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เรื่อง ผักแพว

รายละเอียด

ผักแพว ชื่อสามัญ Vietnamese coriander

ผักแพว ชื่อวิทยาศาสตร Polygonum odoratum Lour. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Persicaria odorata (Lour.)

Soják) จัดอยูในวงศผักไผ (POLYGONACEAE)

สมนุไพรผกัแพว มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา พรกิมา พรกิมา (นครราชสีมา), หอมจนัทร (อยธุยา), ผกัไผ (ภาคเหนือ),

ผักแพว (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), จันทนโฉม, จันทนแดง, ผักไผน้ํา, ผักแพว, ผักแพรว, ผักแจว, พริกบา,

หอมจันทร เป็นตน

ลักษณะของผัวแพว

ตนผักแพว จัดเป็นพืชลมลุก มีลําตนสูงประมาณ 30-35 เซนติเมตร ลําตนตัง้ตรง มีขอเป็นระยะ ๆ ตาม

ขอมักมีรากงอกออกมา หรือลําตนเป็นแบบทอดเลื้อยไปตามพื้นดินและมีรากงอกออกมาตามสวนที่สัมผัส
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กับพื้นดิน เป็นพืชที่เจริญเติบโตไดดีในที่ชื้นแฉะ เชน ในบริเวณหวย หนอง คลอง บึง หรือตามแองน้ําตาง

ๆ ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและการใชลําตนปักชํา (เมล็ดงอกยาก นิยมใชกิ่งปักชํามากกวา) พรรณ

ไมชนิดน้ีเป็นพืชลมลุก พบไดทัว่ทุกภาคของประเทศไทย เพราะเกิดไดเองตามธรรมชาติ

 

 

 

ใบผักแพว มีใบเป็นใบเดี่ยว ออกสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปหอกหรือรูปหอกแกมรูปไข ใบมีขนาดกวาง

ประมาณ 2.5-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5.5-8 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลมคลายใบไผแตบาง

กวา ขอบใบเรียบ ฐานใบเป็นรูปลิ่ม กานใบสัน้มีหู ใบลักษณะคลายปลอกหุมรอบลําตนอยูบริเวณเหนือขอ

ของลําตน

ดอกผักแพว ออกดอกเป็นชอ ชอดอกมีดอกยอยขนาดเล็กสีขาวนวลหรือชมพูมวง

 

ผลผักแพว ผลมีขนาดเล็กมาก

สรรพคุณของผักแพว

ผักแพวอุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระหลายชนิดที่ชวยเสริมสรางภูมิตานทานโรคใหกับรางกาย และชวย1.

ในการชะลอวัย (ใบ)

ชวยป องกันและตอตานมะเร็ง (ใบ)2.

ชวยป องกันโรคหัวใจ (ใบ)3.

ใบใชรับประทานชวยทําใหเจริญอาหาร (ใบ)4.

ชวยบํารุงประสาท (ราก)5.

รสเผ็ดของผักแพวชวยทําใหเลือดลมในรางกายเดินสะดวกมากขึ้น (ใบ)6.

ชวยรักษาโรคหวัด (ใบ)7.

ชวยขับเหงื่อ (ดอก)8.

ชวยรักษาโรคปอด (ดอก)9.

ชวยรักษาหอบหืด (ราก)10.
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ชวยแกอาการไอ (ราก)11.

ชวยในการขับถาย ป องกันและแกอาการทองผูก และชวยป องกันมะเร็งลําไสใหญ เพราะเป็นผักที่มี12.

ไฟเบอรสูงถึง 9.7 กรัม ซึ่งจัดอยูในผักที่มีเสนใยอาหารมากที่สุด 10 อันดับของผักพื้นบานไทย (ใบ)

ผักแพวมีรสเผ็ดรอน จึงชวยแกลม ขับลมในกระเพาะอาหาร แกทองอืด ทองเฟ อ (ใบ, ยอดผักแพว) ใช13.

เป็นยาขับลมขึ้นเบื้องบน ชวยใหเรอระบายลมออกมาเวลาทองขึ้น ทองเฟ อ (ใบ, ดอก, ตนราก)

รากผักแพวชวยรักษาโรคกระเพาะอาหาร (ราก) แกกระเพาะอาหารพิการหรือกระเพาะอักเสบ (ใบ, ดอก,14.

ตนราก)

ชวยแกทองเสีย อุจจาระพิการ (ใบ, ดอก, ตนราก)15.

ชวยแกอาการเจ็บทอง (ใบ, ดอก, ตนราก)16.

ชวยแกอาการทองรุงพุงมาน (ใบ, ดอก, ตนราก)17.

ใบผักแพวชวยรักษาโรคพยาธิตัวจีด๊ แตตองรับประทานติดตอกัน 5-8 วัน18.

ลําตนผักแพวใชเป็นยาขับปัสสาวะ (ตน)19.

ราก ตน ใบ และดอก นํามาปรุงเป็นยาได ใชรักษาริดสีดวงทวาร (ใบ, ดอก, ตน, ราก)20.

ชวยรักษาโรคตับแข็ง (ใบ)21.

ชวยลดอาการอักเสบ (ใบ)22.

ใบผักแพวใชแกตุมคัน ผดผื่นคันจากเชื้อรา เป็นกลากเกลื้อน[6]ดวยการใชใบหรือทัง้ตนนํามาคัน้หรือ23.

ตําผสมกับเหลาขาว แลวใชเป็นยาทา (ใบ, ทัง้ตน)

ชวยแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย (ราก)24.

ชวยรักษาอาการปวดขอ ปวดกระดูก (ราก)25.

ชวยแกเสนประสาทพิการ แกเหน็บชาตามปลายน้ิวมือ ปลายเทา และอาการมือสัน่ (ใบ, ดอก, ตนราก)26.

ใชปรุงเป็นยาบํารุงเลือดลมของสตรี (ใบ, ดอก, ตนราก)27.

ขอควรรู ! : ผกัแพวหลกั ๆ แลวจะมีอยูสองชนิดที่ตางกนัแคสีตน คอื ผกัแพวแดงและผกัแพวขาว เป็นสมนุไพร

คูแฝดที่นํามาประกอบเป็นจุลพิกัดหรือใชคูกันเป็นยาสมุนไพรจะมีฤทธิ ์ยาแรงขึ้น และมีประสิทธิภาพในการรักษา

มากขึ้นดวย

ประโยชน ของผักแพว

รสเผ็ดของผักแพวชวยเพิ่มการเผาผลาญไขมันในเลือด เหมาะเป็นผักสมุนไพรลดความอวนไดโดยไมขาด1.

สารอาหาร เพราะอุดมไปดวยเสนใยและวิตามิน แตตองรับประทานในปริมาณที่มากพอหรือวันละไมน อย

กวา 3 ขีด
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ผักแพวมีวิตามินเอสูง จึงชวยบํารุงและรักษาสายตาไดเป็นอยางดี โดยมีวิตามินเอสูงถึง 8,112 หนวยสา2.

กล ในขณะที่อีกขอมูลระบุวามีมากถึง 13,750 มิลลิกรัม

ผักแพวเป็นผักที่ติดอันดับ 8 ของผักที่มีวิตามินซีสูงสุด โดยมีวิตามินซี 115 มิลลิกรัม ตอน้ําหนัก 1003.

กรัม

ผักแพวมีแคลเซียมสูงถึง 390 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม จึงชวยบํารุงกระดูกและฟันใหแข็งแรงไดเป็นอยาง4.

ดี

ผักแพวมีธาตุเหล็กสูงสุดติด 1 ใน 5 อันดับของผักที่มีธาตุเหล็กสูง5.

ยอดออนและใบออนใชประกอบอาหาร ใชรับประทานเป็นผักสด หรือใชแกลมกับอาหารที่มีรสจัด ใชเป็น6.

เครื่องเคียงของอาหารอีสาน อาหารเหนือ อาหารเวียดนาม หรือนํามาหัน่เป็นฝอย ใชคลุกเป็นเครื่องปรุงสด

ประกอบอาหารประเภทลาบ ลู ตําซัว่ กอยกุงสด ขาวยํา แกงสม เป็นตน

ใบผักแพวนํามาใชแกงประเภทปลา เพื่อชวยดับกลิ่นของเน้ือสัตวหรือกลิ่นคาวปลาได7.

คําสําคัญ : ผักแพว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1714&code_db=610010&code_type=01
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