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เรื่อ​ง ผัก​เป็ด

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​เป็ด​ ชื่อ​สา​มัญ Sessile joyweed

ผัก​เป็ด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. สวน​อีก​ตํารา​ระบุ​วา​เป็น​ชนิด​

Alternanthera paronychioides A.St.-Hil. จัด​อยู​ใน​วงศ​บาน​ไมรู​โรย​ (AMARANTHACEAE)

ผัก​เป็ด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​เป็ด​แดง​ ผัก​เป็ด​ขาว​ (ภาค​กลาง​), ผัก​เป๋ี​ยวแดง​ (ภาค​เหนือ​), ผัก​เป็ด​ ผัก​เป็ด

ไทย​ (ไทย​), ผัก​หอม​ บะอุม บ​ะดิเยี่​ยน ​(ลัว้ะ​) เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : จาก​หนังสือ​สารานุกรม​สมุนไพร​ไทย​ระบุ​วา​ ผัก​เป็ด​ขาว​ คือ​ ชนิด​ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​

Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. (ภาษา​จีน​เรียก​วา​ เห​ลี​ยนจื่อเฉา​ เจี๋​ยเจี๋​ยฮวา​) สวน​ผัก​เป็ด​แดง​คือ

ชนิด​ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Alternanthera bettzickiana (Regel) G.Nicholson (ชนิด​น้ี​ใน​ภาษา​จีน​กลาง​จะ​เรียก

วา​ หง​เฉา​, หยิน​ซิว​เจี้​ยน) และ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ ทําให​เลือด​เย็น​ ชวย​หาม​เลือด​ และ​แก

เสนเลือด​อุด​ตัน
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ลักษณะ​ของ​ผัก​เป็ด

ตน​ผัก​เป็ด มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​อเมริกา​กลาง​และ​กระจาย​พันธุ​ไป​ทัว่​โลก​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​มาก​ใน​ภาค​กลาง​

โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ขนาด​เล็ก​ มีอายุ​ราว​ 1 ปี​ ที่​มี​ลําตน​ตัง้​ตรง​หรือ​อาจ​เลื้อย​ก็​แลว​แต​สภาพ​แวดลอม

ที่​อยู​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 10-45 เซน​ติ​เมตร​ ตาม​ขอ​ของ​ลําตน​จะ​มี​ราก​ ระหวาง​ขอ​ตอ​มี​รอง​และ​มี​ขน

ปกคลุม​เล็ก​น อย​ ลําตน​มี​ทัง้​สี​แดง​และ​สี​ขาว​อม​เขียว​ โดย​ตน​ผัก​เป็ด​น้ี​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ ขยาย​พันธุ

โดย​ใช​เมล็ด​ ขึ้น​ได​ใน​ทุก​สภาพ​ของ​ดิน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ดิน​แหง​หรือ​ดิน​แฉะ​ โดย​มัก​จะ​พบ​ได​ตาม​ที่​รกราง​ทัว่ไป

หรือ​ตาม​ที่​ชื้น​ขาง​ทาง​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ใกล​ระดับ​น้ําทะเล​จน​ถึง​ 1,000 เมตร​ เพราะ​จัด​เป็น​วัชพืช​ชนิด​หน่ึง​ 

ใบ​ผัก​เป็ด ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​ตรง​ขาม​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ขอ​ของ​ตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​และ​ขนาด​ของ​ใบ

จะ​มี​รูป​ราง​ไม​แน​นอ​น ​ซึ่ง​มัก​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ​ดิน​ดวย​ โดย​จะ​มี​ทัง้​ใบ​แคบ​ ยาว​ เรียว​แห​ลม​ ปลาย​แห​ลม​

ปลาย​มน​ หรือ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​2-2 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-8 เซน​ติ​เมตร​

ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​หยัก​เล็ก​น อย​ หาก​ดิน​ที่​ปลูก​มี​ความ​แหง​แลง​ใบ​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​ หาก​ดิน​แฉะ​หนอย

ขนาด​ของ​ใบ​จะ​ใหญ​สม​บูร​ณ โดย​แผน​ใบ​จะ​เป็น​สี​เขียว​ ไมมี​กาน​ใบ​หรือ​มี​แต​จะ​ขนาด​สัน้​มาก​ ยาว​ประ​มา​ณ

1-5 มิลลิ​เมตร​ 

ดอก​ผัก​เป็ด ออกดอก​เป็น​ชอ​กลม​ ๆ ตาม​งาม​ใบ​ ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​หน่ึง​จะ

มีด​อก​ยอย​ประ​มา​ณ 1-4 ดอก​ ไมมี​กาน​ดอก​ แต​เมื่อ​ดอก​รวง​โรย​ไป​แลว​จะ​ดู​เหมือน​กับ​วา​มี​กาน​ดอก​ โดย

ดอก​จะ​เป็น​สี​มวง​แดง​หรือ​สี​ขาว​ ดอก​มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ 3 กาน​และ​เกสร​เพศ​เมีย​ 1 กาน​ ใน

แตละ​กลีบ​ดอก​จะ​มี​ใบ​เป็น​เยื่อ​บาง​ ๆ สี​ขาว​ 2​ อัน​ 

ผล​ผัก​เป็ด พบ​อยู​ใน​ดอก​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไต​หรือ​รูป​หัวใจ​กลับ​ มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ โดย​จะ​มี​ขนาด​กวาง

ประมาณ​ 2​ มิลลิเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ โดย​ผล​จะ​รวง​โรย​ไป​พรอม​กับ​กลีบ​ดอก​ 

สรรพคุณ​ของ​ผัก​เป็ด

ทัง้​ตน​มี​รส​เอียน​ ชุม​ ขม​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​หัวใจ​และ​ลําไส​เล็ก​ ใช​เป็น​ยา​ฟอก​เลือด​ บํารุง1.

เลือด​ ขับ​พิษ​เลือด​ ดับ​พิษ​เลือด​ ทําให​เลือด​เย็น​ แก​เลือด​กําเดา​ (ตน​) สวน​ราก​ก็​เป็น​ยา​ฟอก​เลือด​เชน​กัน​

(ราก​)

ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ ทําให​เลือด​เย็น​ หาม​เลือด​ และ​แก​เสนเลือด​อุด​ตัน​ (ตน​ผัก​เป็ด​แดง​)2.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​หัว​ไมเกรน​ (ตน​และ​ใบ)3.

ชวย​ทําให​ไข​มัน​ไม​อุด​ตัน​ใน​เสน​เลือด​ เน่ืองจาก​ผัก​ชนิด​น้ี​จะ​ชวย​ขับ​เมือก​ที่​อยู​ใน​ลําไส​ออก​มา​ทาง​อุจ​จา​ระ​4.

ซึ่ง​เมือก​ก็​คือ​ไข​มัน​ที่​อยู​ใน​ราง​กาย​ (ถา​ขับ​ออก​มา​ไม​หมด​ก็​จะ​ถูก​สะสม​อยู​ใน​เลือด​) (ตน​และ​ใบ)
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ใน​ประเทศ​อินโดนีเซีย​และ​ศรี​ลังกา​จะ​ใช​ตน​เป็น​ยา​ลด​ไข​ แก​ไข​ (ตน​)5.

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ (ตน​)6.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​หรือ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ (ตน​)7.

ชวย​แก​ตอม​เตา​นม​อัก​เส​บ (ตน​)8.

ใน​ประเทศ​อินโดนีเซีย​จะ​ใช​ตน​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ แก​บิด​ (ตน​)9.

ใช​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​ลําไส​ (ตน​)10.

ตน​และ​ราก​ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ มัก​นํามา​ทํายาด​อง​เปรีย้ว​เค็ม​ รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ (ตน​,11.

ราก​)

ถาย​เป็น​เลือด​ ให​ใช​ตน​สด​ผสม​กับ​จุยหงูชิ​ก เห​ลา​ะตีจ้ิ​นเซียน​ อยาง​ละ​ 60 กรัม​ นํามา​ไป​ตุน​รวม​กัน​กับ​เน้ือ12.

หมู​รับ​ประ​ทา​น ​(ตน​)

ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ทอ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ (ตน​)13.

ราก​ใช​เป็น​ยา​ฟอก​โลหิต​ประจําเดือน​ บํารุง​โลหิต​ของ​สตรี​ แก​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปก​ติ​ ประจําเดือน14.

ขัดของ​ของ​สตรี​ (ราก​, ทัง้​ตน​และ​ราก​)

ใช​ตน​เป็น​ยา​แก​ประจําเดือน​พิการ​ เป็น​ลิ่ม​ เป็น​กอน​ดําเหม็น​ (ตน​ผัก​เป็ด​แดง​)15.

สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​เพิ่ง​คลอด​ลูก​นัน้​ จะ​ใช​ผัก​เป็ด​เป็น​สวน​ผสม​ใน​สมุนไพร​ที่​ใช​ใน​การ​อยู​ไฟ​ เพื่อ​ชวย​ให16.

เลือด​หมุนเวียน​ดี​ขึ้น​ (ตน​และ​ใบ)

ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (ตน​)17.

ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​ตน​เป็น​ยาก​ระ​ตุนก​ารไหล​ของ​น้ําดี​ (ตน​)18.

ตน​และ​ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ แมลง​กัด​ตอย​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ 100 กรัม​ นํามา​ตําให​พอ​แหลก​ผสม​กับ​เหลา19.

โรง​เล็ก​น อย​ คัน้​เอา​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​สวน​กาก​ที่​เหลือ​นํามา​พอก​ที่​บาด​แผล​ (ตน​, ใบ)

ตน​ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​แผล​ (ตน​)20.

ตน​สด​ใช​ภายนอก​นํามา​ตําพอก​หรือ​ตม​เอา​น้ําใช​ชะลาง​เป็น​ยา​แก​พิษ​ฝี​ มี​หน​อง​ แก​ผด​ผื่น​คัน​ (ตน​)21.

ชวย​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า ชํ้าใน​ (ตน​และ​ใบ)22.

ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ มาเลเซีย​ ลาว​ เวียดนาม​ กัมพู​ชา​ และ​เกาะ​มาดากัสการ​จะ​ใช​ตน​เป็น​ยา​ขับ23.

น้ํานม​ของ​สตรี​ (ตน​)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​บัน้เอว​และ​ทอง​น อย​ (ตน​ผัก​เป็ด​แดง​)24.

หมาย​เห​ตุ​ : การ​ใช​ตาม​ [2] ใช​ภาย​ใน​ ถา​เป็นตน​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-35 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หาก

เป็นตน​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 70-100 กรัม​ นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ํารับ​ประ​ทาน
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จาก​หนังสือ​ประมวล​สรรพคุณ​ยา​ไทย​ไม​ได​แยก​วา​เป็น​ผัก​เป็ด​ชนิด​ขาว​หรือ​แดง​ที่​นํามา​ใช​ทํายา​ แต​เขาใจ​วา​คง

ใชได​ทัง้​ 2​ สี​ และ​ใน​ตํารา​บาง​เลม​จะ​เจาะจง​ให​ใช​เฉพาะ​ผัก​เป็ด​แดง​เทา​นัน้​ เชน​ ตํารา​เวช​เภสัชกรรม​แผน​โบราณ

และ​ตํารา​สรรพคุณ​สมุน​ไพร​ สาขา​เภสัชกรรม​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ ก็​บรรยาย​เฉพาะ​สรรพคุณ​ของ​ผัก​เป็ด​แดง​ แต

ตํารา​สารานุกรม​สมุนไพร​ไท​ย-​จีน​จะ​ระบุ​สรรพคุณ​ของ​ผัก​เป็ด​ขาว​เป็น​หลัก

ผกั​เป็ด​ใน​บาน​เรา​จะ​มี​อยู​สอง​แบบ​ คอื​ ผกั​เป็ด​ใบ​กลมและผกั​เป็ด​ใบ​แหล​ม โดย​ชนิด​ใบ​แหลม​มกั​จะ​ใน​พบ​บรเิวณ

ที่​อยู​ไกล​จาก​แหลง​น้ํา ได​รับ​แสง​น อย​ มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​โดด​เดน​คือ​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ กระจาย​โลหิต​ไม​ให​จับ​กัน

เป็น​กอ​น ๆ​ แก​ชํ้าใน​ ฟก​ชํ้า สวน​ชนิด​ใบ​กลม​ (ใบ​ไข​กลับ​) จะ​อยู​ใกล​บริเวณ​แหลง​น้ํา ชาว​บาน​นิยม​นํามา​รับ

ประทาน​มากกวา​ใบ​แห​ลม​ เพราะ​ใบ​กลม​จะ​อวบ​น้ํา เคีย้ว​งาย​ ยอย​งาย​ มี​รส​จืด​ ไม​ขม​เหมือน​ชนิด​ใบ​แห​ลม​ และ​มี

สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​โดด​เดน​คือ​เป็น​ยา​ระ​บาย

แพทย​แผน​โบราณ​มัก​จะ​นิยม​เก็บ​ยอด​ผัก​เป็ด​กอน​พระอาทิตย​ขึ้น​ และ​จะ​เลือก​เก็บ​เฉพาะ​ตน​ที่​ดอก​ยัง​ไม​แก​

เพราะ​ถา​ดอก​แก​แลว​สาร​อาหาร​ใน​ตน​และ​ใน​ใบ​จะ​มี​น อย​ เน่ืองจาก​ดอก​จะ​ดึง​สาร​อาหาร​มา​ใช​ใน​การ​สราง​เม​ล็ด

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​เป็ด

ชวย​กระตุน​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ ยับยัง้​เซลล​มะ​เร็ง​ ตาน​พิษ​ตอ​ตับ​ ลด​ไข​ มี​ฤทธิ ์​คลาย​ฮีสตา​มีน

ประโยชน ​ของ​ผัก​เป็ด

ใน​ประเทศ​ศรี​ลัง​กา​ มาเลเซีย​ ลาว​ เวียดนาม​ กัมพู​ชา​ และ​เกาะ​มา​ดา​กัสกา​ร ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ชนิด

หน่ึง​ สวน​ใน​ประเทศไทย​มี​การ​ใช​มา​แต​อดีต​แลว​ โดย​จะ​นํายอด​ออน​มา​ใช​เป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก​ปลา​รา​

ฯลฯ​ หรือ​อาจ​นําไป​ชุบ​แป ง​ทอด​ให​สุก​กอน​นํามา​จิม้​น้ําพริก​กิน​ ตํารับ​ปรุง​ผัก​เป็ด​ที่​นิ​ยม​ ก็​คือ​ ชุบ​แป ง​ทอด​ให

เป็น​แผ​น ​(อ​าจจะ​มี​กุง​ฝอย​ผสม​ลง​ไป​ดวย​) ตมยําแหง​ผัก​เป็ด​อบ​หมอ​ดิน​ ตํามะขาม​ออน​นอน​รัง​เป็ด​ เป็น​ตน​

โดย​จะ​นิยม​เก็บ​ผัก​เป็ด​ตาม​ที่​ลุม​แฉะ​หรือ​น้ําขัง​ เพราะ​จะ​ได​ผัก​เป็ด​ที่​มี​ยอด​โต​อวบ​ ออน​นุม​ และ​คอน​ขาง

ยาว​ สวน​ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใช​ทัง้​ตน​นํามา​น่ึง​รับ​ประทาน​กับ​น้ําพริก

ใน​ประเทศ​ศรี​ลังกา​จะ​ใช​ตน​เป็น​อาหาร​บํารุง​ของ​สตรี​แม​ลูก​ออน

ผัก​เป็ด​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​อาหาร​ของ​สัตว​ได​ดี​ เชน​ หมู​ เป็ด​ ไก​ กระตาย​ ฯลฯ​ หรือ​นํามา​ผสม​เป็น​อาหาร

ปลา​ เน่ืองจาก​ผัก​ชนิด​น้ี​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​และ​ยอย​ได​งา​ย

ผัก​เป็ด​สา​มา​ถนํามา​ใช​เป็น​พืช​น้ําประดับ​ตู​ปลา​ได​ เพราะ​สามารถ​ออก​ราก​ได​ใน​น้ํา และ​ยัง​ใช​ปลูก​เป็น​ไม

ประดับ​ได​ดี​ เพราะ​มี​สี​สวย​ ปลูก​ได​งาย​ มี​ความ​ทนทาน​และ​โต​เร็ว
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 12:28:27 หน า​ 5

คําสําคัญ​ : ผัก​เป็ด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1710&code_db=610010&code_type=01
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