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เรื่อง ผักปลาบ

รายละเอียด

ผักปลาบ ชื่อสามัญ Benghal dayflower, Dayflower, Tropical spiderwort, Wondering jew

ผักปลาบ ชื่อวิทยาศาสตร Commelina benghalensis L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Commelina prostrata

Regel) จัดอยูในวงศผักปลาบ (COMMELINACEAE)

สมุนไพรผักปลาบ มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักกาบปลี (คนเมือง), ผักงอง (ขมุ), สะพาน (เมี่ยน), ผักขาบ (ไทลื้อ),

ผักปลาบใบกวาง, ผักปราบ เป็นตน

ลักษณะของผักปลาบ

ตนผักปลาบ จัดเป็นพรรณไมลมลุก ลําตนมีลักษณะทอดเลื้อยแตชูขึ้น ชูไดสูงประมาณ 65-85 ลําตนเป็น

สีเขียวอวบน้ํา มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2.1-3.5 มิลลิเมตร แตกกิ่งกานสาขามาก ตามกิ่งกานมี
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ขนออน ๆ ขึ้นปกคลุม ขยายพันธุโดยใชเมล็ด จัดเป็นพรรณไมกลางแจงจําพวกวัชพืช มักขึ้นทัว่ไปตามที่

วางเปลาและไมเลือกดิน พบทัว่ไปในภูมิภาคเขตศูนยสูตร ตามริมน้ํา ทุงหญา และขึ้นในที่ลุมชื้นแฉะทัว่

ไป เชน จังหวัดนครราชสีมา แมฮองสอน ที่ความสูงเหนือระดับน้ําทะเลประมาณ 330-357 เมตร

ใบผักปลาบ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกันไปตามขอของตน ลักษณะของใบเป็นรูปไขมนหรือรูปรี

ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบมน สวนขอบใบเรียบมีขนครุย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-3.5 เซนติเมตร

และยาวประมาณ 1.7-8 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียว มีขนขึ้นปกคลุมทัว่ทัง้ใบทัง้สองดานและหลังใบ

ประดับจะมีขนละเอียดสัน้ ๆ ปกคลุมอยางหนาแนน โคนใบแผเป็นกาบหุมละตนยาวประมาณ 0.9-1.6

เซนติเมตร

ดอกผักปลาบ ออกดอกเป็นชอกระจุกตามซอกใบหรือออกตามปลายกิ่ง ดอกจะอยูภายในกาบรองดอก

ดอกเป็นสีฟ าออน มีกลีบดอก 3 กลีบ แตละกลีบดอกจะมีขนาดไมเทากัน โดยกลีบกลางจะมีขนาดใหญ

กวากลีบดานขาง สวนกลีบรองกลีบดอกเป็นสีเขียวออนใส มี 3 กลีบ อับเกสรเพศผูมี 6 อัน มี 4 อันที่เป็น

หมันมีสีเหลืองสด สวนอีก 2 อันที่เหลือไมเป็นหมัน แตจะเป็นสีมวงเขม ยอดและกานเกสรเพศเมียและ

กานชูอับเรณูเป็นสีมวงออน ออกดอกในชวงประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน

ผลผักปลาบ ลักษณะของผลเป็นรูปรี ปลายตัด มีขนาดยาวประมาณ 5.5 มิลลิเมตร ผลจะแบงออกเป็น 3

ชอง ชองหน่ึงถาแกแลวจะไมแตก แตอีก 2 ชองนัน้จะแตก มองเห็นเมล็ดภายใน 2 เมล็ด ลักษณะของ

เมล็ดเป็นรูปขอบขนาน ผิวขรุขระ สีเทาเขม

สรรพคุณของผักปลาบ

ทัง้ตนมีสรพคุณเป็นยาชวยทําใหเจริญอาหาร (ทัง้ตน)1.

ใชเป็นยาระบาย (ทัง้ตน)2.

ชวยแกโรคเรื้อน แกอาการระคายเคืองที่ผิวหนัง (ทัง้ตน)3.

ทัง้ตนมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการปวด (ทัง้ตน)4.

ชาวเมี่ยนจะใชใบผักปลาบนํามาตมกับน้ําอาบสําหรับรักษาคนที่ปวยกระเสาะกระแสะ เป็น ๆ หาย ๆ ชวย5.

ทําใหหายปวย (ใบ)

บางขอมูลระบุสรรพคุณนอกเหนือจากที่กลาวมาวา ทัง้ตนมีรสเฝ่ือน เป็นยาแกปวดขัดปัสสาวะ ชวยในการ6.

ยอย และแกผื่นคัน (ขอมูลตนฉบับไมมีแหลงอางอิง)

ประโยชน ของผักปลาบ
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ยอดออนนํามาน่ึงหรือลวกเป็นผักจิม้กับน้ําพริกหรือนํามาใชใสในแกงสม

ใชเป็นอาหารสัตวจําพวกโค กระบือ โดยคุณคาทางอาหารของผักปลาบ จะประกอบไปดวย โปรตีน 20%,

แคลเซียม 1.1%, ธาตุเหล็ก 573 ppm, ฟอสฟอรัส 0.3%, โพแทสเซียม 3.9%, ADF 41%, NDF 50%,

ไนเตรท 645 ppm และไมพบไนไตรทและออกซาลิกแอซิด[3] หรือจะใชยอดและใบนํามาสับแบบหยาบ ๆ

ผสมกับรําใชเป็นอาหารหมู

 

คําสําคัญ : ผักปลาบ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1708&code_db=610010&code_type=01
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