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เรื่อ​ง มะเขือ​ยาว

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเขือ​ยาว​ ชื่อ​สา​มัญ Eggplant

มะเขือ​ยาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Solanum melongena L. จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​เขือ​ (SOLANACEAE)

มะเขือ​ยาว​จัด​เป็น​พันธุ​ไม​ลม​ลุก​ เมื่อ​พูด​ถึง​มะเขือ​ยาว​หลาย​ ๆ คน​คง​รู​ดี​วา​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​อาหาร​ได​ แต​ก็

มี​อีก​หลาย​ ๆ คน​ที่​ยัง​ไมรู​วา​ประโยชน​ของ​มะเขือ​ยาว​คือ​อะไร​ ? มัน​มี​ดวย​เห​รอ​ ? วัน​น้ี​เรา​มา​ดู​สรรพคุณ​ของ

มะเขือ​ยาว​กัน​ดี​กวา​ครับ​วา​มัน​มี​อะไร​บา​ง

มะเขือ​ยาว​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​จําเป็น​สําหรับ​ราง​กาย​ อยาง​เชน​ วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี 1 วิ​ตา​มิ​นบี 2 วิ

ตา​มิ​นบี 3 วิ​ตา​มิ​นบี 5 วิ​ตา​มิ​นบี 6 วิ​ตา​มิ​นบี 9 วิตามิน​ซี​ วิตามิน​พี​ ธาตุ​แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ ธาตุ​แมก​นี​เซี​ยม​

ธาตุ​แมง​กา​นี​ส ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ ซิงค​ สาร​ไกล​โค​อัลคา​ลอย​ด และ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​อยาง​เท​อรปี​น ​เป็น​ตน​ และ​ยัง
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มี​เกลือ​แร​ตาง​ ๆ สําหรับ​มะเขือ​ยาว​สี​มวง​นัน้​จะ​มี​วิตามิน​พี​มาก​เป็น​พิเศษ​โดย​ทัว่ไป​ใน​มะเขือ​ยาว​ผิว​สี​มวง​จะ​มี

วิตามิน​พี​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ผู​ที่​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​แข็ง​ตัว​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ มี​อาการ

อาเจียน​เป็น​เลือด​ หรือ​โรค​ลัก​ปิด​ลัก​เปิด​ ควร​จะ​รับ​ประทาน​มะเขือ​ยาว​เป็น​ประ​จํา เพราะ​จะ​ทําให​อาการ​ของ​โรค​ดัง

กลาว​ทุเลา​ลง​หรือ​หาย​ได

มะเขือ​ยาว มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ดูด​ซับ​น้ํามัน​ จึง​คาด​วา​นา​จะ​ชวย​ยับยัง้​การ​ดูด​ซึม​ของ​คอเลสเตอรอล​ผาน​หนัง

ลําไส​ได​ ดวย​ความ​จริง​น้ี​เอง​หาก​จะ​รับ​ประทาน​ดวย​วิธี​การ​ทอด​ก็​จะ​ทําให​มะเขือ​ยาว​ดูด​ซับ​น้ํามัน​เอา​ไว​ จึง​ควร​ใช

วิธี​อบ​แทน

สรรพคุณ​ของ​มะเขือ​ยาว

มี​สาร​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ1.

ชวย​ยับยัง้​การ​ดูด​ซึม​ของ​คอเลสเตอรอล​ผาน​หนัง​ลําไส​ได2.

มี​สวน​ชวย​รักษา​หลอด​เลือด​โลหิต​และ​หัวใจ​ให​เป็น​ปก​ติ3.

ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง4.

แคลเซียม​จาก​มะเขือ​ยาว​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน5.

ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน6.

มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ พัฒนา​ดาน​ความ​จํา7.

ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​ยา​กิน​แก​อา​การ​ปวด8.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​ยา​กิน9.

ใช​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ฟัน​ผุ​ ดวย​การ​ใช​ดอก​แหง​หรือ​สด​นํามา​เผา​ให​เป็น​เถา​แลว​บด​ให​ละ​เอียด​ นํามา​ทาบ​ริ10.

เวณที่​ปวด​ หรือ​จะ​ใช​ขัว้​ผล​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​นํามา​พอก​หรือ​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น

ใช​รักษา​แผล​ใน​ชอง​ปาก​ ดวย​การ​ใช​ขัว้​ผล​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​แลว​นํามา​พอก​หรือ​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​แผล11.

ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​อยาง​เป็น​ปกติ​และ​สะ​ดวก12.

ใช​รักษา​โรค​บิด​เรื้อ​รัง​ ถาย​ออก​มา​เป็น​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​และ​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 10 กรัม​ มา​ตม​เอา13.

น้ํากิน​ หรือ​ใชใบ​แหง​นํามา​ตําให​เป็น​ผง​ กิน​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม​ หรือ​จะ​ใช​ผล​แหง​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​ยา​กิน​แก

อาการ​อุจจาระ​เป็น​เลือด​ หรือ​จะ​ใช​ขัว้​ผล​แหง​ประ​มา​ณ 60 กรัม​นํามา​ตม​หรือ​นําไป​เผา​ให​เป็น​เถา​ บด​ให

ละเอียด​แลว​นํามา​กิน​ก็ได​เชน​กัน

แก​อาการ​ตก​เลือด​ใน​ลําไส​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​นํามา​ตําให​เป็น​ผง​ กิน​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม​ หรือ​จะ​ใช​ผล​แหง14.

นํามา​ทําเป็น​เม็ด​ยา​กิน​แก​อาการ​ก็​ได​ หรือ​จะ​ใช​ขัว้​ผล​แหง​ประ​มา​ณ 60 กรัม​นํามา​ตม​หรือ​นําไป​เผา​ให​เป็น

เถา​ บด​ให​ละเอียด​แลว​นํามา​กิน​ก็ได​เชน​กัน
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ชวย​แก​ปัสสาวะ​ขัด​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​นํามา​ตําให​เป็น​ผง​กิน​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม15.

ชวย​รักษา​โรค​หนอง​ใน​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​นํามา​ตําให​เป็น​ผง​กิน​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม16.

ใช​รักษา​แผล​มี​หน​อง​ ดวย​การ​ใช​ดอก​แหง​หรือ​สด​นํามา​เผา​ให​เป็น​เถา​แลว​บด​ให​ละ​เอียด​ นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่17.

ปวด​ หรือ​จะ​ใช​ผล​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​แลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​ หรือ​จะ​ใช​ขัว้​ผล​สด​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​

นํามา​พอก​หรือ​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ก็ได​เชน​กัน

รักษา​แผล​เทา​เป่ือย​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ลําตน​และ​ราก​สด​นํามา​ตําจน​ละ​เอียด​ คัน้​เอา​น้ําแลว​นํามา​ทาบ​ริ18.

เวณที่​เป็น​แผล

รักษา​แผล​ที่​เกิด​จาก​พยาธิ​ปากขอ​เจาะ​ไช​เทา​ ดวย​การ​ใชใบ​ตม​กับ​น้ําลาง​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล19.

ใช​รักษา​โรค​ผิวหนัง​เรื้อ​รัง​ ผด​ผื่น​คัน​ตาม​ผิว​ ดวย​การ​ใช​ผล​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​แลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น20.

รักษา​ผิวหนัง​เป็น​ป้ืน​ขาว​หรือ​แดง​ ดวย​การ​ใช​ขัว้​ผล​ที่​แหง​แลว​นํามา​คลุก​ผสม​กับ​กํามะ​ถัน​ จาก​นัน้​ก็​บด​ให21.

ละเอียด​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ป้ืน

ชวย​รักษา​ฝี​ ดวย​การ​ใช​ขัว้​ผล​สด​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ นํามา​พอก​หรือ​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ฝี​ หรือ​ถา​เป็น​ฝี​หลาย22.

หัว​บริเวณ​หลัง​แต​หนอง​ยัง​ไม​แตก​ ให​นําใบ​สด​มา​ตําจน​ละเอียด​แลว​ผสม​กับ​น้ําสม​สายชู​สี​ดํา นํามา​ตม​แลว

พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ฝี

ใช​ลาง​แผล​หรือ​นํามา​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​บวม​เป็น​หนอง​หรือ​แผล​ที่​เกิด​จาก​การ​ถูก​ความ​เย็น​ ดวย​การ23.

ใชใบ​นํามา​ตม​เอา​น้ําแลว​นํามา​ลาง​แผล​หรือ​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​หนอ​ง

รักษา​อาการ​เจ็บ​หัวนม​หรือ​หัวนม​แตก​ของ​ผู​หญิง​ ให​ใช​ผล​แก​จัด​นํามา​ตาก​ใน​รม​จน​แหง​ แลว​นําไป​เผา​จน24.

เป็น​เถา​แลว​บด​ให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ํา แลว​ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เจ็บ

คําสําคัญ​ : มะเขือ​ยาว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1703&code_db=610010&code_type=01
Th

e O
ffice

 O
f A

ca
de

mic 
Res

ou
rce

 In
for

mat
ion

 And
 Te

ch
no

log
y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1703&code_db=610010&code_type=01

