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เรื่อง มะเขือยาว

รายละเอียด

มะเขือยาว ชื่อสามัญ Eggplant

มะเขือยาว ชื่อวิทยาศาสตร Solanum melongena L. จัดอยูในวงศมะเขือ (SOLANACEAE)

มะเขือยาวจัดเป็นพันธุไมลมลุก เมื่อพูดถึงมะเขือยาวหลาย ๆ คนคงรูดีวาสามารถนํามาใชทําเป็นอาหารได แตก็

มีอีกหลาย ๆ คนที่ยังไมรูวาประโยชนของมะเขือยาวคืออะไร ? มันมีดวยเหรอ ? วันน้ีเรามาดูสรรพคุณของ

มะเขือยาวกันดีกวาครับวามันมีอะไรบาง

มะเขือยาวอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุที่จําเป็นสําหรับรางกาย อยางเชน วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิ

ตามินบี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 วิตามินบี 9 วิตามินซี วิตามินพี ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก ธาตุแมกนีเซียม

ธาตุแมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส ซิงค สารไกลโคอัลคาลอยด และสารตานอนุมูลอิสระอยางเทอรปีน เป็นตน และยัง
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มีเกลือแรตาง ๆ สําหรับมะเขือยาวสีมวงนัน้จะมีวิตามินพีมากเป็นพิเศษโดยทัว่ไปในมะเขือยาวผิวสีมวงจะมี

วิตามินพีในปริมาณที่มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เป็นโรคหลอดเลือดแข็งตัว โรคความดันโลหิตสูง มีอาการ

อาเจียนเป็นเลือด หรือโรคลักปิดลักเปิด ควรจะรับประทานมะเขือยาวเป็นประจํา เพราะจะทําใหอาการของโรคดัง

กลาวทุเลาลงหรือหายได

มะเขือยาว มีความสามารถในการดูดซับน้ํามัน จึงคาดวานาจะชวยยับยัง้การดูดซึมของคอเลสเตอรอลผานหนัง

ลําไสได ดวยความจริงน้ีเองหากจะรับประทานดวยวิธีการทอดก็จะทําใหมะเขือยาวดูดซับน้ํามันเอาไว จึงควรใช

วิธีอบแทน

สรรพคุณของมะเขือยาว

มีสารชวยตอตานอนุมูลอิสระ1.

ชวยยับยัง้การดูดซึมของคอเลสเตอรอลผานหนังลําไสได2.

มีสวนชวยรักษาหลอดเลือดโลหิตและหัวใจใหเป็นปกติ3.

ชวยป องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง4.

แคลเซียมจากมะเขือยาวชวยบํารุงกระดูกและฟัน5.

ชวยป องกันและรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน6.

มีสวนชวยเสริมสรางการทํางานของระบบประสาทและสมอง พัฒนาดานความจํา7.

ใชเป็นยาแกปวด ดวยการใชผลแหงนํามาทําเป็นเม็ดยากินแกอาการปวด8.

ชวยขับเสมหะ ดวยการใชผลแหงนํามาทําเป็นเม็ดยากิน9.

ใชแกอาการปวดฟัน ฟันผุ ดวยการใชดอกแหงหรือสดนํามาเผาใหเป็นเถาแลวบดใหละเอียด นํามาทาบริ10.

เวณที่ปวด หรือจะใชขัว้ผลสดนํามาตําใหละเอียดนํามาพอกหรือทาบริเวณที่เป็น

ใชรักษาแผลในชองปาก ดวยการใชขัว้ผลสดนํามาตําใหละเอียดแลวนํามาพอกหรือทาบริเวณที่เป็นแผล11.

ชวยใหระบบขับถายทํางานไดอยางเป็นปกติและสะดวก12.

ใชรักษาโรคบิดเรื้อรัง ถายออกมาเป็นเลือด ดวยการใชลําตนและรากแหงประมาณ 10 กรัม มาตมเอา13.

น้ํากิน หรือใชใบแหงนํามาตําใหเป็นผง กินประมาณ 6-10 กรัม หรือจะใชผลแหงนํามาทําเป็นเม็ดยากินแก

อาการอุจจาระเป็นเลือด หรือจะใชขัว้ผลแหงประมาณ 60 กรัมนํามาตมหรือนําไปเผาใหเป็นเถา บดให

ละเอียดแลวนํามากินก็ไดเชนกัน

แกอาการตกเลือดในลําไส ดวยการใชใบแหงนํามาตําใหเป็นผง กินประมาณ 6-10 กรัม หรือจะใชผลแหง14.

นํามาทําเป็นเม็ดยากินแกอาการก็ได หรือจะใชขัว้ผลแหงประมาณ 60 กรัมนํามาตมหรือนําไปเผาใหเป็น

เถา บดใหละเอียดแลวนํามากินก็ไดเชนกัน
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ชวยแกปัสสาวะขัด ดวยการใชใบแหงนํามาตําใหเป็นผงกินประมาณ 6-10 กรัม15.

ชวยรักษาโรคหนองใน ดวยการใชใบแหงนํามาตําใหเป็นผงกินประมาณ 6-10 กรัม16.

ใชรักษาแผลมีหนอง ดวยการใชดอกแหงหรือสดนํามาเผาใหเป็นเถาแลวบดใหละเอียด นํามาทาบริเวณที่17.

ปวด หรือจะใชผลสดนํามาตําใหละเอียดแลวพอกบริเวณที่เป็นแผล หรือจะใชขัว้ผลสดนํามาตําใหละเอียด

นํามาพอกหรือทาบริเวณที่เป็นก็ไดเชนกัน

รักษาแผลเทาเป่ือยอักเสบ ดวยการใชลําตนและรากสดนํามาตําจนละเอียด คัน้เอาน้ําแลวนํามาทาบริ18.

เวณที่เป็นแผล

รักษาแผลที่เกิดจากพยาธิปากขอเจาะไชเทา ดวยการใชใบตมกับน้ําลางบริเวณที่เป็นแผล19.

ใชรักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคันตามผิว ดวยการใชผลสดนํามาตําใหละเอียดแลวพอกบริเวณที่เป็น20.

รักษาผิวหนังเป็นป้ืนขาวหรือแดง ดวยการใชขัว้ผลที่แหงแลวนํามาคลุกผสมกับกํามะถัน จากนัน้ก็บดให21.

ละเอียดแลวนํามาทาบริเวณที่เป็นป้ืน

ชวยรักษาฝี ดวยการใชขัว้ผลสดนํามาตําใหละเอียด นํามาพอกหรือทาบริเวณที่เป็นฝี หรือถาเป็นฝีหลาย22.

หัวบริเวณหลังแตหนองยังไมแตก ใหนําใบสดมาตําจนละเอียดแลวผสมกับน้ําสมสายชูสีดํา นํามาตมแลว

พอกบริเวณที่เป็นฝี

ใชลางแผลหรือนํามาพอกบริเวณที่เป็นแผลบวมเป็นหนองหรือแผลที่เกิดจากการถูกความเย็น ดวยการ23.

ใชใบนํามาตมเอาน้ําแลวนํามาลางแผลหรือพอกบริเวณที่เป็นหนอง

รักษาอาการเจ็บหัวนมหรือหัวนมแตกของผูหญิง ใหใชผลแกจัดนํามาตากในรมจนแหง แลวนําไปเผาจน24.

เป็นเถาแลวบดใหละเอียดผสมกับน้ํา แลวใชทาบริเวณที่เจ็บ

คําสําคัญ : มะเขือยาว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1703&code_db=610010&code_type=01
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