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เรื่อง มะเขือขื่น

รายละเอียด

มะเขือขื่น ชื่อสามัญ Cock roach berry[3], Dutch eggplant, Indian Nightshade

มะเขือขื่น ชื่อวิทยาศาสตร Solanum aculeatissimum Jacq. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Solanum cavaleriei H.

Lév. & Vaniot, Solanum khasianum C.B. Clarke) จัดอยูในวงศมะเขือ (SOLANACEAE)

สมนุไพรมะเขอืขื่น มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา มะเขอืแจดนิ มะเขอืเปราะ มะเขอืเสวย (เชยีงใหม), มงัคเิก (กะเหรี่ยง

-แมฮองสอน), เขือเพา (นครศรีธรรมราช), มะเขือขันคํา มะเขือคํา มะเขือคางกบ มะเขือแจ มะเขือเหลือง (ภาค

เหนือ), เขือหิน (ภาคใต) เป็นตน

ลักษณะของมะเขือขื่น

ตนมะเขือขื่น สันนิษฐานวา มีถิ่นกําเนิดดัง้เดิมในบริเวณเขตรอนของทวีปเอเชีย ซึ่งก็รวมถึงประเทศไทย
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ดวย โดยจัดเป็นไมลมลุกกึ่งไมพุมขนาดเล็ก มีความสูงของลําตนประมาณ 1-3 เมตร ตามลําตนมีหนาม

สัน้ ลําตนและกิ่งกานเป็นรูปทรงกระบอกตัง้ตรง มีสีมวงทัง้ลําตน กิ่งกานและใบมีขนออนละเอียดขึ้นอยู

ทัว่ไป มีขนรูปดาวยาวไดประมาณ 2 มิลลิเมตร และยังพบขนชนิดมีตอม มีขนสัน้ปกคลุมทัง้ลําตน มี

หนามตรงหรือโคงขนาดประมาณ 1-5 x 2-10 มิลลิเมตร โคนตนแกมีเน้ือไมแข็ง สําหรับการปลูกมะเขือ

ขื่นนัน้จะขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุย มักพบขึ้นตามที่รกรางวางเปลา

ทัว่ไป ปาเปิด ปาละเมิด ทุงหญา ที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลตัง้แต 600-2,300 เมตร

ใบมะเขือขื่น ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของแผนใบมีหลายรูปราง แผนใบรูปไข ปลายใบ

แหลมหรือมน โคนใบเป็นรูปหัวใจ ฐานใบทัง้สองดานจะเยื้องกันเล็กน อย สวนขอบใบหยักเวาเป็นพูตื้น ๆ

ประมาณ 5-7 พู มีขนาดกวางประมาณ 4-12 เซนติเมตร และยาวประมาณ 4.5-18 เซนติเมตร หลังใบ

เป็นสีเขียว สวนทองใบเรียบเป็นมัน แผนใบมีขนรูปดาวทัง้สองดาน มีหนามแหลมตามเสนกลางใบ กาน

ใบอวนสัน้ ยาวไดประมาณ 3-7 เซนติเมตร และอาจพบหนามตามกานใบ

ดอกมะเขือขื่น ออกดอกเป็นชอสัน้แบบชอกระจะ มีดอกยอยประมาณ 4-6 ดอก หรือออกดอกเดี่ยวตาม

ซอกใบ กานชอยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สวนกานดอกยอยยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร มีขนหาง

ยาว ๆ กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบเป็นสีมวง โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปกรวยสัน้ สวนปลายแยกเป็น 5

แฉก ลักษณะของกลีบดอกเป็นรูปหอก ขนาดประมาณ 4x14 มิลลิเมตร มีขนนุมเหมือนวงกลีบเลีย้ง สวน

กลีบเลีย้งเป็นสีเขียว โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก ติดอยูจนติดผล แตละแฉกเป็นรูปหอก

แกมรูปขอบขนาน ขนาดประมาณ 5x15 มิลลิเมตร มีขนนุม วงกลีบเลีย้งมีลักษณะเป็นรูประฆังขนาดประ

มาณ 5.5 เซนติเมตร ดอกมีเกสรสีเหลือง 5 อัน กานชูอับเรณูยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร อับเรณูเป็นรูป

หอก เรียวแหลม ขนาดประมาณ 6-7 มิลลิเมตร รังไขเกลี้ยง สวนกานชูเกสรเพศเมียยาวไดประมาณ 6-7

มิลลิเมตร โดยจะออกดอกในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม 

ผลมะเขือขื่น ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2-3 เซนติเมตร ผิวผล

เรียบเป็นมัน เปลือกเหนียว ผลออนผิวจะเรียบลื่นเป็นสีเขียวเขม มีลายขาวแทรก เมื่อสุกแลวจะเป็นสี

เหลืองสด ชัน้เน้ือผลบางมีสีเขียวออนอมสีเหลืองใส มะเขือขื่นจะมีกลิ่นเฉพาะ โดยจะมีรสขื่น ภายในผล

จะมีเมล็ดจํานวนมาก เมล็ดมีลักษณะเป็นรูปกลมแบนขนาดเล็กสีน้ําตาลออน มีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ประมาณ 2-2.8 มิลลิเมตร โดยจะติดผลชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม

สรรพคุณของมะเขือขื่น

ผลมีรสเปรีย้วขื่นเย็น ใชเป็นยาบํารุงรางกาย (ผล)1.
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รากและผลมีสรรพคุณเป็นยาแกไขสันนิบาต (ราก, ผล)2.

ตํารายาไทยจะใชรากเป็นยาแกไขที่มีพิษรอน ชวยกระทุงพิษไข (ราก)3.

ผลและรากมีสรรพคุณเป็นยาแกไอ (ราก, ผล)4.

รากมีรสขื่นเอียน เปรีย้วเล็กน อย มีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะและน้ําลาย โดยจะชวยลางเสมหะในลําคอ5.

และทําใหน้ําลายน อยลง ทําใหน้ําลายแหง (ราก)

ผลมีสรรพคุณเป็นยากัดเสมหะ (ผล)6.

ชวยแกน้ําลายเหนียว (ราก, ผล)7.

ใชแกอาการปวดฟัน ดวยการใชราก 15 กรัม นํามาตมเอาน้ําอมในปาก (ราก)8.

รากใชฝนเป็นกระสายยาแกเด็กเป็นโรคซาง ชัก (ราก)9.

ชวยแกอาการปวดกระเพาะอาหาร (ไมระบุแนชัดวาใชสวนใด)10.

รากใชปรุงรวมกับยาอื่น เป็นยาแกกามตายดานและบํารุงความกําหนัดไดผลดีในระดับหน่ึง (ราก)11.

ใชเป็นยาแกอัณฑะอักเสบ ดวยการใช 15 กรัม, หญาแซมา 15 กรัม และตนทิง้ถอน นํามารวมกันตมกับ12.

น้ํารับประทาน (ราก)

ใบสดใชภายนอกนํามาตําพอกแกพิษ แกฝีหนอง (ใบสด)13.

เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยารักษามะเร็งเพลิง (เมล็ด)14.

ชวยแกอาการปวดบวม ปวดหลัง ฟกชํ้าดําเขียว และใชเป็นยาขับน้ําชื้น (ไมระบุแนชัดวาใชสวนใด)15.

ใชเป็นยาชวยขับลมชื้น แกอาการปวดขอเน่ืองจากลมชื้นติดเกาะ แกไขขออักเสบ มือเทาชา ดวยการใช16.

ผลสดประมาณ 70-100 กรัม นํามาตุนกับไตหมูรับประทาน (ผล)

เน้ือมะเขือขื่นสีเขียวนํามาคัน้เอาแตน้ําใชหยอดตา แกพยาธิในตา (เน้ือผล)17.

สารสําคัญในมะเขือขื่น คือสารอัลคาลอยดตาง ๆ ในทางเภสัชกรรมลานนา จะใชสารดังกลาวเป็นสวน18.

ประกอบในตํารับยาหลายชนิด เชน ยาบํารุงกําลัง, ยาเสลด (ยาแกเสมหะและรักษาตาตอ), ยายางเหลือง

มักเป็นขางเขี้ยนขาว (ยารักษาโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน), ยาแกไอ ขับเสมหะ แกอาเจียน รักษาแผลเป็น

หนองและหืด เป็นตน

ในชนบททางภาคกลางของบานเรา จะใชใบปรุงเป็นยารวมกับใบสมุนไพรชนิดอื่น ๆ และยังเชื่อวา ในทอง19.

ถิ่นและภาคอื่น ๆ ของไทย คงนํามะเขือขื่นไปใชเป็นยารักษาโรคอีกมากมาย แตในปัจจุบันยังขาดการ

รวบรวมขอมูลดังกลาวเป็นเอกสารเผยแพร ประกอบกับมียาแผนปัจจุบันเขามาแทน จึงทําใหมี

การนํามะเขือขื่นมาใชเป็นยาลดน อยลง (ใบ)

ประโยชน ของมะเขือขื่น
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คนไทยนิยมนําผลมะเขือขื่นที่แกแลวมาใชปรุงเป็นอาหาร โดยจะใชเฉพาะสวนเปลือกและเน้ือเทานัน้

(แยกเมล็ดทิง้) โดยอาจนํามาใชกินเป็นผักจิม้รวมกับน้ําพริกหรือปลารา มีบางครัง้จะใชเน้ือผลในการปรุง

เครื่องจิม้ เชน เยื่อเคยทรงเครื่อง ฯลฯ ปรุงอาหารกับสมผัก เชน สมผักบัว่ สมผักกาด หรือจะนํามาใชปรุง

รสอาหารบางชนิด ฝานเปลือกใสในสมตําอีสาน สมตําลาว โดยรสขื่นจะชวยลดความเค็มของปลาราได

ทําใหสมตํามีรสกลมกลอม หรือนํามาใชยํากับสาหราย ใชตํากับผลตะโกและมะขามที่เรียกวาเมี่ยง สวนใน

ภาคกลางจะใชเน้ือนํามาทําแกง เชน แกงสมมะเขือขื่น แกงปาตางๆ เป็นตน สวนชาวลานนาจะใชผลออน

นํามารับประทานทัง้ผล ใชเป็นผักจิม้และผักแกง นํามายํา (สาบาเขือแจ) ใชใสในน้ําพริก (น้ําพริกอี่เก

น้ําพริกบาเขือแจ) บางนําผลแกไปเผาใหสุกตําจนละเอียดแลวผสมลงในเน้ือสับที่จะทําลาบเน้ือหมูหรือลาบ

เน้ือ โดยจะชวยทําใหลาบนัน้นุมเหนียวยิ่งขึ้น อาจมีคนสงสัยวามะเขือขื่นที่ทัง้เหนียวและขื่นจะมีรสชาติ

อรอยไดอยางไร เพราะตางจากมะเขือทัว่ไปที่มีความกรอบและความหวาน แตดวยภูมิปัญญาบวกกับฝีมือ

คนไทย จึงทําใหความขื่นและความเหนียวกลายเป็นอาหารที่อรอยมีเอกลักษณไปได เชนเดียวกับชะอมที่

ยังคงเป็นเสนหสําหรับคนไทยนัน่เอง

มะเขือขื่นอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิด โดยคุณคาทางโภชนาการของมะเขือขื่น ตอ 100 กรัม

จะประกอบไปดวย วิตามินซี 63 มิลลิกรัม, แคลเซียม 55 มิลลิกรัม, ฟอสฟอรัส 22 มิลลิกรัม ฯลฯ

หมายเหตุ : เชื่อกันวา หากรับประทานมะเขือขื่นเขาไปมาก ๆ จะทําใหมีความรูสึกทางเพศสูง สวนในหญิงตัง้

ครรภนัน้หากรับประทานมะเขือขื่น เชื่อวาครรภจะโตมาก ทําใหคลอดบุตรไดยาก

 

คําสําคัญ : มะเขือขื่น

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1698&code_db=610010&code_type=01
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