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เรื่อ​ง ผักชี​ลาว

ราย​ละ​เอี​ยด

ผักชี​ลาว​ ชื่อ​สา​มัญ Dill (อาน​วา​ ดิล)

ผักชี​ลาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Anethum graveolens L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE หรือ​ UMBELLIFERAE)

ผักชี​ลาว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผักชี​เมือง​ (นาน​), ผักชี​เทียน​ ผักชี​ตัก๊แตน​ (พิจิตร​), ผัก​ชี​ (เลย​, ขอน​แกน​),

เทียน​ขาว​เปลือก​ เทียน​ตา​ตัก๊แตน​ (ภาค​กลาง​) เป็น​ตน

ผักชี​ลาว เป็น​ผัก​ที่​มี​กลิ่น​เป็น​เอกลักษณ​ที่​ทําให​หลาย​ ๆ คน​ชื่น​ชอบ​ แต​สําหรับ​บาง​คน​ถึง​กับ​สาย​หัว​เลย​ที​เดียว​

แต​ถึง​จะ​อยาง​นัน้​ก็​เถอะ​ ผักชี​ลาว​ก็​เป็น​พืช​ผัก​สมุนไพร​ที่​ทรง​คุณคา​มาก​มาย​ เพราะ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ผักชี

ลาว​นัน้​ประกอบ​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ใน​ปริมาณ​ที่​สูง​อีก​ดวย

นอกจาก​น้ี​ผักชี​ลาว​ยัง​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​มากมาย​ที่​ชวย​เพิ่ม​การ​ทํางาน​ของ​กระเพาะ​อา​หาร​ ชวย​ยอย​อาหาร​ที่​รับ
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ประ​ทา​น ​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ และ​ยัง​มี​สวน​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ขยาย​หลอด​เลือด​ และ​ชวย​กระตุน​การ

หายใจ​ได​อีก​ดวย​ 

สรรพคุณ​ของ​ผักชี​ลาว

มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ปริมาณ​มาก​ ชวย​ใน​การ​ชะลอ​วัย1.

ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สาย​ตา​ ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​เกี่ยว​กับ​ตา​ตาง​ ๆ (เพราะ​มี​วิตามิน​เอ​สูง​มาก​)2.

ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​ (มี​แคลเซียม​สูง​)3.

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ชัว่​คราว​ (ผล​แก​)4.

ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ให​กับ​ราง​กาย5.

ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง6.

ชวย​ยับยัง้​หรือ​ชวย​ชะลอ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เซลล​มะ​เร็ง7.

ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​(เบตา​แค​โร​ที​น)8.

ชวย​ขยาย​หล​อด​เลือ​ด9.

ชวย​บํารุง​ปอด​ (ผล)10.

ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (ทัง้​ตน​)11.

ชวย​กระตุน​การ​หาย​ใจ12.

แก​หอบ​หืด​ (ผล)13.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ผล)14.

ชวย​แก​อาการ​สะ​อึก​ (ผล)15.

ชวย​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​น้ํานม​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เพิ่ง​คลอด​บุตร​ (ใบ)16.

ชวย​ลด​อาการ​โค​ลิ​ค (Baby colic) หรือ​อา​การ​ "เด็ก​รอง​รอย​วัน" ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​17.

(ใบ)

ชวย​แก​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ คลื่นไส​อา​เจียน​ เป็น​ลม​ (ผล)18.

ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​กระเพาะ​อา​หาร​ (ใบ)19.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​แลว​ชง​กับ​น้ําดื่ม​วัน​ละ​ 4 แกว​ (ผล​แก​)20.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​แลว​ชง​กับ​น้ําดื่ม​วัน​ละ​ 4 แกว​ หรือ​จะ21.

ใช​ตน​สด​นํามา​ผสม​กับ​นม​ให​เด็ก​ออน​ดื่ม​แก​อาการ​ก็ได​เชน​กัน​ (ผล​แก​)

แก​อาการ​อึดอัด​แนน​ทอง​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 50 กรัม​ นํามา​เคี่ยว​กับ​น้ําจน​ขน​แลว​รับ​ประ​ทา​น ​(ตน22.

สด)
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ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​แลว​ชง​กับ​น้ําดื่ม​วัน​ละ​ 4 แกว​ (ผล​แก​)23.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​หรือ​ยอด​ออน​นํามา​ตม​กิน​เป็น​อา​หาร​ (ใบ)24.

แก​อาการ​ปัสสาวะ​ขัด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 50 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ชา​ (ใบ)25.

ชวย​รักษา​ไสติ่ง​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 60 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ตน​สด)26.

ชวย​รักษา​ฝี​เน้ือ​ราย​ ดวย​การ​ใบ​สด​นํามา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ฝี​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ (ใบ)27.

ชวย​แก​อาการ​บวม​ (ทัง้​ตน​)28.

ชวย​แก​เหน็บ​ชา​ (ทัง้​ตน​)29.

ชวย​ทําให​งวง​นอ​น ​(ผล)30.

ประโยชน ​ของ​ผักชี​ลาว

ผล​หรือ​เมล็ด​มี​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ นํามา​ผลิต​ใช​ใน​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ อุสา​หก​รรม​เครื่อง​สําอา​ง เชน​ สบู​1.

โลชัน่​บํารุง​ผิว​ เป็น​ตน​ (ผล)

ใบ​นิยม​นํามา​ใส​แกง​ออม​ แกง​หนอ​ไม​ หอ​หมก​ น้ําพริก​ปลา​รา​ ผักชี​ลาว​ผัด​ไข​ ยอด​ของ​ใบ​ใช​รับ​ประทาน​กับ2.

ลาบ​และ​ยัง​ชวย​ชูรส​ชาติ​อาหาร​อีก​ดวย​ (ใบ)

ผล​นิยม​นํามา​บด​โรย​บน​มัน​ฝรัง่​บด​หรือ​สลัด​ผัก​เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​รสชาติ​ของ​อา​หาร​ (ผล)3.

ใบ​สด​และ​แหง​นิยม​นํามา​โรย​บน​อาหาร​ประเภท​ปลา​เพื่อ​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​ (ใบ)4.

น้ํามัน​ผักชี​ลาว​นํามา​ใช​แตง​กลิ่น​ผัก​ดอง​ สตู​ว น้ําซอส​ ของ​หวา​น ​และ​เครื่อง​ดื่ม​รวม​ไป​ถึง​เหลา​ดวย​ (น้ํามัน5.

ผักชี​ลาว​)

คําสําคัญ​ : ผักชี​ลาว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1697&code_db=610010&code_type=01
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