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เรื่อง ผักชีลาว

รายละเอียด

ผักชีลาว ชื่อสามัญ Dill (อานวา ดิล)

ผักชีลาว ชื่อวิทยาศาสตร Anethum graveolens L. จัดอยูในวงศผักชี (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE)

ผักชีลาว มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักชีเมือง (นาน), ผักชีเทียน ผักชีตัก๊แตน (พิจิตร), ผักชี (เลย, ขอนแกน),

เทียนขาวเปลือก เทียนตาตัก๊แตน (ภาคกลาง) เป็นตน

ผักชีลาว เป็นผักที่มีกลิ่นเป็นเอกลักษณที่ทําใหหลาย ๆ คนชื่นชอบ แตสําหรับบางคนถึงกับสายหัวเลยทีเดียว

แตถึงจะอยางนัน้ก็เถอะ ผักชีลาวก็เป็นพืชผักสมุนไพรที่ทรงคุณคามากมาย เพราะคุณคาทางโภชนาการของผักชี

ลาวนัน้ประกอบไปดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิดในปริมาณที่สูงอีกดวย

นอกจากน้ีผักชีลาวยังมีสรรพคุณทางยามากมายที่ชวยเพิ่มการทํางานของกระเพาะอาหาร ชวยยอยอาหารที่รับ
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ประทาน แกอาการทองอืดทองเฟ อ และยังมีสวนชวยลดความดันโลหิต ขยายหลอดเลือด และชวยกระตุนการ

หายใจไดอีกดวย 

สรรพคุณของผักชีลาว

มีสารตอตานอนุมูลอิสระในปริมาณมาก ชวยในการชะลอวัย1.

ชวยบํารุงและรักษาสายตา ชวยป องกันการเกิดโรคเกี่ยวกับตาตาง ๆ (เพราะมีวิตามินเอสูงมาก)2.

ชวยบํารุงกระดูกและฟันใหแข็งแรง (มีแคลเซียมสูง)3.

ใชเป็นยาบํารุงกําลังชัว่คราว (ผลแก)4.

ชวยเสริมสรางภูมิตานทานโรคใหกับรางกาย5.

ชวยลดความดันโลหิตสูง6.

ชวยยับยัง้หรือชวยชะลอการขยายตัวของเซลลมะเร็ง7.

ชวยรักษาโรคเบาหวาน (เบตาแคโรทีน)8.

ชวยขยายหลอดเลือด9.

ชวยบํารุงปอด (ผล)10.

ชวยขับเหงื่อ (ทัง้ตน)11.

ชวยกระตุนการหายใจ12.

แกหอบหืด (ผล)13.

ชวยแกอาการไอ (ผล)14.

ชวยแกอาการสะอึก (ผล)15.

ชวยเพิ่มปริมาณของน้ํานมสําหรับคุณแมที่เพิ่งคลอดบุตร (ใบ)16.

ชวยลดอาการโคลิค (Baby colic) หรืออาการ "เด็กรองรอยวัน" ซึ่งเป็นอาการที่พบไดบอยในเด็กแรกเกิด17.

(ใบ)

ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไสอาเจียน เป็นลม (ผล)18.

ชวยสงเสริมการทํางานของกระเพาะอาหาร (ใบ)19.

ชวยแกอาการปวดทอง ดวยการใชผลแหงนํามาบดใหเป็นผงแลวชงกับน้ําดื่มวันละ 4 แกว (ผลแก)20.

ชวยแกอาการทองอืดทองเฟ อ ดวยการใชผลแหงนํามาบดใหเป็นผงแลวชงกับน้ําดื่มวันละ 4 แกว หรือจะ21.

ใชตนสดนํามาผสมกับนมใหเด็กออนดื่มแกอาการก็ไดเชนกัน (ผลแก)

แกอาการอึดอัดแนนทอง ดวยการใชตนสดประมาณ 50 กรัม นํามาเคี่ยวกับน้ําจนขนแลวรับประทาน (ตน22.

สด)
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ชวยขับลมในลําไส ดวยการใชผลแหงนํามาบดใหเป็นผงแลวชงกับน้ําดื่มวันละ 4 แกว (ผลแก)23.

ชวยแกอาการทองผูก ดวยการใชใบสดหรือยอดออนนํามาตมกินเป็นอาหาร (ใบ)24.

แกอาการปัสสาวะขัด ดวยการใชใบสดประมาณ 50 กรัมนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นชา (ใบ)25.

ชวยรักษาไสติ่งอักเสบ ดวยการใชตนสดประมาณ 60 กรัมนํามาตมกับน้ํากิน (ตนสด)26.

ชวยรักษาฝีเน้ือราย ดวยการใบสดนํามาตําแลวพอกบริเวณที่เป็นฝีวันละ 2 ครัง้ (ใบ)27.

ชวยแกอาการบวม (ทัง้ตน)28.

ชวยแกเหน็บชา (ทัง้ตน)29.

ชวยทําใหงวงนอน (ผล)30.

ประโยชน ของผักชีลาว

ผลหรือเมล็ดมีน้ํามันหอมระเหย นํามาผลิตใชในอุตสาหกรรมอาหาร อุสาหกรรมเครื่องสําอาง เชน สบู1.

โลชัน่บํารุงผิว เป็นตน (ผล)

ใบนิยมนํามาใสแกงออม แกงหนอไม หอหมก น้ําพริกปลารา ผักชีลาวผัดไข ยอดของใบใชรับประทานกับ2.

ลาบและยังชวยชูรสชาติอาหารอีกดวย (ใบ)

ผลนิยมนํามาบดโรยบนมันฝรัง่บดหรือสลัดผักเพื่อชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร (ผล)3.

ใบสดและแหงนิยมนํามาโรยบนอาหารประเภทปลาเพื่อชวยดับกลิ่นคาว (ใบ)4.

น้ํามันผักชีลาวนํามาใชแตงกลิ่นผักดอง สตูว น้ําซอส ของหวาน และเครื่องดื่มรวมไปถึงเหลาดวย (น้ํามัน5.

ผักชีลาว)

คําสําคัญ : ผักชีลาว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1697&code_db=610010&code_type=01
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