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เรื่อ​ง ผักชี​ลอ​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

ผักชี​ลอม​ ชื่อ​สา​มัญ Water dropwort, Oenanthe

ผักชี​ลอม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Oenanthe javanica (Blume) DC. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Oenanthe stolonifera

Wall. ex DC) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE หรือ​ UMBELLIFERAE)

ผักชี​ลอ​ม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​อัน​ ผัก​อัน​อน​ ผัก​อัน​ออ​ ผัก​ผัน​ออ​ จี​ออ​ ผัก​หนอก​ชาง​ จุย​คึงไฉ (จีน​) เป็น​ตน

พืช​ผักชี​ลอ​ม จัด​เป็น​เครื่อง​เทศ​ที่​นิยม​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​มา​นาน​แลว​ ใน​ปัจจุบัน​ก็​เป็น​ที่​รูจัก​กัน​ทัว่​โลก​ ใน​ชวง

หน่ึง​เคย​มี​ความ​สับสน​ใน​เรื่อง​ของ​ชื่อ​ผักชี​ลอม​ บาง​ก็​เรียก​ผักชี​ลอม​วา​ผักชี​ฝรัง่​ บาง​ก็​เรียก​วา​ยี่หรา​ แต​เพื่อ​ความ

เป็นก​ลาง​แลว​ กรม​วิชาการ​เกษตร​จึง​ได​มี​การ​ประกาศ​ไว​ใน​บัญชี​แนบ​ทาย​ ประกาศ​กรม​วิชาการ​เกษตร​ เรื่อง

ทะเบียน​พันธุ​พืช​ใน​ประเทศ​ไทย​ กําหนด​ให​เรียก​ผัก​ชนิด​น้ี​วา​ "ผักชี​ลอ​ม" ซึ่ง​เป็น​ชื่อ​อยาง​เป็น​ทางการ​ใน​ภาษา

ไทย​ อัน​หมาย​ถึง​ Fennel ใน​ชื่อ​ภาษา​อัง​กฤษ
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ลักษณะ​ของ​ผักชี​ลอ​ม

ตน​ผักชี​ลอ​ม จัด​เป็น​พืช​ลมลุก​ที่​โผล​ขึ้น​เหนือ​น้ําหรือ​ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ผิว​ดิน​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ตัง้​แต​

10-100 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ความ​สูง​โดย​ประมาณ​อยู​ที่​ 60 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​กลวง​อวบ​น้ํา ผิว​ภายนอก​เป็น

รอง​ ชอบ​ขึ้น​ใน​น้ําและ​ที่​ชื้น​แฉะ​ ขาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เม็ด​ การ​แยก​ไหล​ และ​การ​ปัก​ชํา

ใบ​ผักชี​ลอ​ม ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ มี​ 1-3 ชัน้​เรียง​สลับ​ ใบ​ยอย​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​แคบ​หรือ​รูป​ไข​

มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​เบีย้ว​

ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​คลาย​ฟัน​เลื่อ​ย

ดอก​ผักชี​ลอ​ม ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​ขาว​ออก​เป็น​ชอ​ซี่​รม​ ดอก​ยอย​ขนาด​เล็ก​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ 5 กลีบ​ มี​เกสร​ตัว​ผู​

5 กาน

ผล​ผักชี​ลอ​ม หรือ​ เมล็ด​ผักชี​ลอ​ม ผล​เป็น​ผล​เดี่ยว​ ผล​แหง​แก​แลว​แตก​เป็น​สอง​สวน​ ลักษณะ​ของ​ผล​คอน

ขาง​กลม​เป็น​สัน​ มี​ขนาด​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​กาน​เกสร​ตัว​เมีย​ที่​ไม​หลุด​รวง​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา

ณ 1-3 มิลลิ​เม​ตร

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผักชี​ลอม​อีก​ชนิด​ที่​เป็น​สาย​พันธุ​ของ​ตาง​ประเทศ​ซึ่ง​ดอก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง มีชื่อ​สามัญ​วา​ Fennel และ

มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Foeniculum vulgare Mill. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (Apiaceae หรือ​ UMBELLIFERAE) และ

มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผักชี​เดือน​หา​ เทียน​แก​ลบ​ หรือ​เรียก​สัน้​ ๆ แค​ผักชี​ก็​มี​ โดย​กลาว​กัน​วา​เป็น​พืช​ผัก​ประจําทอง

ถิ่น​ใน​แถบ​เมดิเตอรเรเนียน​ และ​เป็น​คนละ​ชนิด​กัน​กับ​ผักชี​ลอม​ใน​บาน​เรา​ที่​มีด​อก​สี​ขาว

สรรพคุณ​ของ​ผักชี​ลอ​ม

เชื่อ​วาการ​รับ​ประทาน​ผักชี​ลอม​จะ​ชวย​บํารุง​รักษา​สายตา​และ​ชวย​รักษา​โรค​ตา​ (ทัง้​ตน​)1.

ผล​หรือ​เมล็ด​ผักชี​ลอม​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​ฤทธิ ์​อุน​ ชวย​ขจัด​ความ​เย็น​ ปรับ​การ​ไหล​เวียน​ของ​พลัง​ลม​ปราณ​2.

ปรับ​สมดุล​ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ (มัก​ใช​ใน​การ​รักษา​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ ปวด​ประจําเดือน​ และ​อาการ

ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​) (ผล)

ผักชี​ลอม​มี​รส​เผ็ด​ขม​เล็ก​น อย​และ​มี​กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ชวย​ให​เจริญ​อา​หาร​ (ทัง้​ตน​)3.

ชวย​บํารุง​ปอด​ (ผล)4.

ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (ทัง้​ตน​)5.

ชวย​บํารุง​เลือด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)6.

ชวย​ดับ​พิษ​ใน​ราง​กาย​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)7.
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ชวย​แก​ธาตุ​พิการ​ (ผล)8.

ชวย​แก​อาหาร​หืด​หอบ​ แก​อาการ​ไอ​ (ผล)9.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ทัง้​ตน​)10.

ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ (ตน​)11.

ชวย​แก​ลม​วิง​เวียน​ แก​ลม​ทําให​สะ​อึก​ (ผล)12.

ชวย​ขับ​เหงื่อ​ ดวย​การ​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ตํารา​ยา​อาบ​หรือ​อบ​สมุน​ไพร​ (ทัง้​ตน​)13.

ชวย​แก​อาการ​คลื่นเหียน​อา​เจียน​ (ผล)14.

ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ (ทัง้​ตน​)15.

ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ (ผล)16.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ ลด​แกส​สวน​เกิน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ราง​กาย​ (ผล​, ทัง้​ตน​)17.

ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ ทําให​ผาย​เรอ​ (ผล)18.

ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ ดวย​การ​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ตํารา​ยา​อาบ​หรือ​อบ​สมุน​ไพร​ (ทัง้​ตน​)19.

สุมน​ไพร​ผักชี​ลอม​ ทัง้​ตน​ชวย​แก​อาการ​บวม​และ​แก​เหน็บ​ชา​ ดวย​การ​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ตํารา​ยา​อาบ​หรือ20.

อบ​สมุน​ไพร​(ทัง้​ตน​)

ประโยชน ​ของ​ผักชี​ลอ​ม

ผักชี​ลอม​ใช​เป็น​พืช​ปรุง​รส​ที่​ให​กลิ่น​ฉุ​น ​มี​รส​รอน​แรง​ ยอด​ออน​นิยม​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​แกลม​กิน​กับ1.

น้ําพริก​ สม​ตํา ยํา และ​ลาบ​ หรือ​ใช​กิน​แบบ​ทําให​สุก​ เชน​ การ​ยาง​ การ​อบ​ ทอด​ หรือ​ทําเป็น​ซุป​ ตม​ ตุน​

หรือ​นํามา​ลวก​ใช​เป็น​เครื่อง​เคียง​ หรือ​นําไป​ตกแตง​โรย​หน า​อาหาร​เชน​เดียว​กับ​ผัก​ชี​ และ​ยัง​สามารถ​นํามา

ทําเป็น​ผัก​ดอง​แบบ​เกาหลี​ที่​เรียก​วา​กิมจิ​ได​อีก​ดวย

ผล​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​หรือ​ใช​ปรุง​อา​หาร​ได2.

ใช​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ ชวย​ทําให​อาหาร​ไม​เลี่ยน​และ​ยอย​ได​งา​ย3.

ชาว​โรมัน​นิยม​รับ​ประทาน​ผักชี​ลอม​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​อวน4.

ชาว​ตะวัน​ตก​เชื่อ​วา​ผักชี​ลอม​มี​แคลเซียม​สูง​ ซึ่ง​มี​ประโยชน​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ และ​ชวย​บํารุง5.

กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง

เมนู​ผักชี​ลอม​ เชน​ ยําผักชี​ลอม​ ผักชี​ลอม​ชุบ​แป ง​ทอด​ ผักชี​ลอม​เท็มปุ​ระ​ สลัด​ เป็น​ตน6.

ผักชี​ลอม​กับ​ความ​เชื่อ​ มี​ความ​เชื่อ​กัน​วา​ผักชี​ลอม​ชวย​เสริม​ความ​กลา​หาญ​และ​ความ​แข็ง​แกรง​ ชวย​ทําให​มี7.

ชีวิต​ยืน​ยาว​ และ​ใน​สมัย​กอน​ก็​มี​การ​ใช​ผักชี​ลอม​มา​หอย​ไว​เหนือ​ประตู​เพื่อ​ชวย​ขจัด​วิญญาณ​ชัว่​ราย​

นอกจาก​น้ี​ยัง​เชื่อ​วา​งู​มัก​กิน​ผักชี​ลอม​เป็น​อาหาร​เพื่อ​ชวย​ให​มัน​สามารถ​ลอก​คราบ​ได​งาย​ขึ้น
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คําสําคัญ​ : ผักชี​ลอ​ม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1696&code_db=610010&code_type=01
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