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เรื่อง ผักชีลอม

รายละเอียด

ผักชีลอม ชื่อสามัญ Water dropwort, Oenanthe

ผักชีลอม ชื่อวิทยาศาสตร Oenanthe javanica (Blume) DC. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Oenanthe stolonifera

Wall. ex DC) จัดอยูในวงศผักชี (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE)

ผักชีลอม มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักอัน ผักอันอน ผักอันออ ผักผันออ จีออ ผักหนอกชาง จุยคึงไฉ (จีน) เป็นตน

พืชผักชีลอม จัดเป็นเครื่องเทศที่นิยมใชกันอยางแพรหลายมานานแลว ในปัจจุบันก็เป็นที่รูจักกันทัว่โลก ในชวง

หน่ึงเคยมีความสับสนในเรื่องของชื่อผักชีลอม บางก็เรียกผักชีลอมวาผักชีฝรัง่ บางก็เรียกวายี่หรา แตเพื่อความ

เป็นกลางแลว กรมวิชาการเกษตรจึงไดมีการประกาศไวในบัญชีแนบทาย ประกาศกรมวิชาการเกษตร เรื่อง

ทะเบียนพันธุพืชในประเทศไทย กําหนดใหเรียกผักชนิดน้ีวา "ผักชีลอม" ซึ่งเป็นชื่ออยางเป็นทางการในภาษา

ไทย อันหมายถึง Fennel ในชื่อภาษาอังกฤษ
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ลักษณะของผักชีลอม

ตนผักชีลอม จัดเป็นพืชลมลุกที่โผลขึ้นเหนือน้ําหรือทอดเลื้อยไปตามพื้นผิวดิน มีความสูงของตนตัง้แต

10-100 เซนติเมตร และมีความสูงโดยประมาณอยูที่ 60 เซนติเมตร ลําตนกลวงอวบน้ํา ผิวภายนอกเป็น

รอง ชอบขึ้นในน้ําและที่ชื้นแฉะ ขายพันธุดวยวิธีการเพาะเม็ด การแยกไหล และการปักชํา

ใบผักชีลอม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มี 1-3 ชัน้เรียงสลับ ใบยอยมีลักษณะเป็นรูปรีแคบหรือรูปไข

มีความกวางประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบีย้ว

ขอบใบเป็นจักคลายฟันเลื่อย

ดอกผักชีลอม ดอกมีขนาดเล็กสีขาวออกเป็นชอซี่รม ดอกยอยขนาดเล็ก มีกลีบเลีย้ง 5 กลีบ มีเกสรตัวผู

5 กาน

ผลผักชีลอม หรือ เมล็ดผักชีลอม ผลเป็นผลเดี่ยว ผลแหงแกแลวแตกเป็นสองสวน ลักษณะของผลคอน

ขางกลมเป็นสัน มีขนาดประมาณ 2-3 เซนติเมตร และมีกานเกสรตัวเมียที่ไมหลุดรวง มีความยาวประมา

ณ 1-3 มิลลิเมตร

นอกจากน้ียังมีผักชีลอมอีกชนิดที่เป็นสายพันธุของตางประเทศซึ่งดอกเป็นสีเหลือง มีชื่อสามัญวา Fennel และ

มีชื่อวิทยาศาสตรวา Foeniculum vulgare Mill. จัดอยูในวงศผักชี (Apiaceae หรือ UMBELLIFERAE) และ

มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักชีเดือนหา เทียนแกลบ หรือเรียกสัน้ ๆ แคผักชีก็มี โดยกลาวกันวาเป็นพืชผักประจําทอง

ถิ่นในแถบเมดิเตอรเรเนียน และเป็นคนละชนิดกันกับผักชีลอมในบานเราที่มีดอกสีขาว

สรรพคุณของผักชีลอม

เชื่อวาการรับประทานผักชีลอมจะชวยบํารุงรักษาสายตาและชวยรักษาโรคตา (ทัง้ตน)1.

ผลหรือเมล็ดผักชีลอมเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ ์อุน ชวยขจัดความเย็น ปรับการไหลเวียนของพลังลมปราณ2.

ปรับสมดุลใหระบบทางเดินอาหาร (มักใชในการรักษาอาการปวดทองน อย ปวดประจําเดือน และอาการ

ทองอืดทองเฟ อ) (ผล)

ผักชีลอมมีรสเผ็ดขมเล็กน อยและมีกลิ่นหอมเฉพาะชวยใหเจริญอาหาร (ทัง้ตน)3.

ชวยบํารุงปอด (ผล)4.

ชวยบํารุงหัวใจ (ทัง้ตน)5.

ชวยบํารุงเลือด (ไมระบุสวนที่ใช)6.

ชวยดับพิษในรางกาย (ไมระบุสวนที่ใช)7.
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ชวยแกธาตุพิการ (ผล)8.

ชวยแกอาหารหืดหอบ แกอาการไอ (ผล)9.

ชวยขับเสมหะ (ทัง้ตน)10.

ชวยแกอาการเจ็บคอ (ตน)11.

ชวยแกลมวิงเวียน แกลมทําใหสะอึก (ผล)12.

ชวยขับเหงื่อ ดวยการใชเป็นสวนผสมในตํารายาอาบหรืออบสมุนไพร (ทัง้ตน)13.

ชวยแกอาการคลื่นเหียนอาเจียน (ผล)14.

ชวยกระตุนการทํางานของลําไส (ทัง้ตน)15.

ชวยในการยอยอาหาร (ผล)16.

ชวยบรรเทาอาการทองอืดทองเฟ อ ลดแกสสวนเกินที่เกิดขึ้นในรางกาย (ผล, ทัง้ตน)17.

ชวยขับลมในลําไส ทําใหผายเรอ (ผล)18.

ชวยแกน้ําเหลืองเสีย ดวยการใชเป็นสวนผสมในตํารายาอาบหรืออบสมุนไพร (ทัง้ตน)19.

สุมนไพรผักชีลอม ทัง้ตนชวยแกอาการบวมและแกเหน็บชา ดวยการใชเป็นสวนผสมในตํารายาอาบหรือ20.

อบสมุนไพร(ทัง้ตน)

ประโยชน ของผักชีลอม

ผักชีลอมใชเป็นพืชปรุงรสที่ใหกลิ่นฉุน มีรสรอนแรง ยอดออนนิยมใชรับประทานเป็นผักสดแกลมกินกับ1.

น้ําพริก สมตํา ยํา และลาบ หรือใชกินแบบทําใหสุก เชน การยาง การอบ ทอด หรือทําเป็นซุป ตม ตุน

หรือนํามาลวกใชเป็นเครื่องเคียง หรือนําไปตกแตงโรยหน าอาหารเชนเดียวกับผักชี และยังสามารถนํามา

ทําเป็นผักดองแบบเกาหลีที่เรียกวากิมจิไดอีกดวย

ผลออนใชรับประทานเป็นผักจิม้หรือใชปรุงอาหารได2.

ใชในการประกอบอาหาร ชวยทําใหอาหารไมเลี่ยนและยอยไดงาย3.

ชาวโรมันนิยมรับประทานผักชีลอมเพื่อชวยลดความอวน4.

ชาวตะวันตกเชื่อวาผักชีลอมมีแคลเซียมสูง ซึ่งมีประโยชนตอการทํางานของกลามเน้ือ และชวยบํารุง5.

กระดูกและฟันใหแข็งแรง

เมนูผักชีลอม เชน ยําผักชีลอม ผักชีลอมชุบแป งทอด ผักชีลอมเท็มปุระ สลัด เป็นตน6.

ผักชีลอมกับความเชื่อ มีความเชื่อกันวาผักชีลอมชวยเสริมความกลาหาญและความแข็งแกรง ชวยทําใหมี7.

ชีวิตยืนยาว และในสมัยกอนก็มีการใชผักชีลอมมาหอยไวเหนือประตูเพื่อชวยขจัดวิญญาณชัว่ราย

นอกจากน้ียังเชื่อวางูมักกินผักชีลอมเป็นอาหารเพื่อชวยใหมันสามารถลอกคราบไดงายขึ้น
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คําสําคัญ : ผักชีลอม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1696&code_db=610010&code_type=01
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