
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 19:52:42 หน า​ 1

เรื่อ​ง ผัก​ชี

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​ชี​ ชื่อ​สา​มัญ Coriander

ผัก​ชี​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Coriandrum sativum L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE หรือ​ UMBELLIFERAE)

ผัก​ช ีมีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผักชี​ไทย​ (ความ​หมาย​ที่​เขาใจ​โดย​ทัว่​ไป​), ผัก​หอม​ (นคร​พนม​), ยําแย​ (กระบี่​), ผัก

หอม​ป อม​ ผัก​หอม​ผอม​ (ภาค​เหนือ​), ผัก​หอม​น อย​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​) เป็น​ตน

ผัก​ช ีมี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เมดิเตอรเรเนียน​ สําหรับ​แหลง​เพาะ​ปลูก​สําคัญ​ ๆ ใน​ประเทศ​ไทย​ ได​แก​ จังหวัด​ราช​บุ​รี​

จังหวัด​นคร​ปฐม​ และ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ถา​เป็น​ตาง​ประเทศ​จะ​เพาะ​ปลูก​ใน​แถบ​ทวีป​ยุ​โร​ป ทวีป​อเมริกา​ใต​ ใน

ประเทศ​อิน​เดีย​ เป็น​พืช​ผัก​ที่​สามารถ​ปลูก​ได​ตลอด​ปี​ แต​ชวง​ที่​เหมาะ​ที่สุด​คือ​ฤดู​หนาว​ เพราะ​จะ​ทําให​ผักชี​โต​เร็ว
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ผักชี​ไทย​ เป็น​ผัก​ที่​มี​กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ตัว​ จึง​เป็น​ที่​นิยม​อยาง​มาก​ใน​การนํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​ตาง​ ๆ เพื่อ​ทําให

อาหาร​มี​กลิ่น​หอม​นา​รับ​ประทาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ แถม​ยัง​มี​คุณ​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาก​หลาย​ประการ​อีก​ดวย​ และ

ดวย​สี​เขียว​สด​ของ​ผักชี​และ​รูป​ราง​ของ​ใบ​ที่​มี​ความ​เป็น​เอก​ลักษณ​ ผักชี​ไทย​จึง​เป็น​ที่​นิยม​ใน​การนํามา​ทําเป็น​ผัก

แตง​จาน​อาหาร​ให​นา​รับ​ประทาน​อีก​ดวย​ ซึ่ง​เป็น​ที่มา​ของ​คําวา​ "ผักชี​โรย​หน า​" ซึ่ง​มี​ความ​หมาย​วา​ ทําอะไร​ให​ดู​ดี

แค​ภายนอก​หรือ​การ​ทําความ​ดี​อยาง​ผิว​เผิน​ เรื่อง​อื่น​คอย​วา​กัน​ที​หลัง​ !

การ​รับ​ประทาน​ผักชี​ควร​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ หาก​รับ​ประทาน​มาก​จน​เกิน​ไป​อาจ​จะ​ทําให​มี​กลิ่น​ตัว

แรง​ มี​อาการ​ตา​ลาย​ ลืม​งาย​ได

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ชี

ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สาย​ตา1.

ชวย​ให​เจริญ​อาหาร​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​บด​เป็น​ผง​รับ​ประทาน​หรือ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ผล​,2.

ใบ)

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (ใบ)3.

ชวย​แก​อาการ​กระหาย​น้ํา (ใบ)4.

ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ (ใบ)5.

ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​เลือด​พลาสมา​และ​กลาม​เน้ือ​ (ใบ)6.

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​มะ​เร็ง​ (ใบ)7.

ชวย​ขับ​เหงื่อ​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 60 กรัม​นําไป​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ หรือ​จะ​คัน้​เอา​เฉพาะ​น้ํามา​ดื่ม​แก​อาการ8.

ก็​ได​ (ทัง้​ตน​)

ใช​เป็น​น้ํากระสาย​ยา​ ชวย​กระทุง​พิษ​ไข​หัว​ ไข​อี​ดําอี​แดง​ (ราก​)9.

ชวย​แก​อาการ​หวัด​ (ใบ)10.

ชวย​แก​ไอ​ (ใบ)11.

ชวย​ละลาย​เสมหะ​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 60 กรัม​นําไป​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ หรือ​จะ​คัน้​เอา​เฉพาะ​น้ํามา​ดื่ม​แก12.

อาการ​ก็​ได​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​อาการ​สะ​อึก​ (ใบ)13.

ชวย​แก​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ (ใบ)14.

ชวย​แก​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ (ใบ)15.

ชวย​แก​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ (ใบ)16.

ใช​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ เจ็บ​ปาก​ ดวย​การ​ใช​ผล​นํามา​ตม​น้ํา แลว​นํามา​อม​บวน​ปาก​บอย​ ๆ (ผล)17.
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ชวย​บํารุง​กระเพาะ​อา​หาร​ ดวย​การ​ใช​ผล​แหง​นํามา​บด​เป็น​ผง​รับ​ประทาน​หรือ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ผล)18.

ผล​แก​ใช​เป็น​เครื่อง​เทศ​ มี​กลิ่น​หอม​ เมื่อ​ใช​ผสม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ จะ​ชวย​กระตุน​ตอม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ19.

ลําไส​ เพิ่ม​น้ําดี​ให​มาก​ขึ้น​ (ผล​แก​)

ชวย​รักษา​อาการ​ปวด​ทอง​ (ผล)20.

ชวย​แก​อาการ​บิด​ ถาย​เป็น​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ผล​ประ​มา​ณ 1 ถวย​ชา​ นํามา​ตําผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​แลว​นํามา21.

ผสม​น้ําดื่ม​ (ผล)

ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ ดวย​การ​ใช​ผล​ประมาณ​ 2​ ชอน​ชา​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ผล)22.

ชวย​ยอย​อา​หาร​ (ผล​, ใบ)23.

ชวย​ขับ​ลม​ใน​กระ​เพาะ​ (ใบ)24.

ชวย​รักษา​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ มี​เลือด​ออก​ ดวย​การ​ใช​ผล​สด​นํามา​บด​ให​แตก​ผสม​กับ​เห​ลา​ ดื่ม​วัน​ละ​ 5 ครัง้​25.

หรือ​จะ​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 120 กรัม​ นํามา​ใส​นม​ 2​ แกว​ผสม​น้ําตาล​ดื่ม​ (ผล​, ตน​สด)

ชวย​แก​พิษ​ตาน​ซาง​ (ใบ)26.

ชวย​แก​ตับ​อัก​เส​บ (ใบ)27.

ชวย​ขับ​ลม​พิษ​ (ใบ)28.

ชวย​แก​โรค​หัด​ (ใบ)29.

ใช​รักษา​เหือด​ หิด​ อี​สุก​อี​ใส​ (ราก​)30.

ชวย​ตอ​ตาน​เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย และ​ไข​ของ​แมลง​ (ใบ)31.

ชวย​แก​เด็ก​เป็น​ผื่น​แดง​ ไฟ​ลาม​ทุง​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ ๆ ใส​ลง​ไป​ใน​เหลา​แลว​ตม​ให​เดือด​32.

นํามา​ใช​ทา​ (ตน​สด)

ชวย​ให​ผื่น​หัด​ออก​เร็ว​ขึ้น​ โดย​ใช​ตน​สด​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ ๆ ใส​ลง​ไป​ใน​เห​ลา​ ตม​ให​เดือด​ นํามา​ใช​ทา​ (ตน33.

สด)

ชวย​ลด​อาการ​ปวด​บวม​ตาม​ขอ​ (ใบ)34.

ประโยชน ​ของ​ผัก​ชี

ใบ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​แนม​ รับ​ประทาน​กับ​อาหาร​อื่น​ หรือ​นํามา​ใช​ปรับ​แตง​หน า​อา​หาร​ (ใบ)

ชวย​ถนอม​อา​หาร​ (ใบ)

ชวย​ดับ​กลิ่น​เน้ือ​และ​กลิ่น​คาว​ตาง​ ๆ (ผล)

คําสําคัญ​ : ผัก​ชี

ที่​มา​ : https://medthai.com/
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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