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เรื่อง ผักแขยง

รายละเอียด

ผักแขยง ตามหลักทางพฤกษศาสตรแลวจะมีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ Limnophila aromatica (Lam.) Merr. และ

 Limnophila geoffrayi Bonati. (ชนิดตนเล็ก พบไดมากทางภาคอีสาน)

ลักษณะของผักแขยง

ผักแขยง ชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตร Limnophila aromatica (Lam.) Merr. จะจัดอยูในวงศเทียนเกล็ดหอย

(PLANTAGINACEAE) มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักพา (ภาคเหนือ), จุยหูโยง (จีนแตจิ๋ว), สุยฝูโหยง (จีนกลาง), ผัก

กะแยง แขยง คะแยง ผักกะออม มะออม ผักลืมผัว ควันเขาตา อีผวยผาย เป็นตน

ตนผักแขยง จัดเป็นพรรณไมลมลุกเน้ือออน เป็นพืชฤดูเดียวหรือหลายฤดู และจัดเป็นวัชพืชในนาขาว

ลําตนกลมกลวงและเป็นขอๆ และมีความสูงไดประมาณ 30-70 เซนติเมตร อาจแตกกิ่งมากหรือไมแตก

กิ่ง ลําตนทอดเลื้อย ผิวเกลีย้งหรือมีตอม แตกรากจากขอ ทัง้ตนและใบเมื่อนํามาหักจะมีกลิ่นหอมฉุนและ
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เผ็ดรอน ออกดอกและติดในชวงประมาณเดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน ขยายพันธุโดยใชเมล็ด เจริญ

เติบโตไดดีในดินชื้นแฉะ มักขึ้นตามริมคูหรือคันนา อางเก็บน้ํา บริเวณที่มีน้ําขังเล็กน อย และพื้นที่ชุมชื้น

อื่น ๆ มีเขตการกระจายพันธุในประเทศอินเดีย จีน ภูฏาน เกาหลี ญี่ป ุน ลาว เวียดนาม อินโดนีเซีย

ฟิลิปปินส และออสเตรเลีย รวมทัง้ไทยทัว่ทุกภาคของประเทศ 

ใบผักแขยง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันเป็นคูๆ ไปตามขอทุกขอตลอดลําตน ลักษณะของใบเป็น

รูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบหอติดกับลําตน สวนขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ใบมีขนาดกวางประมาณ

3-15 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 1-5 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียว เสนใบเป็นแบบขนนก ไมมีกานใบ

ดอกผักแขยง ออกดอกเดี่ยวตามซอกใบ แตจะออกดอกเป็นชอกระจะตรงสวนยอดของตน ลักษณะของ

ดอกเป็นรูปกรวย ยาวประมาณ 0.5 น้ิว ปลายบานออกเล็กน อย แยกออกเป็นกลีบ 4 กลีบ กลีบดอกเป็นสี

แดง สีมวง สีขาว หรือสีชมพูออน ยาวประมาณ 1-1.3 เซนติเมตร กานชูเกสรเพศผูสวนปลายพองออก

สวนกานชูเกสรเพศเมียสัน้แยกเป็นแฉก 2 แฉก 

ผลผักแขยง ออกผลเป็นฝักยาวรี เมื่อแกจะแตกออก ขนาดประมาณ 6 มิลลิเมตร

ผักแขยง ชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตร Limnophila geoffrayi Bonati จะจัดอยูในวงศมณเฑียรทอง

(SCROPHULARIACEAE) มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา กะแยงแดง (อุบลราชธานี), กะแยง กะออม (ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ), ผักพา (ภาคเหนือ) เป็นตน

ตนผักแขยง จัดเป็นพรรณไมลมลุกมีอายุเพียงฤดูเดียว ลําตนเรียวยาว กลมกลวง อวบน้ํา มีขนหนาแนน

ลําตนตัง้ตรงและเป็นขอๆ ลําตนมีความสูงไดประมาณ 10-35 เซนติเมตร ทัง้ตนและใบเมื่อนํามาหักจะมี

กลิ่นหอมฉุนและเผ็ดรอน ขยายพันธุดวยการใชตนออนและการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินชื้นแฉะ

มักขึ้นตามริมคูหรือคันนา อางเก็บน้ํา บริเวณที่มีน้ําขังเล็กน อย และพื้นที่ชุมชื้นอื่น ๆ ที่ระดับความสูงจาก

ระดับน้ําทะเลไมมากนัก 

ใบผักแขยง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกันเป็นคูๆ ไปตามขอทุกขอตลอดลําตน ลักษณะของใบรูป

ไขแกมวงรี รูปขอบขนาน หรือรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบหอติดกับลําตน สวน

ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-10 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 1-3 เซนติเมตร แผน

ใบเป็นสีเขียว ไมมีกานใบ 

ดอกผักแขยง ออกดอกเป็นชอกระจะตรงซอกใบและสวนยอดของตน มีดอกยอยประมาณ 2-10 ดอก

โดยจะออกพรอมกันทัง้ตน ลักษณะของดอกเป็นรูปหลอดเล็กๆ คลายถวย รูปกรวย ยาวประมาณ 0.5 น้ิว

ปลายบานออกเล็กน อย แยกออกเป็นกลีบ 4 กลีบ กลีบดอกเป็นสีมวง ผิวดานนอกเรียบ สวนดานในตอน
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ลางของกลีบดอกมีขน 

ผลผกัแขยง ลกัษณะของผลเป็นรปูกระสวย เมื่อแกจะแตกออก สวนเมลด็มีลกัษณะรปูรางกลมรี สีน้ําตาล

ดํา และมีขนาดเล็กมาก

สรรพคุณของผักแขยง

ผักแขยงมีรสเผ็ดรอน กลิ่นหอมฉุน ชวยทําใหเจริญอาหาร ลดอาการเบื่ออาหาร (ทัง้ตน)1.

หมอยาพื้นบานแนะนําวาใหกินผักแขยงเพื่อป องกันเสนเลือดตีบตันและไขรอนใน (ทัง้ตน)2.

ใชเป็นยาแกไข ลดไข ดวยการใชตนผักแขยงสด ๆ ประมาณ 15-30 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (ทัง้ตน)3.

ตํารายาพื้นบานภาคอื่นๆ จะใชผักแขยงทัง้ตนและรากเป็นยาแกไขหัวลม โดยใชในปริมาณตามตองการ4.

กอนนํามาใชใหลางน้ําใหสะอาดเสียกอน แลวนํามาตําใหละเอียดคัน้เอาแตน้ํากิน (ทัง้ตน)

ทัง้ตนใชเป็นยาขับลมและเป็นยาระบายทอง (ทัง้ตน)5.

ทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาระบายออนๆ (ทัง้ตน)6.

ใชแกอาการคัน กลาก และฝี ดวยการใชตนสดนํามาตมกับน้ําใชชะลางบริเวณที่เป็น หรือนํามาคัน้เอา7.

น้ําทา หรือนํามาตําพอกบริเวณที่เป็น (ทัง้ตน)

ทัง้ตนใชตําพอกแกอาการบวม (ทัง้ตน)8.

ใชเป็นยาแกพิษงู (สําหรับงูพิษที่ไมมีพิษรายแรง) ดวยการใชตนสดๆ ประมาณ 15 กรัม นํามาตําให9.

ละเอียดผสมกับตนฟ าทะลายโจรสด ประมาณ 30 กรัม แลวนําไปผสมกับน้ําสมในปริมาณพอควร คัน้เอา

น้ําดื่ม สวนกากที่เหลือใหเอามาพอกรอบๆ บาดแผล แตอยาพอกบนบาดแผล (ตน)

ทัง้ตนแหงที่เก็บไวนาน 1 ปี เมื่อนํามาตมกับน้ําดื่ม จะมีสรรพคุณเป็นยาแกพิษเบื่อเมา (ทัง้ตน)10.

ตํารายาพื้นบานทางภาคอีสานจะใชผักแขยงทัง้ตนเป็นยาชวยขับน้ํานมของสตรี โดยจะนํามาใชหลังจาก11.

การคลอดบุตรมาไดสักพักแลว เน่ืองจากตอนคลอดบุตรใหมๆ รางกายของคุณแมอาจยังไมเขาที่หรือยัง

ออนแอมาก กลิ่นของผักแขยงอาจทําใหเกิดอาการเวียนหัวหรือคลื่นไสได (ทัง้ตน)

ทัง้ตนมีสรรพคุณชวยแกน้ํานมแมที่มีรสเปรีย้ว (ทัง้ตน)12.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักแขยง

ภายในตนผักแขยงจะมีน้ํามันหอมระเหย ซึ่งมีกลิ่นคลายกับน้ํามันสน โดยมีอยูประมาณ 0.13% และยัง

ประกอบไปดวย d-limonene และ d-perillaldehyde

น้ํามันหอมระเหยของผักแขยงมีฤทธิ ์ตอตานจุลินทรีย มีคุณสมบัติเป็นยาฆาแมลง โดยเฉพาะแมลงใน

กลุมทําลายผลไม
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ประโยชน ของผักแขยง

ผักแขยงจัดเป็นผักพื้นบานในกลุมที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง จึงชวยในการตานมะเร็ง และตานการเจริญ1.

ของเชื้อโรคตางๆ ได

การรับประทานผักแขยงแบบสดๆ ยังชวยดับกลิ่นตัว กลิ่นเตาไดดวย2.

ทัง้ตน ยอดออน และใบออน สามารถรับประทานเป็นผักสดรวมกับลาบ กอย แจว น้ําพริก สมตํา ซุปหนอ3.

ไม หรือนําไปเป็นเครื่องปรุงรสและแตงกลิ่นชวยดับกลิ่นคาวสําหรับตมสม แกงหนอไม แกงออมตาง ๆ

เชน ออมกบ ออมเขียด ออมหอย ออมปลา ออมเน้ือวัว เป็นตน

ผักแขยง (ชนิด Limnophila aromatica (Lam.) Merr.) เป็นผักที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยคุณคา4.

ทางโภชนาการของผักแขยงตอ 100 กรัม จะประกอบไปดวย พลังงาน 26 แคลอรี, น้ํา 92%, โปรตีน 1.2

กรัม, ไขมัน 0.5 กรัม, คารโบไฮเดรต 4.2 กรัม, ใยอาหาร 1.2 กรัม, เถา 0.9 กรัม, วิตามินเอ 3,833

หนวยสากล, วิตามินบี 1 0.85 มิลลิกรัม, วิตามินบี 2 0.12 มิลลิกรัม, วิตามินบี 3 0.44 มิลลิกรัม,

วิตามินซี 10 มิลลิกรัม, แคลเซียม 10 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 2.7 มิลลิกรัม, ฟอสฟอรัส 3.3 กรัม

ในปัจจุบันผักแขยงแหงจัดเป็นสินคาสําหรับการสงออกไปจําหนายยังตางประเทศแลว เน่ืองจากทัง้คนไทย5.

ลาว เขมร เวียดนาม ที่นิยมบริโภคผักชนิดน้ีไดไปพํานักพักอาศัยอยูกันในแถบยุโรปและอเมริกาแลว

งานวิจัยทางวิทยาศาสตรพบวาน้ํามันหอมระเหยจากผักแขยงมีฤทธิ ์ตอตานจุลินทรีย จึงไดมีการนํามาใช6.

เป็นสวนประกอบในเครื่องสําอางเพื่อป องกันการปนเป้ือนของจุลินทรีย และน้ํามันหอมระเหยของผักแขยง

ยังมีคุณสมบัติเป็นยาฆาแมลงในกลุมที่ทําลายผลไมไดอีกดวย

สวนประโยชนในดานอื่นๆ เกษตรกรจะนําผักแขยงมาใชในการไลแมลง และยังมีงานวิจัยที่พบวา น้ํามัน7.

หอมระเหยที่สกัดไดซึ่งมีกลิ่นคลายกับน้ํามันสน และสารสกัดดวยไอน้ําสามารถชวยยับยัง้การเจริญเติบโต

ของแบคทีเรียชนิดหน่ึงที่มักพบปนเป้ือนในผลิตภัณฑอาหารและนม รวมถึงเน้ือสัตวและไขไก ซึ่งทําให

เกิดอาหารเป็นพิษ

ในดานของความเชื่อ มีเรื่องเลากันวา ผูที่รับประทานผักแขยงสดๆ กอนนอน ผีพอมายหรือผีแมมายจะไม8.

กลามาเอาไปเป็นผัวเมีย (ป องกันโรคใหลตาย ซึ่งมักเกิดกับหนุมสาวทางภาคอีสาน) 

ขอควรระวังในการใชผักแขยง

สตรีมีครรภหามรับประทาน เพราะชาวอีสานเชื่อวาหากสตรีมีครรภรับประทานผักแขยงแลวจะเกิดอาการ

ผิดสําแดง

มีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวา ผักแขยงมีสารแคลเซียมออกซาเลต (oxalate) ในปริมาณสูง โดยสารชนิดน้ีจะ

ไปสะสมในอวัยวะตางๆ เชน ไต กระเพาะปัสสาวะ ซึ่งเป็นสาเหตุทําใหเกิดน่ิวในอวัยวะตางๆ ได จึงควร
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-09 15:57:07 หน า 5

ระมัดระวังในการรับประทานในปริมาณมากและเป็นประจํา แตตามภูมิปัญญาอีสานก็มีวิธีแกไขกันอยูบาง

คือการนําไปประกอบอาหารที่มีรสเปรีย้ว เพราะสารที่ใหรสเปรีย้วน้ีจะสามารถทําใหผลิตออกซาเลตละลาย

ได

 

คําสําคัญ : ผักแขยง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1689&code_db=610010&code_type=01
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