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เรื่อ​ง ผัก​แข​ยง

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​แข​ยง ตาม​หลัก​ทาง​พฤกษศาสตร​แลว​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด​ คือ​ Limnophila aromatica (Lam.) Merr. และ

 Limnophila geoffrayi Bonati. (ชนิด​ตน​เล็ก​ พ​บได​มาก​ทาง​ภาค​อี​สาน​)

ลักษณะ​ของ​ผัก​แข​ยง

ผัก​แข​ยง ชนิด​ที่​มีชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ Limnophila aromatica (Lam.) Merr. จะ​จัด​อยู​ใน​วงศ​เทียน​เกล็ด​หอย​

(PLANTAGINACEAE) มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​พา​ (ภาค​เหนือ​), จุย​หู​โย​ง (จีน​แต​จิ๋ว​), สุยฝูโหยง​ (จีน​กลาง​), ผัก

กะ​แยง​ แข​ยง​ คะ​แยง​ ผัก​กะ​ออม​ มะ​ออม​ ผัก​ลืม​ผัว​ ควัน​เขา​ตา​ อี​ผวย​ผาย​ เป็น​ตน

ตน​ผัก​แข​ยง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​เน้ือ​ออน​ เป็น​พืช​ฤดู​เดียว​หรือ​หลาย​ฤดู​ และ​จัด​เป็น​วัชพืช​ใน​นา​ขาว​

ลําตน​กลม​กลวง​และ​เป็น​ขอๆ​ และ​มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 30-70 เซน​ติ​เมตร​ อาจ​แตก​กิ่ง​มาก​หรือ​ไม​แตก

กิ่ง​ ลําตน​ทอด​เลื้อย​ ผิว​เกลีย้ง​หรือ​มี​ตอม​ แตก​ราก​จาก​ขอ​ ทัง้​ตน​และ​ใบ​เมื่อ​นํามา​หัก​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ฉุน​และ
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เผ็ด​รอน​ ออกดอก​และ​ติด​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​กัน​ยาย​น ​ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ เจริญ

เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ชื้น​แฉะ​ มัก​ขึ้น​ตาม​ริม​คู​หรือ​คัน​นา​ อาง​เก็บ​น้ํา บริเวณ​ที่​มี​น้ําขัง​เล็ก​น อย​ และ​พื้นที่​ชุม​ชื้น

อื่น​ ๆ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ จี​น ​ภูฏาน​ เกา​หลี​ ญี่ป ุน​ ลาว​ เวียดนาม​ อิน​โด​นี​เซี​ย

ฟิลิปปินส​ และ​ออสเตรเลีย​ รวม​ทัง้​ไทย​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ 

ใบ​ผัก​แข​ยง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คูๆ​ ไป​ตาม​ขอ​ทุก​ขอ​ตลอด​ลําตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น

รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​หอ​ติด​กับ​ลําตน​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

3-15 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-5 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ เสน​ใบ​เป็น​แบบ​ขน​นก​ ไมมี​กาน​ใบ

ดอก​ผัก​แข​ยง ออกดอก​เดี่ยว​ตาม​ซอก​ใบ​ แต​จะ​ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​ตรง​สวน​ยอด​ของ​ตน​ ลักษณะ​ของ

ดอก​เป็น​รูป​กรวย​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5 น้ิว​ ปลาย​บาน​ออก​เล็ก​น อย​ แยก​ออก​เป็นก​ลีบ​ 4 กลีบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี

แดง​ สี​มวง​ สี​ขาว​ หรือ​สีชมพู​ออน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​3 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ชู​เกสร​เพศ​ผู​สวน​ปลาย​พอง​ออก​

สวน​กาน​ชู​เกสร​เพศ​เมีย​สัน้​แยก​เป็น​แฉก​ 2​ แฉก​ 

ผล​ผัก​แข​ยง ออก​ผล​เป็น​ฝักยาว​รี​ เมื่อ​แก​จะ​แตก​ออก​ ขนาด​ประ​มา​ณ 6 มิลลิ​เม​ตร

ผัก​แข​ยง ชนิด​ที่​มีชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ Limnophila geoffrayi Bonati จะ​จัด​อยู​ใน​วงศ​มณเฑียร​ทอง​

(SCROPHULARIACEAE) มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ กะ​แยง​แดง​ (อุบล​ราช​ธานี​), กะ​แยง​ กะ​ออม​ (ภาค​ตะวัน​ออก

เฉียง​เหนือ​), ผัก​พา​ (ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

ตน​ผัก​แข​ยง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​มีอายุ​เพียง​ฤดู​เดียว​ ลําตน​เรียว​ยาว​ กลม​กล​วง​ อวบ​น้ํา มี​ขน​หนา​แน​น

​ลําตน​ตัง้​ตรง​และ​เป็น​ขอๆ​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 10-35 เซน​ติ​เมตร​ ทัง้​ตน​และ​ใบ​เมื่อ​นํามา​หัก​จะ​มี

กลิ่น​หอม​ฉุน​และ​เผ็ด​รอน​ ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​ใช​ตน​ออน​และ​การ​เพาะ​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ชื้น​แฉะ​

มัก​ขึ้น​ตาม​ริม​คู​หรือ​คัน​นา​ อาง​เก็บ​น้ํา บริเวณ​ที่​มี​น้ําขัง​เล็ก​น อย​ และ​พื้นที่​ชุม​ชื้น​อื่น​ ๆ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก

ระดับ​น้ําทะเล​ไม​มาก​นัก​ 

ใบ​ผัก​แข​ยง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คูๆ​ ไป​ตาม​ขอ​ทุก​ขอ​ตลอด​ลําตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​รูป

ไข​แกม​วงรี​ รู​ปขอบ​ขนาน​ หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​หอ​ติด​กับ​ลําตน​ สวน

ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-10 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-3 เซน​ติ​เมตร​ แผน

ใบ​เป็น​สี​เขียว​ ไมมี​กาน​ใบ 

ดอก​ผัก​แข​ยง ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​ตรง​ซอก​ใบ​และ​สวน​ยอด​ของ​ตน​ มีด​อก​ยอย​ประมาณ​ 2​-10 ดอก​

โดย​จะ​ออก​พรอม​กัน​ทัง้​ตน​ ลักษณะ​ของ​ดอก​เป็น​รูป​หลอด​เล็กๆ​ คลาย​ถวย​ รู​ปก​รวย​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5 น้ิว​

ปลาย​บาน​ออก​เล็ก​น อย​ แยก​ออก​เป็นก​ลีบ​ 4 กลีบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​มวง​ ผิว​ดาน​นอก​เรียบ​ สวน​ดาน​ใน​ตอน
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ลาง​ของ​กลีบ​ดอก​มี​ขน 

ผล​ผกั​แข​ยง ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​กระ​สวย​ เมื่อ​แก​จะ​แตก​ออก​ สวน​เมลด็​มี​ลกัษณะ​รปู​ราง​กลม​รี​ สี​น้ําตาล

ดํา และ​มี​ขนาด​เล็ก​มาก

สรรพคุณ​ของ​ผัก​แข​ยง

ผัก​แขยง​มี​รส​เผ็ด​รอน​ กลิ่น​หอม​ฉุ​น ​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ ลด​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ (ทัง้​ตน​)1.

หมอ​ยา​พื้น​บาน​แนะนําวา​ให​กิน​ผัก​แขยง​เพื่อ​ป องกัน​เสนเลือด​ตีบ​ตัน​และ​ไข​รอน​ใน​ (ทัง้​ตน​)2.

ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ ลด​ไข​ ดวย​การ​ใช​ตน​ผัก​แขยง​สด​ ๆ ประ​มา​ณ 15-30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ทัง้​ตน​)3.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ภาค​อื่นๆ​ จะ​ใช​ผัก​แขยง​ทัง้​ตน​และ​ราก​เป็น​ยา​แก​ไขหัว​ลม​ โดย​ใช​ใน​ปริมาณ​ตาม​ตอง​การ​4.

กอน​นํามา​ใช​ให​ลาง​น้ําให​สะอาด​เสีย​กอ​น ​แลว​นํามา​ตําให​ละเอียด​คัน้​เอาแต​น้ํากิน​ (ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​และ​เป็น​ยา​ระบาย​ทอง​ (ทัง้​ตน​)5.

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระบาย​ออนๆ​ (ทัง้​ตน​)6.

ใช​แก​อาการ​คัน​ กลาก​ และ​ฝี​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​นํามา​ตม​กับ​น้ําใช​ชะลาง​บริเวณ​ที่​เป็น​ หรือ​นํามา​คัน้​เอา7.

น้ําทา​ หรือ​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​ใช​ตําพอก​แก​อาการ​บวม​ (ทัง้​ตน​)8.

ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ (สําหรับ​งู​พิษ​ที่​ไมมี​พิษ​ราย​แรง​) ดวย​การ​ใช​ตน​สดๆ​ ประ​มา​ณ 15 กรัม​ นํามา​ตําให9.

ละเอียด​ผสม​กับ​ตน​ฟ า​ทะลาย​โจร​สด​ ประ​มา​ณ 30 กรัม​ แลว​นําไป​ผสม​กับ​น้ําสม​ใน​ปริมาณ​พอ​ควร​ คัน้​เอา

น้ําดื่ม​ สวน​กาก​ที่​เหลือ​ให​เอา​มา​พอก​รอบ​ๆ บาด​แผล​ แต​อยา​พอก​บน​บาด​แผล​ (ตน​)

ทัง้​ตน​แหง​ที่​เก็บ​ไว​นา​น ​1 ปี​ เมื่อ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ จะ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​พิษ​เบื่อ​เมา​ (ทัง้​ตน​)10.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ทาง​ภาค​อีสาน​จะ​ใช​ผัก​แขยง​ทัง้​ตน​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​น้ํานม​ของ​สตรี​ โดย​จะ​นํามา​ใช​หลัง​จาก11.

การ​คลอด​บุตร​มา​ได​สัก​พัก​แลว​ เน่ืองจาก​ตอน​คลอด​บุตร​ใหมๆ​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​อาจ​ยัง​ไม​เขา​ที่​หรือ​ยัง

ออนแอ​มาก​ กลิ่น​ของ​ผัก​แขยง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​เวียน​หัว​หรือ​คลื่นไส​ได​ (ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​น้ํานม​แม​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ (ทัง้​ตน​)12.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ผัก​แข​ยง

ภายใน​ตน​ผัก​แขยง​จะ​มี​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ซึ่ง​มี​กลิ่น​คลาย​กับ​น้ํามัน​สน​ โดย​มี​อยู​ประ​มา​ณ 0.​13% และ​ยัง

ประกอบ​ไป​ดวย​ d-limonene และ​ d-perillaldehyde

น้ํามัน​หอม​ระเหย​ของ​ผัก​แขยง​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​จุ​ลิ​นท​รี​ย มี​คุณสมบัติ​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ โดย​เฉพาะ​แมลง​ใน

กลุม​ทําลาย​ผล​ไม
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ประโยชน ​ของ​ผัก​แข​ยง

ผัก​แขยง​จัด​เป็น​ผัก​พื้น​บาน​ใน​กลุม​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ จึง​ชวย​ใน​การ​ตาน​มะ​เร็ง​ และ​ตาน​การ​เจริญ1.

ของ​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ ได

การ​รับ​ประทาน​ผัก​แขยง​แบบ​สดๆ​ ยัง​ชวย​ดับ​กลิ่น​ตัว​ กลิ่น​เตา​ได​ดวย2.

ทัง้​ตน​ ยอด​ออน​ และ​ใบ​ออน​ สามารถ​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​ลาบ​ กอย​ แจว​ น้ําพริก​ สม​ตํา ซุป​หนอ3.

ไม​ หรือ​นําไป​เป็น​เครื่อง​ปรุง​รส​และ​แตง​กลิ่น​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​สําหรับ​ตม​สม​ แกง​หนอ​ไม​ แกง​ออม​ตาง​ ๆ

เชน​ ออม​กบ​ ออม​เขียด​ ออม​หอย​ ออม​ปลา​ ออม​เน้ือ​วัว​ เป็น​ตน

ผัก​แข​ยง (ชนิด​ Limnophila aromatica (Lam.) Merr.) เป็น​ผัก​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ โดย​คุณคา4.

ทาง​โภชนาการ​ของ​ผัก​แขยง​ตอ​ 100 กรัม​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ พ​ลัง​งาน​ 2​6 แคลอรี​, น้ํา 9​2%, โปร​ตี​น ​1.​2

กรัม​, ไข​มัน​ 0.​5 กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 4.​2 กรัม​, ใย​อา​หาร​ 1.​2 กรัม​, เถา​ 0.​9 กรัม​, วิตามิน​เอ​ 3,833

หนวย​สา​กล​, วิ​ตา​มิ​นบี 1 0.​85 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 2 0.​12 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 3 0.​44 มิลลิ​กรัม​,

วิตามิน​ซี​ 10 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​ 10 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 2​.​7 มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​ 3.​3 กรัม

ใน​ปัจจุบัน​ผัก​แขยง​แหง​จัด​เป็น​สินคา​สําหรับ​การ​สง​ออก​ไป​จําหนาย​ยัง​ตาง​ประเทศ​แลว​ เน่ืองจาก​ทัง้คน​ไทย​5.

ลาว​ เข​มร​ เวียดนาม​ ที่​นิยม​บริโภค​ผัก​ชนิด​น้ี​ได​ไป​พํานัก​พัก​อาศัย​อยู​กัน​ใน​แถบ​ยุโรป​และ​อเมริกา​แล​ว

งาน​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​พบ​วา​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​ผัก​แขยง​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​จุ​ลิ​นท​รี​ย จึง​ได​มี​การนํามา​ใช6.

เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​เครื่อง​สําอาง​เพื่อ​ป องกัน​การ​ปน​เป้ือน​ของ​จุ​ลิ​นท​รี​ย และ​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ของ​ผัก​แขยง

ยัง​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ใน​กลุม​ที่​ทําลาย​ผล​ไม​ได​อีก​ดวย

สวน​ประโยชน​ใน​ดาน​อื่นๆ​ เกษตรกร​จะ​นําผัก​แขยง​มา​ใช​ใน​การ​ไล​แมลง​ และ​ยัง​มี​งาน​วิจัย​ที่​พบ​วา​ น้ํามัน7.

หอม​ระเหย​ที่​สกัด​ได​ซึ่ง​มี​กลิ่น​คลาย​กับ​น้ํามัน​สน​ และ​สาร​สกัด​ดวย​ไอ​น้ําสามารถ​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต

ของ​แบคทีเรีย​ชนิด​หน่ึง​ที่​มัก​พบ​ปน​เป้ือน​ใน​ผลิตภัณฑ​อาหาร​และ​นม​ รวม​ถึง​เน้ือ​สัตว​และ​ไข​ไก​ ซึ่ง​ทําให

เกิด​อาหาร​เป็น​พิษ

ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​ มี​เรื่อง​เลา​กัน​วา​ ผู​ที่​รับ​ประทาน​ผัก​แขยง​สดๆ​ กอน​นอ​น ​ผี​พอ​มาย​หรือ​ผี​แม​มาย​จะ​ไม8.

กลา​มา​เอา​ไป​เป็น​ผัว​เมีย​ (ป องกัน​โรค​ใหลตาย​ ซึ่ง​มัก​เกิด​กับ​หนุม​สาว​ทาง​ภาค​อี​สาน​) 

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ผัก​แข​ยง

สตรี​มี​ครรภ​หาม​รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ​ชาว​อีสาน​เชื่อ​วา​หาก​สตรี​มี​ครรภ​รับ​ประทาน​ผัก​แขยง​แลว​จะ​เกิด​อาการ

ผิด​สําแดง

มี​งาน​วิจัย​ที่​แสดง​ให​เห็น​วา​ ผัก​แขยง​มี​สาร​แคลเซียม​ออก​ซา​เลต​ (oxalate) ใน​ปริมาณ​สูง​ โดยสาร​ชนิด​น้ี​จะ

ไป​สะสม​ใน​อวัยวะ​ตางๆ​ เชน​ ไต​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​น่ิว​ใน​อวัยวะ​ตางๆ​ ได​ จึง​ควร
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-04-09 15:57:07 หน า​ 5

ระมัดระวัง​ใน​การ​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​มาก​และ​เป็น​ประ​จํา แต​ตาม​ภูมิปัญญา​อีสาน​ก็​มี​วิธี​แกไข​กัน​อยู​บาง​

คือ​การนําไป​ประกอบ​อาหาร​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ เพราะ​สาร​ที่​ให​รส​เปรีย้ว​น้ี​จะ​สามารถ​ทําให​ผลิต​ออก​ซา​เลต​ละ​ลาย

ได

 

คําสําคัญ​ : ผัก​แข​ยง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1689&code_db=610010&code_type=01
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