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เรื่อ​ง ผัก​กาด​หัว

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​กาด​หัว​ ชื่อ​สา​มัญ Daikon, Daikon radish, Radish, White radish

ผัก​กาด​หัว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Raphanus sativus L., Raphanus sativus var. hortensis Backer, Raphanus

sativus var. longipinnatus L.H. Bailey, Raphanus sativus var. niger (Mill.) J.Kern. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​กาด​

(BRASSICACEAE หรือ​ CRUCIFERAE)

ผัก​กาด​หัว มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ ไชเทา​ ไชโป ​ หัว​ไช​เทา​ หัว​ไชเทา​ หัว​ผัก​กาด​ หัว​ผัก​กาด​ขาว​ (ทัว่​ไป​), ผัก​กาด​จีน

(ลําปาง​), ผัก​ขี้​หูด​ ผัก​เป๊ิกหัว​ (ภาค​เหนือ​), ผัก​กาด​หัว​ (ภาค​กลาง​) เป็น​ตน

ผัก​กาด​หัว​มี​ถิ่น​กําเนิด​ที่​ประเทศ​จี​น ​โดย​ทัว่ไป​แลว​เจา​หัว​ผัก​กาด​น้ี​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​หลาย​สี​ ไม​วา​จะ​เป็น​สี​ขาว​ สี​แดง​

สี​มวง​ สี​ชม​พู​ และ​ขนาด​ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​สาย​พันธุ​แยก​ยอย​ (Subspecies)

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://medthai.com/tag/BRASSICACEAE/
https://medthai.com/tag/CRUCIFERAE/
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ผัก​กาด​หัว​ตาม​ตํารา​จีน​นัน้​ถือวา​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​เย็น​ แต​มี​รส​เผ็ด​รอน​ ซึ่ง​ถือวา​ผัก​ชนิด​น้ี​มี​ประโยชน​อยาง​มาก​ตอ​การ

ทํางาน​ของ​ปอด​ กระเพาะ​อา​หาร​ ลําไส​ใหญ​ ชวย​ดับ​กระหาย​คลาย​รอน​ แก​อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ มี​เสมหะ​มาก​ อาหาร​ไม

ยอย​ ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ ทอง​ผูก​ ซึ่ง​หาก​รับ​ประทาน​ผัก​กาด​หัว​ไป​สัก​ระยะ​หน่ึง​แลว​อาการ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ก็​จะ​ได​รับ

การ​บรรเทา​ให​ดี​ขึ้น​ เน่ืองจาก​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​เย็น​ จึง​ไม​ควร​ที่​จะ​รับ​ประทาน​หัว​ผัก​กาด​กับ​ยา​หรือ​สมุนไพร​ที่​มี​ฤทธิ ์

รอน​อยาง​โสม​หรือ​ตัง​กุย​ เพราะ​มัน​อาจ​จะ​ไป​สะเทิน​ฤทธิ ์​กัน​เอง​ ทําให​โสม​หรือ​ตัง​กุย​ออก​ฤทธิ ์​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร​ แต

อยา​เขาใจ​ผิด​ไป​วา​หัว​ผัก​กาด​น้ี​มัน​จะ​ไป​ทําลาย​ฤทธิ ์​ของ​ยา​หรือ​สมุนไพร​อื่น​ ๆ ทัง้​หมด​ และ​การ​รับ​ประทาน​หัว​ผัก

กาด​นัน้​จะ​รับ​ประทาน​สุก​หรือ​ดิบ​ก็​ได​ แต​การ​รับ​ประทาน​แบบ​ดิบ​ ๆ นัน้​จะ​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​มาก​กวา

 ประโยชน ​ของ​ผัก​กาด​หัว

ผัก​กาด​หัว​เป็น​ผัก​ที่​หลาย​ ๆ ประเทศ​นิยม​นํามา​ทําเป็น​อา​หาร​ เมนู​หัว​ไช​เทา​ เชน​ แกง​จืด​ แกง​สม​ ตม​จับ​ฉา1.

ย ตม​จืด​หัว​ไช​เทา​ ขนม​หัว​ผัก​กาด​ สลัด​หัว​ผัก​กาด​ ยําหัว​ผัก​กาด​ เป็น​ตน

ประโยชน​ของ​หัว​ผัก​กาด​ สําหรับ​ผู​ที่​อยู​ใน​วัย​ทอง​เชื่อ​วา​มี​สวน​ชวย​ทําให​ผิว​พรรณ​สดใส​เปลง​ปลัง่​ ดู​มี​น้ํามี2.

นวล​เหมือน​คน​หนุม​สาว

เป็น​ผัก​สมุนไพร​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​มาก​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​หวัด​ มี​อาการ​ไอ​ คอ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ และ​มี​เสียง​แหบ3.

แหง​ ดวย​การนําหัว​ไช​เทา​สด​มา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ใส​ไว​ใน​ขวด​แกว​ หลัง​จาก​นัน้​โรย

น้ําตาล​ 2​-3​ ชอน​โตะ​ ปิด​ฝา​ทิง้​ไว​ 1 คืน​ แลว​ริน​น้ําดื่ม​เป็น​ประ​จํา

คัน้​เป็น​น้ําดื่ม​ดับ​กระ​หาย​ ดวย​การนําหัว​ไช​เทา​สด​มา​คัน้​เอา​น้ําแลว​เติม​น้ําขิง​ น้ําตาล​ทราย​ขาว​พอ​หวา​น4.

แลว​นํามา​ตม​ให​เดือด​แลว​จิบ​บอย​ ๆ

มี​สวน​ชวย​ใน​การ​นอน​หลับ5.

มี​สวน​ชวย​แก​โรค​ประ​สาท6.

ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต7.

หัว​ผัก​กาด​มี​สาร​ลิ​กนิ​น (Lignin) ซึ่ง​จะ​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ปกป อง​เซลล​ใน​รางกาย​จาก8.

การ​เสื่อม​ของ​เซลล​ และ​มี​สวน​ชวย​ป องกัน​โรค​มะ​เร็ง​ได

หัว​ไช​เทา​มี​สาร​เควอ​รเซ​ทิน​ (Quercetin) ซึ่ง​เป็น​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เสริม​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ และ9.

ชวย​ตอ​ตาน​มะ​เร็ง

ชวย​ระงับ​อาการ​หอบ​ (เมล็ด​)10.

ชวย​ใน​การ​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)11.

ชวย​ลด​อุณหภูมิ​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย12.

ชวย​ขยาย​หลอดลม​และ​หล​อด​เลือ​ด13.
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ชวย​บํารุง​โลหิต​(ร​าก)14.

ชวย​ทําให​หายใจ​โลง​ขึ้น15.

แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ขาง​เดียว​ (ราก​)16.

สรรพคุณ​หัว​ไช​เทา​ ชวย​ใน​การ​ขับ​และ​ละลาย​เส​มหะ17.

แก​อาการ​ไอ​หอบ​ มี​เสมหะ​มาก​ (เมล็ด​)18.

ชวย​เรียก​น้ําลาย​ (ราก​)19.

แก​อาการ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ กระอัก​เลือด​ (ราก​)20.

ชวย​รักษา​อาการ​ตอม​น้ํานม​บวม​ น้ํานม​คัง่​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)21.

ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนน้ํายอย​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร22.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ แนน​ทอง​ อาหาร​ไม​ยอ​ย(​ใบ​, ทัง้​ตน​)23.

ชาว​จีน​เชื่อ​วา​หัว​ผัก​กาด​มี​ผล​ตอ​การ​เคลื่อน​ตัว​ของ​พลัง​ชี่​ ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ระบบ​ยอ​ย24.

ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (เมล็ด​)25.

ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ บิด26.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก27.

ชวย​ชําระ​ลาง​ผนัง​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส28.

ชวย​สมาน​ลําไส​ (ราก​)29.

มี​สวน​ชวย​ให​ปัสสาวะ​ใส​ ไม​ขุน30.

ชวย​บํารุง​มาม​ (ราก​)31.

ประโยชน​ของ​หัว​ไช​เทา​ ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ จึง​ชวย​กําจัด​พิษ​และ​ของ​เสีย​ใน​ราง​กาย32.

แก​อาการ​ผิวหนัง​เป็น​ผื่น​คัน​ มี​น้ําเห​ลือ​ง ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​คัน้​เอา​น้ําแลว​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ผื่น​คัน33.

ชาว​จีน​สมัย​กอน​นําหัว​ผัก​กาด​มา​ใช​รักษา​โรค​หัด​ใน​เด็ก34.

ใน​ญี่ป ุน​มัก​นําหัว​ไช​เทา​ดิบ​มา​ขูด​เป็น​ฝอย​ลง​ใน​ซีอิว๊​ใช​เป็น​น้ําจิม้35.

มี​การนํามา​แปรรูป​เป็น​หัว​ไช​โป ​ดอง​เค็ม​ ตาก​แหง​เพื่อ​รับ​ประ​ทาน36.

ใน​ตํารา​อาหาร​ญี่ป ุน​แนะนําวา​ให​ตม​ปลาหมึก​ตัว​สด​กับ​หัว​ไช​เทา​ วา​กัน​วา​จะ​ชวย​ทําให​เน้ือ​ปลาหมึก​นุม​มาก37.

หัว​ไช​เทา​รักษา​ฝ า​ กระ​ ดวย​ครีม​หัว​ไช​เทา​ วิธี​ทําครีม​หัว​ไช​เทา​ อยาง​แรก​ให​นําหัว​ไช​เทา​มา​ลาง​ให​สะ​อาด​38.

ปอก​เปลือก​แลว​หัน่​บาง​ ๆ หลัง​จาก​นัน้​นําไป​ป่ัน​พอ​ละเอียด​แลว​ใส​น้ํามะ​นาว​ 1 ชอน​แกง​ แลว​ป่ัน​ใน​โถ​อีก

ครัง้​เป็น​อัน​เสร็จ​ วิธี​พอก​หน า​ดวย​หัว​ไช​เทา​ ให​นํามา​ทา​ให​ทัว่​ผิว​หน า​ ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 15 นาที​แลว​ลาง​ออก​

หาก​ทําเป็น​ประจําจะ​ชวย​ลด​ฝ า​ กระ​ให​จาง​ลง​ได

หัว​ไชเทา​พอก​หน า​ การ​รักษา​หน า​ดวย​หัว​ไช​เทา​อีก​สูตร​ วิธี​พอก​หน า​ดวย​หัว​ไช​เทา​ อยาง​แรก​ให​นําหัว​ไช​เทา39.
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มา​ลาง​ให​สะอาด​ไม​ตอง​ปอก​เปลือก​ แลว​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประมาณ​ 2​ ชอน​โตะ​ใส​ลง​ไป​ใน​โถ​ป่ัน​ แลว​ใส

จมูก​ขาว​สาลี​ตาม​ลง​ไป​ 1 ชอน​โตะ​ เติม​น้ําผึ้ง​แท​ 1 ชอน​โตะ​ แลว​ป่ัน​จน​ละเอียด​เป็น​อัน​เสร็จ​ แลว​นํามา

พอก​บริเวณ​ใบ​หน า​ หรือ​พอก​ตาม​ตัว​เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 15 นาที​แลว​จึง​ลาง​ออก​ ควร​ทําอยาง​น อย​อาทิตย

ละ​ 2​ ครัง้​ (สําหรับ​บาง​คน​การ​ใช​ใน​ชวง​ระยะ​แรก​อาจ​จะ​มี​อาการ​แสบ​แดง​บาง​เล็ก​น อย​ ก็​ไม​ตอง​ตก​ใจ​

เพราะ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ หาก​ทําไป​สัก​ระยะ​ก็​จะ​เห็น​ผล​ชัดเจน​ยิ่ง​ขึ้น​)

คําสําคัญ​ : ผัก​กาด​หัว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1687&code_db=610010&code_type=01
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