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เรื่อ​ง มะกอก​เก​ลื้อ​น

ราย​ละ​เอี​ยด

มะกอก​เกลือ้​น ​ชื่อ​สา​มัญ Kenari, Upi

มะกอก​เกลือ้​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Canarium subulatum Guillaumin จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​แฟน​

(BURSERACEAE)

สมุนไพร​มะกอก​เก​ลือ้​น มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ มะ​เลื่อม​ (พิษณุโลก​, จันทบุรี​), มัก​เห​ลี่​ยม​ (จันทบุรี​), โมก​เลื่อม​

(ปราจีน​บุ​รี​), มะกอก​เกลื้อ​น ​(ร​าชบุ​รี​), มะ​เหลี่ยม​หิน​ (มหา​สาร​คาม​), มะ​เกิม้ (ภาค​เหนือ​), กอก​กัน​ (ภาค​ตะวัน

ออก​เฉียง​เหนือ​), มะกอก​เลื่อม​ (ภาค​กลาง​), มะกอก​เลือด​ (ภาค​ใต​), มะ​กอก​กัน๋ ​(คน​เมือง​), มะ​เกิม้ (ไท​ลื้อ​),

เกิม้ด​ง เพะ​มา​ง สะ​บาง​ ไม​เกิม้ (ขมุ​), ซา​ลัก​ (เข​มร​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะกอก​เก​ลือ้​น

         ตน​มะกอก​เก​ลือ้​น จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ผลัด​ใบ​ขนาด​กลาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ ที่​มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 10-25

เมตร​ เรือน​ยอด​กลม​ ลําตน​มี​ลักษณะ​ตัง้​ตรง​ ตาม​กิ่ง​มี​แผล​ใบ​เห็น​ชัด​เจ​น ​กิ่ง​ออน​มี​ขน​สี​น้ําตาล​อม​สม​ขึ้น​หนา​แน​น

​เปลือก​ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​หรือ​สี​น้ําตาล​อม​เทา​ถึง​เทา​แก​ เปลือก​ตน​แตก​เป็น​สะเก็ด​หรือ​แตก​เป็น​รอง​ตาม​ยาว​ สวน
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เปลือก​ชัน้​ใน​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​มี​ขีด​เสน​ขาว​ ๆ เมื่อ​สับ​จะ​มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ขุน​หรือ​น้ํายาง​ใส​ น้ํายาง​เมื่อ​แหง​จะ​เป็น​สี

น้ําตาล​ดําหรือ​สี​ดํา มี​กลิ่น​คลาย​น้ํามัน​สน​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ตอน​กิ่ง​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง

แจง​ที่​ทน​ตอ​แสงแดด​ได​ดี​ ชอบ​ขึ้น​ใน​ที่​แลง​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทุก​ภาค​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ปา​ไม​ผสม​ผลัด​ใบ​

ป า​เต็ง​รัง​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ ปา​ละ​เมาะ​ ปาดิบ​แลง​ และ​ตาม​บริเวณ​ปา​หญา​หรือ​ทุง​หญา​ทัว่​ไป​ ที่​ความ​สูง​จาก​ระดับ

น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 100-1,200 เม​ตร

         ใบ​มะกอก​เก​ลือ้​น ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ปลาย​คี่​ ออก​เรยีง​เวยีน​ มี​ใบ​ยอย​ประมาณ​ 2​-5​ คู​ ออก​เรยีง

ตรง​ขาม​ ใบ​ประกอบ​ยาว​ประ​มา​ณ 12-14 เซน​ติ​เมตร​ แกน​กลาง​ยาว​ประ​มา​ณ 8.​5-12 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ใบ

ยอย​เป็น​รูป​ไข​แกม​วงรี​ รู​ปรี​แกม​รูป​ไข​ รู​ปไข​ รู​ปขอบ​ขนาน​ หรือ​รูป​หอก​ ปลาย​ใบ​มน​เป็น​ติ่ง​แหลม​หรือ​เรียว​แห

ลม​ โคน​ใบ​มน​หรือ​เบีย้ว​เล็ก​น อย​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​เป็น​ซี่​เลื่อย​ตื้น​ ๆ ตาม​รอย​หยัก​มี​ขน​เป็นก​ระ​จุก​ มี​หู​ใบ​แต​หลุด

รวง​ได​งาย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 8-9 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-18 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​กึ่ง​หนา​ คลาย

แผน​หนัง​ หลัง​ใบ​ดาน​บน​มี​ขน​ขึ้น​ประปราย​ที่​เสน​กลาง​ใบ​และ​ขอบ​ใบ​ สวน​ทอง​ใบ​ดาน​ลาง​มี​ขน​สัน้​ ๆ ขึ้น​อยู​ทัว่​ไป​

ทอง​ใบ​มอง​เห็น​เสน​ใบ​ได​ชัด​เจ​น ​เสน​แขนง​ใบ​มี​ขาง​ละ​ 8-15 เสน​ กาน​ใบ​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​2 เซน​ติ​เมตร​

กาน​ใบ​รวม​มี​หู​ใบ​แคบ​ 1 คู​ ขนาด​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ใบ​แก​เป็น​สี​แดง​เข​ม

         ดอก​มะกอก​เก​ลือ้​น ออกดอก​เป็น​ชอ​เชงิ​ลด​ตาม​ซอก​ใบ​ใกล​ปลาย​กิง่​ ยาว​ประ​มา​ณ 7-25 เซน​ติ​เมตร​ ดอก

ยอย​มี​จํานวน​มาก​ ดอก​มี​ทัง้​ดอก​สมบูรณ​เพศ​และ​ดอก​แยก​เพศ​อยู​บน​ตน​เดียว​กัน​ ชอ​ดอก​เพศ​ผู​และ​ชอ​ดอก​เพศ

เมีย​แยก​กัน​ แต​อยู​ใน​ตน​เดียว​กัน​ ชอ​ดอก​เพศ​ผู​จะ​ยาว​กวา​ชอ​ดอก​เพศ​เมีย​ โดย​ชอ​ดอก​เพศ​ผู​มัก​ออก​เป็น​แบบ​ชอ

กระจุก​แยก​แขนง​ยาว​ประ​มา​ณ 7-25 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ชอ​ดอก​เพศ​เมีย​มัก​ออก​เป็น​ชอ​กระจะ​ยาว​เพียง​ 8-10 เซน​ติ

เมตร​ ดอก​เพศ​เมีย​มี​ขน​ทัว่​ไป​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​แกม​เห​ลือ​ง มี​ 3 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ มี​ขนาด​กวาง

ประมาณ​ 2​-2​.​5 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-8 มิลลิ​เมตร​ สวน​กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก​ที่​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป

กรวย​หรือ​รูป​ถวย​ ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 3 แฉก​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน

นุม​ทัง้​สอง​ดาน​ ขอบ​หยัก​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 6 อัน​ เชื่อม​กัน​ที่​ฐาน​เป็น​ทอ​สัน้​ ๆ รังไข​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ รู​ปรี​มี​ 3 ชอง​

ใน​แตละ​ชอง​จะ​มี​ออ​วุล 2 เม็ด​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​พฤษภา​คม

          ผล​มะกอก​เก​ลือ้​น ออก​ผล​เป็น​ชอ​ ชอ​หน่ึง​มี​ผล​ประ​มา​ณ 1-4 ผล​ ชอ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-8 เซน​ติ​เมตร​ ผล​มี

ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ รู​ปก​ลม​ หรือ​รูป​กระ​สวย​ ผล​ออน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง เมื่อ​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ผล​มี

ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​7-​3.​5 เซน​ติ​เมตร​ บริเวณ​ขัว้​ผล​มี​กลีบ​รอง​กลีบ​ดอก

เป็น​รูป​ถวย​เชื่อม​ติด​อยู​กับ​กาน​ชอ​ดอก​ ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​6-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ลักษณะ​เป็น​รูป

กระ​สวย​ 3 เมล็ด​ เรียง​กัน​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ ชัน้​หุม​เมล็ด​แข็ง​มาก​ ติด​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​พฤษภาคม​ถึง

เดือน​ธันวา​คม
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สรรพคุณ​ของ​มะกอก​เก​ลือ้​น

ชาว​เขา​เผา​แมว​จะ​ใช​มะกอก​เกลื้อน​ทัง้​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​ ชวย​บํารุง​รางกาย​ให​มี​กําลัง​แข็ง​แรง​ (ทัง้​ตน​)1.

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ผล​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​ไอ​ หรือ​ใช​ผล​สด​หรือ​ผล​แหง​นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​ สวน​อีก​วิธี2.

ให​ใช​ผล​แหง​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​นํามา​ชง​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ผล)

ผล​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​เสมหะ​ น้ําลาย​เห​นี​ยว หรือ​ใช​ผล​สด​หรือ​ผล​แหง​นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​ สวน​อีก3.

วิธี​ให​ใช​ผล​แหง​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​นํามา​ชง​กับ​น้ํากิน​ (ผล)

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​เปลือก​ตน​มะกอก​เกลื้อน​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ลัก​ปิด​ลัก​เปิด​หรือ​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร4.

ฟัน​ (เปลือก​ตน​)

แกน​มี​รส​เฝ่ือน​ใช​เป็น​ยา​แก​โลหิต​ระดู​พิการ​ (แกน​)5.

ยาง​สด​ใช​เป็น​ยา​ทา​ภายนอก​แก​อาการ​คัน​ ตุม​คัน​หรือ​เม็ด​ผื่น​คัน​ (ยาง​)6.

แกน​ใช​เป็น​ยา​แก​ประ​ดง​ (อาการ​ของ​โรค​ผิวหนัง​ที่​เป็น​เม็ด​ขึ้น​คลาย​ผด​ มี​อาการ​คัน​มาก​และ​มัก​มี​ไข​รวม7.

ดวย​) (แกน​)

ประโยชน ​ของ​มะกอก​เก​ลือ้​น

ผล​สด​มี​รส​ฝาด​เปรีย้ว​ใช​รับ​ประทาน​ได​ มะกอก​เกลื้อน​จัด​เป็น​พืช​ป า​เศรษฐกิจ​ที่​สําคัญ​ชนิด​หน่ึง​ ประชาชน1.

สามารถ​เก็บ​ผล​มา​ขาย​ได​ โดย​การนําผล​มาด​อง​และ​แช​อิ่ม​แทน​ลูก​หนําเลีย้บ​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​ใช​ผล​แก​รับ

ประทาน​เป็น​ผัก​รวม​กับ​น้ําพริก​ก็​ได

เน้ือ​ใน​เมล็ด​สี​ขาว​มี​รส​มัน​ ใช​รับ​ประ​ทาน​ได2.

ยาง​สด​ใช​เป็น​เครื่อง​หอม3.

คําสําคัญ​ : มะกอก​เก​ลื้อ​น

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1678&code_db=610010&code_type=01
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