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เรื่อ​ง กระ​เบียน

ราย​ละ​เอี​ยด

กระ​เบียน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ceriscoides turgida (Roxb.) Tirveng. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Gardenia turgida

Roxb.) จัด​อยู​ใน​วงศ​เข็ม​ (RUBIACEAE)

สมุนไพร​กระ​เบียน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ กระดาน​พน​ (ตาก​), มุย​แดง​ (เลย​), มุย​ขาว​ หมุ​ยขาว​ หัว​โล​น ​(นคร​ราช

สี​มา​), ตะลุม​พุก​ (อุบล​ราช​ธานี​), มะกอก​พราน​ (กาญจนบุรี​), กระ​เบียน​ (ราช​บุ​รี​, อุตรดิตถ​), จี๊​เดีย​ม ดิก๊เดีย​ม

(ภาค​เหนือ​), กระ​เบียน​ (ภาค​กลาง​), ดิก​เดีย​ม, มะ​คังขาว​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​กระ​เบียน

       ตน​กระ​เบยีน จดั​เป็น​ไม​ยนืตน​ผลดั​ใบ​ขนาด​เลก็​ถงึ​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สงู​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 7-13 เมตร​ เรอืน

ยอด​คอน​ขาง​เล็ก​ ไม​เป็น​รูป​ทรง​ เปลือก​ตน​เป็น​สี​เทา​เขม​แกม​น้ําตาล​หรือ​เป็น​สี​น้ําตาล​หมน​ ลอน​ออก​เป็น​แผน​บาง​

ๆ กิ่ง​กาน​แข็ง​แรง​หรือ​อาจ​มี​หนาม​ตรง​ออก​เป็น​คู​ที่​ขอ​ มัก​ขึ้น​เป็นก​ลุม​หรือ​ขึ้น​ประปราย​ใน​ป า​เบญจพรรณ​และ​ปา
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เต็ง​รัง

       ใบ​กระ​เบียน ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​สลับ​ตัง้​ฉาก​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ กลม​ หรือ​รูป​รี​

ปลาย​ใบ​มน​หรือ​แหลม​เป็น​ติ่ง​สัน้​ ๆ โคน​ใบ​สอบ​เรียว​ไป​จนถึง​กาน​ใบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ แผน

ใบ​เกลีย้ง​ทัง้​สอง​ดาน​ ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​ เสน​แขนง​ใบ​ขาง​ละ​ประ​มา​ณ 4-6 เสน​ กาน​ใบ​สัน้​มาก​ มี​หู​ใบ​อยู​ระหวาง​กาน

ใบ​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ 1 คู​ อยู​ตรง​ขาม​กัน

        ดอก​กระ​เบยีน ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​ กาน​ดอก​สัน้​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​ออก​เป็นก​ระ​จกุ​ มี​กลิน่​หอม​ กลบี​ดอก​เป็น​สี

ขาว​อม​เห​ลือ​ง ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ตรง​ปลาย​แยก​เป็นก​ลีบ​ 5 กลีบ​ กลีบ​เลีย้ง​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ปาก​หลอด​กวาง​ โคน

ปลาย​ตัด​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ ไมมี​กาน​ชู​อับ​เรณู​ อับ​เรณู​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ยาว​รี​ ติด​อยู​ภายใน​หลอด​ดอก​ สวน​ดอก

เพศ​เมีย​จะ​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ตาม​งาม​ใบ​ ไมมี​กลิ่น​หอม​ กลีบ​เลีย้ง​ติด​กัน​เป็น​รูป​ระฆัง​ ตรง​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5

แฉก​ กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​เหมือน​กับ​ดอก​เพศ​ผู​ รังไข​มี​ออ​วุลจํานวน​มาก

        ผลก​ระ​เบียน ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กลม​หรือ​รูป​ไข​ ขนาด​ยาว​ประมาณ​ 2​-7 เซน​ติ​เมตร​ ผล​คอน​ขาง

แข็ง​ ภายใน​มี​เมล็ด​รูป​ราง​แบน​จํานวน​มาก

สรรพคุณ​ของ​กระ​เบียน

1.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​เสมหะ​เป็น​พิษ​ (ราก​)

2.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​อาหาร​ไม​ยอย​ใน​เด็ก​ (ราก​)

3.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​ฆา​พยาธิ​ (ดอก​)

4.​ เปลือก​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ริดสีดวง​ (เปลือก​)

5.​ ใบ​ใช​ตําพอก​รักษา​แผล​สด​ (ใบ)

6.​ ดอก​นํามา​ขยี้​ใช​ทา​แก​กลาก​เกลื้อ​น ​(ดอก​)[1],[2]บาง​วา​ใชใบ​นํามา​ขยี้​ทา​แก​กลาก​เกลื้อ​น ​(ใบ)

7.​ น้ํามัน​ใน​เมล็ด​นํามา​ทา​เป็น​ยา​แก​แผล​มะ​เร็ง​ โรค​เรื้อ​น ​(เมล็ด​)

ประโยชน ​ของ​กระ​เบียน

เน้ือ​ไม​มี​สี​นวล​อม​เห​ลือ​ง ละ​เอียด​ เสีย้น​คอน​ขาง​ตรง​ มี​ความ​แข็ง​พอ​ประ​มา​ณ สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​เรือ​น

​เครื่อง​มือ​เครื่อง​ใช​ เครื่อง​กลึง​ แกะ​สลัก​ กระ​สวย​ และ​หวี​ได

คําสําคัญ​ : กระ​เบียน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1673&code_db=610010&code_type=01
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