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เรื่อง มอนไข

รายละเอียด

มอนไข ชื่อสามัญ Canistel, Egg fruit, Tiesa, Yellow sapote, Canistelsapote, Chesa (ฟิลิปปินส), Laulu

lavulu หรือ Lawalu (ศรีลังกา)

มอนไข ชื่อวิทยาศาสตร Pouteria campechiana (Kunth) Baehni (ชื่อพองวิทยาศาสตร Lucuma

campechiana Kunth) จัดอยูในวงศพิกุล (SAPOTACEAE)

สมุนไพรมอนไข มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ลูกทอพื้นบาน (ราชบุรี), ทอเขมร (ปราจีนบุรี), ทิสซา (เพชรบูรณ)[3],[4],

เซียนทอ เขมา ละมุดเขมร ละมุดสวรรค หมากปวน โตมา (กรุงเทพฯ)

ลักษณะของตนมอนไข

       ตนมอนไข จัดเป็นไมยืนตนขนาดกลาง มีความสูงโดยทัว่ไปไมเกิน 8 เมตร และอาจสูงไดถึง 27-30 เมตร

มีขนาดเสนผานศูนยกลางของตนประมาณ 1 เมตร ลําตนมียางสีขาวๆ ที่กิ่งออนเป็นสีน้ําตาล[1],[2] ผลไมมอน

ไข เป็นผลไมพื้นเมืองที่มีถิ่นกําเนิดในทวีปอเมริกาเหนือ (ประเทศเม็กซิโก) และในอเมริกาใต (ประเทศเบลีซ,
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กัวเตมาลา, คอสตาริกา, เอลซัลวาดอร, ฮอนดูรัส, ปานามา, นิการากัว)

       ใบมอนไข ลกัษณะของใบเป็นรปูใบหอก ปลายใบเรยีวแหลม ยาวประมาณ 11.25-28 เซนติเมตร กวางประ

มาณ 4-7.5 เซนติเมตร ใบเป็นมันและบาง

       ดอกมอนไข ดอกมีสีครีมและมีกลิ่นหอม

       ผลมอนไข ผลมีลักษณะเป็นกลมรูปรี ปลายผลมีหลายแหลมหรือจะงอย ผลมีขนาดกวางประมาณ 5-7.5

เซนติเมตรและยาวประมาณ 7.5-12.5 เซนติเมตร ผลเมื่อสุกจะเป็นสีเหลืองออน เปลือกผลบาง เน้ือในผลเป็นสี

เหลืองสดนารับประทาน เน้ือมีลักษณะเหนียวคลายกับแป งทําขนม เน้ือน่ิมคลายกับไขแดง (จึงเป็นที่มาของชื่อ

Egg fruit) ภายในผลมีเมล็ดขนาดใหญ และมีลักษณะเป็นรูปรีสีดํา รสหวาน

สรรพคุณของมอนไข

1. เปลือกของตนมอนไขใชเป็นยารักษาอาการไข ตัวรอน (เปลือกตน)

2. ผลสุกใชรับประทาน ชวยรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน (ผล)

3. เมล็ดใชเป็นยาสําหรับชวยรักษาแผลเนาเป่ือย (เมล็ด)

4. ชวยรักษาผดผื่นคัน (เปลือกตน)

ประโยชน ของมอนไข

1. ผลมอนไขนิยมใชรับประทานเป็นผลไมสด เห็นวาอรอยนัก ชาวฟลอริดานิยมรับประทานรวมกับเกลือ พริก

ไทย มายองเนส หรือน้ํามะนาว

2. นอกจากผลจะใชรับประทานสดแลว ยังสามารถนํามาใชทําเป็นขนมไดอีก เชน แพนเคก แยม คัสตารด ทารต

ใชอบใหสุก หรือนํามาใชผสมกับนมหรือโยเกิรต เป็นตน

3. เน้ือไมของตนมอนไขมีความละเอียดและแข็งแรง สามารถนํามาใชทําเป็นไมกระดานหรือใชในงานกอสราง

ตาง ๆ ได

คําสําคัญ : มอนไข

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1672&code_db=610010&code_type=01
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