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เรื่อ​ง มอน​ไข

ราย​ละ​เอี​ยด

มอน​ไข​ ชื่อ​สา​มัญ Canistel, Egg fruit, Tiesa, Yellow sapote, Canistelsapote, Chesa (ฟิลิปปินส​), Laulu

lavulu หรือ​ Lawalu (ศรี​ลัง​กา)

มอน​ไข​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Pouteria campechiana (Kunth) Baehni (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Lucuma

campechiana Kunth) จัด​อยู​ใน​วงศ​พิกุล​ (SAPOTACEAE)

สมุนไพร​มอน​ไข มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ลูก​ทอ​พื้น​บา​น ​(ร​าชบุ​รี​), ทอ​เข​มร​ (ปราจีน​บุ​รี​), ทิสซา​ (เพชร​บูร​ณ)[3],[4],

เซียน​ทอ​ เข​มา​ ละมุด​เข​มร​ ละมุด​สวรรค​ หมาก​ปวน​ โต​มา​ (กรุง​เทพ​ฯ)

ลักษณะ​ของ​ตน​มอน​ไข

       ตน​มอน​ไข จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สูง​โดย​ทัว่ไป​ไม​เกิน​ 8 เมตร​ และ​อาจ​สูง​ได​ถึง​ 2​7-30 เมตร​

มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1 เมตร​ ลําตน​มี​ยาง​สี​ขาว​ๆ ที่​กิ่ง​ออน​เป็น​สี​น้ําตาล[1],[2] ผล​ไม​มอน

ไข เป็น​ผล​ไม​พื้น​เมือง​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​อเมริกา​เหนือ​ (ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก)​ และ​ใน​อเมริกา​ใต​ (ประ​เทศ​เบลี​ซ,
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กัวเตมาลา​, คอส​ตา​ริ​กา,​ เอลซัลวาดอร​, ฮอนดูรัส​, ปา​นา​มา​, นิ​กา​รา​กัว)

       ใบ​มอน​ไข ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​เรยีว​แห​ลม​ ยาว​ประ​มา​ณ 11.​25-28 เซน​ติ​เมตร​ กวาง​ประ

มา​ณ 4-7.​5 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​เป็น​มัน​และ​บาง

       ดอก​มอน​ไข ดอก​มี​สี​ครีม​และ​มี​กลิ่น​หอม

       ผล​มอน​ไข ผล​มี​ลักษณะ​เป็นก​ลม​รูป​รี​ ปลาย​ผล​มี​หลาย​แหลม​หรือ​จะ​งอย​ ผล​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-7.​5

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7.​5-12.​5 เซน​ติ​เมตร​ ผล​เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ เปลือก​ผล​บาง​ เน้ือ​ใน​ผล​เป็น​สี

เหลือง​สด​นา​รับ​ประ​ทา​น ​เน้ือ​มี​ลักษณะ​เหนียว​คลาย​กับ​แป ง​ทําขนม​ เน้ือ​น่ิม​คลาย​กับ​ไข​แดง​ (จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​

Egg fruit) ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ขนาด​ใหญ​ และ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​สี​ดํา รส​หวา​น

สรรพคุณ​ของ​มอน​ไข

1.​ เปลือก​ของ​ตน​มอน​ไข​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไข​ ตัว​รอน​ (เปลือก​ตน​)

2.​ ผล​สุก​ใช​รับ​ประ​ทา​น ​ชวย​รักษา​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ (ผล)

3.​ เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​สําหรับ​ชวย​รักษา​แผล​เนา​เป่ือย​ (เมล็ด​)

4.​ ชวย​รักษา​ผด​ผื่น​คัน​ (เปลือก​ตน​)

ประโยชน ​ของ​มอน​ไข

1.​ ผล​มอน​ไข​นิยม​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​สด​ เห็น​วา​อรอย​นัก​ ชาว​ฟลอริดา​นิยม​รับ​ประทาน​รวม​กับ​เกลือ​ พ​ริก

ไทย​ มาย​อง​เนส หรือ​น้ํามะ​นาว

2.​ นอกจาก​ผล​จะ​ใช​รับ​ประทาน​สด​แลว​ ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ขนม​ได​อีก​ เชน​ แพน​เคก​ แยม​ คัสตา​รด ทา​รต

ใช​อบ​ให​สุก​ หรือ​นํามา​ใช​ผสม​กับ​นม​หรือ​โย​เกิรต เป็น​ตน

3.​ เน้ือ​ไม​ของ​ตน​มอน​ไข​มี​ความ​ละเอียด​และ​แข็ง​แรง​ สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ไม​กระดาน​หรือ​ใช​ใน​งาน​กอสราง

ตาง​ ๆ ได

คําสําคัญ​ : มอน​ไข

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1672&code_db=610010&code_type=01
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