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เรื่อง ผักกาดน้ํา

รายละเอียด

ผักกาดน้ํา ชื่อสามัญ Common plantain, Greater plantain, Waybread (ในภาษาอังกฤษคําวา Plantain จะ

หมายถึง ตนกลวย ซึ่งตนกลวยชนิดน้ีเมื่อสุกแลวจะตองเอาไปเผาถึงจะใชปรุงเป็นอาหารได)

ผักกาดน้ํา ชื่อวิทยาศาสตร Plantago major L. จัดอยูในวงศเทียนเกล็ดหอย (PLANTAGINACEAE)

สมนุไพรผกักาดน้ํา มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา หญาเอน็ยดื หญาเอน็หยดื หญาเอน็อดื (เชยีงใหม), หมอนอย (กรงุ

เทพฯ), ผกักาดนํา ผกักาดน้ําไทย ผกักาดน้ําใหญ (ไทย), เชยีจอยเชา ตะปกุชี้ ยัว้เชา ฮาํผัว่เชา เซียแตเฉ า (จนี

), ตาเชอเฉียนเฉา (จีนกลาง) เป็นตน

        ในพืชวงศเดียวกันยังพบอีกพันธุคือ ผักกาดน้ําเล็ก ที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Plantago asiatica L. ซึ่งมี

สรรพคุณทางยาที่คลายกัน สามารถนํามาใชแทนกันได จะแตกตางกับผักกาดน้ําที่กลาวถึงในบทความน้ีตรงที่ผัก

กาดน้ําจะมีขนาดของใบใหญกวา ลําตนสูงกวา และมีเมล็ดมากกวาผักกาดน้ําเล็ก

ลักษณะของผักกาดน้ํา
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       ตนผกักาดน้ํา หรอื หญาเอน็ยดื จดัเป็นพรรณไมลมลกุขนาดเลก็ที่มีเน้ือออน มอีายุหลายปี ลาํตนมีความสงู

ประมาณ 30-120 เซนติเมตร โคนตนติดอยูกับดิน รากสัน้ แตกแขนงเป็นฝอยมาก พืชชนิดน้ีเป็นพรรณไมกลาง

แจง ขยายพันธุโดยใชเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีสวนผสมพิเศษ ในประเทศไทยสามารถพบไดทัว่ทุกภาค

โดยมักขึ้นตามทุงหญา พื้นที่โลงแจงที่มีความชุมชื้น

       ใบผกักาดน้ํา ใบจะแทงขึ้นมาจากใตดนิคลายกบัใบผกักาด แตจะมีกานใบที่ยาวกวา กานใบยาวเทากบัแผน

ใบ ใบเป็นใบเรียงสลับ โคนลําตนมีกาบใบหอหุมอยู แผนใบผักกาดน้ํามีลักษณะหนาคลายกับใบผักคะน า ใบเป็น

รูปไขกลับและมีขนาดกวาง โคนใบสอบ ขอบใบเป็นคลื่น ๆ ใบมีขนาดกวางประมาณ 12-16 เซนติเมตรและยาว

ประมาณ 20-30 เซนติเมตร มีเสนใบตามยาวประมาณ 5-7 เสน โดยลักษณะของใบจะคลายกับชอนสังกะสีขนาด

ใหญ และใบจะแตกออกรอบ ๆ บริเวณตน[1],[3] ที่เรียกวาหญาเอ็นยืดก็เพราะเมื่อนํากานใบมาหักแลวคอย ๆ ดึง

ออกจะเห็นเสนเอ็นยืดออกมา

        ดอกผักกาดน้ํา ออกดอกเป็นชอ โดยชอดอกจะชูขึ้นมาจากกลางกอ กานชอดอกยาวประมาณ 30 เซนติ

เมตร และมีดอกยอยขนาดเล็ก แหง เป็นสีเขียวออนหรือสีน้ําตาล และไมมีกานดอก

        ผลผกักาดน้ํา ผลพบไดในดอก เป็นผลแหง ลกัษณะคอนขางกลม มีรปูรางไมแนนอน ผลมีขนาดเลก็สีเขยีว

อมสีน้ําตาลหรือเป็นสีน้ําตาลถึงสีดํา เมื่อสุกแลวจะแตกออก ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 8-15 เมล็ด หรืออาจมี

มากถึง 15 เมล็ด เมล็ดมีขนาดเล็ก มีความยาวประมาณ 1-1.5 มิลลิเมตร

สรรพคุณของผักกาดน้ํา

1. ทัง้ตนใชปรุงเป็นยารวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ไดแก ดอกเกกฮวย วานกาบหอย กลวยหอมดิบ รากบัวหลวง

สนหมอก ฯลฯ (ทัง้ตน)

2. รากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกกระษยั (ราก)

3. ใชแกความดันโลหิตสูง ดวยการใชผักกาดน้ําและพลูคาวอยางละ 35 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (เขาใจวาคือสวน

ของตนและใบ)

4. ชวยทําใหตาสวาง (เมล็ด)

5. ชวยรักษาตาแดงเฉียบพลัน ตาเป็นตอ (ตน) แกขอบตาเป็นเม็ดบวม (ทัง้ตน)

6. ทัง้ตนนําไปตมกับน้ําตาลกรวด ใชกินเป็นยาแกอาการรอนใน แกเจ็บคอ มีฤทธิ ์เป็นยาเย็น (ตน) สวนเมล็ดก็

เป็นยาแกรอนในเชนกัน (เมล็ด)

7. ชวยแกไอหวัด หลอดลมอักเสบ (ตน) ชวยขับเสมหะ แกอาการไอ (เมล็ด) รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไอ

(ราก)

8. ใบใชตมกินเป็นยาแกเลือดกําเดาไหล (ใบ)
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9. ชวยขับน้ําชื้น (ตน)

10. ชวยแกทองรวง (ทัง้ตน) ตนใชเป็นยาแกทองเสีย ลําไสอักเสบ (ตน)

11. แกบิด ใหนํามาตมรวมกับผักพลูคาว (ไมระบุสวนที่ใช)

12. ตํารายาไทยใชทัง้ตนเป็นยาขับปัสสาวะ แกน่ิว ละลายกอนน่ิวในไต แกน่ิวในถุงน้ําดี ขับลางทางเดินปัสสาวะ

แกชํ้ารัว่ หรือทางเดินปัสสาวะ ปัสสาวะกะปริดกะปรอย

      ดวยการใชทัง้ตนประมาณ 1 กํามือนํามาตมกับน้ํากิน หรือจะใชทัง้ตนที่ไดมาใสในเครื่องป่ันแลวป่ันใหละ

เอียด นําไปผสมกับน้ําซาวขาวประมาณ 1 ขวดแมโขง แลวนํามา

      ดื่มใหหมดภายใน 1 วัน และใหดื่มติดตอกัน 2-3 วัน กอนน่ิวจะละลายหลุดออกมาตามทอปัสสาวะ (ทัง้ตน

)สวนอีกตําราระบุใหใชเมล็ด 500 กรัมนํามาตมกับน้ํา 3 ลิตร

      โดยตมจนเหลือน้ํา 1 ลิตรแลวนํามาแบงกิน 3 ครัง้ เป็นยาขับปัสสาวะ (เมล็ด)

13. ชวยแกปัสสาวะแดง ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะขุน (ทัง้ตน)[4]สวนเมล็ดก็เป็นยาแกปัสสาวะเป็นเลือดเชนกัน

(เมล็ด)

14. ชวยแกกามโรค หนองใน (ทัง้ตน)

15. มีบางขอมูลที่ระบุวาสามารถนํามาใชเป็นยาบํารุงกําหนัด เพิ่มสมรรถภาพทางเพศได โดยใชไดทัง้ตนและใบ

แตสวนของใบจะมีสรรพคุณมากที่สุด วิธีก็คือใหนําไปตากแดดใหแหงแลวทําเป็นชาชงดื่ม หรือจะกินเป็นผักสดก็

ได และยังใชเป็นยาขับประจําเดือนของตรี โดยชวงที่สรรพคุณตัวยาดีที่สุด คือ ชวงการออกดอกใหม ๆ (ชวงฤดู

ฝน) ขอมูลน้ีไมขอยืนยันนะครับ เพราะแหลงขอมูลไมไดอางอิงไววาเอาขอมูลมาจากที่ไหน (ใบ)

16. ชวยแกไตอักเสบ บวมน้ํา ขาบวมน้ํา (ตน)

17. ใบผักกาดน้ําเป็นยาหามเลือดภายนอก แตหามเลือดภายในไมได โดยมีการศึกษาจนเป็นที่ยอมรับแลววา ผัก

กาดน้ํามีประสิทธิภาพในการรักษาบาดแผลจากการที่ทําใหเลือดหยุดไหลและชวยซอมแซมเน้ือเยื่อที่บาดเจ็บ อีก

ทัง้ยังชวยลดอาการอักเสบและชวยลดอาการบวมไดอีกดวย (ใบ)

18. ใชตําพอกรักษาแผลที่หายยาก (ทัง้ตน)

19. ใชรักษาแผลสด แผลเรื้อรัง ผิวหนังอักเสบ แกอาการคัน ลดอาการแพ ตานการอักเสบจากการแพพืชตาง ๆ

เชน อาการคันจากการถูกตนตําแย หรือจะใชแกพิษจากการถูกผึ้งตอยหรือแมลงสัตวกัดตอยก็ได และยังเชื่อ

วาการใชผักกาดน้ํารักษาแผลจะชวยทําใหไมเกิดแผลเป็น โดยการนําใบมาตําใชเป็นยาพอกบริเวณที่มีอาการแลว

ใหเปลี่ยนยาบอย ๆ (ใบ)

20. ใชเป็นยารักษาโรคผิวหนังไดหลายชนิด เชน อาการอักเสบของผิวหนังของทารกที่เรียกวา "ผาออมกัด" ดวย

การใชใบผักกาดน้ําแหง นํามาแชในน้ํามันแลวนําไปตากแดด เพื่อสกัดสารออกมาจากใบ แลวนําน้ํามันที่ไดมาใช

ทาบริเวณที่เป็น (ใบ)
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21. ใชแกโรคเชื้อราที่เทา ดวยการใชใบสดนํามาบดใสและหอผาพอกทิง้ไว (ใบ)

22. ชวยดับพิษฝี (ทัง้ตน)

23. น้ําคัน้จากใบใชทารักษาอาการไหมจากการถูกแสงแดด ถูกลม (ใบ)

24. ผักกาดน้ําหรือหญาเอ็นยืดเป็นยาสมุนไพรที่ใชรักษาอาการอักเสบของเสนเอ็นและกลามเน้ือ ชวยแกอาการ

ปวดตึงบริเวณคอ หลัง เอว แขน ขา แกฟกชํ้าบวมจากการ

      หกลมกระทบกระแทก แกขอเทาแพลง ดังนัน้หากมีอาการดังกลาวก็ใหนําหญาเอ็นยืดมาทุบใหน้ําออกแลว

นําไปพอกบริเวณที่เป็น เชื่อวาจะชวยทําใหเสนเอ็นคลายตัว

      ชวยบรรเทาความเจ็บปวดลงได โดยลูกประคบหรือยาจูของหมอเมืองนอกที่นอกเหนือไปจากการขมิน้และ

ไพล ยังมีสมุนไพรหลักอีกตัวหน่ึงที่จะขาดไมไดก็คือ

      หญาเอ็นยืด (ตน)

25. ทัง้ตนใชเป็นยาพอกรักษาอาการน้ิวซน เคล็ดขัดยอก เสนเอ็นพลิก ชวยรักษาอาการปวดเมื่อย หรือใชพอก

บริเวณที่เอ็นยึด จะชวยคลายเสนได (ทัง้ตน) สวนรากก็นํามา

      ตมกบัน้ําดื่มชวยแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย แกปวดหลงั ปวดเอว แกอาการชํ้าใน (ราก) สวนใบก็แกปวด

หลังปวดเอวไดเชนกัน (ใบ)  และยังมีการใชเป็นยารักษา

      อาการปวดเขา ใชพอกตอเสนเอน็ (ใบ) หรอืนําใบ ลาํตน และรากมาน่ึงทาํเป็นยาประคบเพื่อคลายเสน (ทัง้ตน

)

26. นอกจากน้ียังใชผักกาดน้ําหรือหญาเอ็นยืดเป็นยารักษากระดูกหัก กระดูกแตก โดยใชรวมกับสมุนไพรชนิด

อื่น เชน หญาถอดปลอง เถาวัลยปูน ตะไคร บอระเพ็ด เป็นตน[8]

27. หากใครกระดูกหักหรือแตกจากอุบัติเหตุ เสนเอ็นตึง ก็ใหเอาน้ํามันมะพราวเทใสกระทะพอประมาณ แลวเอา

หญาเอ็นยืดประมาณ 4-5 ตน นํามาโขลกใหพอแหลก

      เอามาทอดเคี่ยวกับน้ํามัน แลวเอามาทาบริเวณที่เสนเอ็นตึงจะชวยทําใหเอ็นยืดและสมานกระดูกที่แตกและ

หักไดเป็นอยางดี (ตน)

วิธีใชสมุนไพรผักกาดน้ํา

1. การใชตนตาม [3] ถาเป็นตนแหงใหใชครัง้ละ 10-18 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน แตถาเป็นตนสดใหใชตามความ

เหมาะสม หรือใชตําคัน้เอาแตน้ําดื่ม หากใชภายนอกใหนํามาตํา

    แลวพอก (ตน)

2. การใชเมล็ดตาม [3] ใหใชครัง้ละ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน หรือใชรวมกับตัวยาอื่น ๆ ในตํารับยา

3. ผูที่เป็นโรคกามเคลื่อนหามรับประทาน
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ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักกาดน้ํา

1. ตนและเมล็ดมีรสหวาน เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอตับและมาม สวนเมล็ดออกฤทธิ ์ตอไตและกระเพาะปัสสาวะ

2. สารที่พบคือสาร Aucubin, Glycoside, Plantaginin, Plantaglucide, Saponin, Ursolic acid, วิตามินบี 1,

วิตามินซี, วิตามินเค สวนในเมล็ดพบสาร Holoside Planteose

    Plantagluqde[3] และยังพบสารไอริดอยดส (iridoids) และสารฟลาโวนอยด (flavonoids) อีกหลายชนิด

3. ในใบผักกาดน้ําจะมีสารไกลโคไซด สารซาโปนิน และสารที่มีรสขม ในเมล็ดมี 0.183% ของ holoside

planteose

4. เมื่อนําสารที่สกัดไดจากผักกาดน ํามาใหสุนัขทดลองกินในอัตราสวน 0.5 กรัม ตอ 1 กิโลกรัม พบวาสามารถ

ชวยขับเสมหะในหลอดลมได

5. สารสกัดจากผักกาดน้ําสามารถตานเชื้อแบคทีเรียในหลอดทดลองได

6. มีการทดลองใชใบเพื่อขับน่ิวในไต ดวยการใชใบนํามาตมกับน้ํากิน โดยใชใบสด 30 กรัมนํามาตมกับน้ํา 1

ลิตร นาน 15 นาที แลวกรองใหเหลือ 750 มิลลิเมตร ใชดื่มวันละ

    50 มิลลิลิตร (หรือครัง้ละครึ่งถวยกาแฟ) กอนอาหารเชาและเย็น โดยใชเวลาระหวาง 2-6 เดือน จะสามารถ

ชวยขับปัสสาวะและแกน่ิวได และยังชวยแกอาการทองรวงไดอีก

    ดวย

6. จากการทดลองทางคลินิกกับคนไขจํานวน 2 คนที่เป็นน่ิวในทอไตที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ดวยการใชตนผัก

กาดน้ําสด 130 กรัมนํามาตมกับน้ํา 1 ลิตร แลวกรองเอาน้ํายา

    ประมาณ 750 ซีซี แลวนํามาใหคนไขดื่มใหหมดใน 1 วัน ติดตอกันเป็นเวลา 2 วัน ถาน่ิวยังไมหลุด ก็ใหดื่ม

ซํ้าอีกทุกอาทิตย ผลการทดลองพบวา น่ิวจะหลุดออกมาโดยใช

    เวลาประมาณ 2 เดือน และ 6 เดือน ตามลําดับ

7. เมื่อนําเมล็ดมาใหหนูทดลองที่มีอาการไตอักเสบและมีอาการบวมน้ํากินในขนาด 0.5-1 กรัมตอ 1 กิโลกรัม พ

บวาอาการอักเสบและอาการบวมน้ําของสัตวลดลง

ประโยชน ของตนผักกาดน้ํา

1. ใบออนใชกินเป็นผักสดรวมกับน้ําพริก โดยคุณคาทางโภชนาการของใบผักกาดน้ําตอ 100 กรัม ประกอบไป

ดวย พลังงาน 61 แคลอรี, น้ํา 81.4%, โปรตีน 2.5 กรัม,

    ไขมัน 0.3 กรัม, คารโบไฮเดรต 14.6 กรัม, วิตามินเอ 4,200 หนวยสากล, วิตามินบี2 0.28 มิลลิกรัม, วิตามิ

นบี3 0.8 มิลลิกรัม, วิตามินซี 8 มิลลิกรัม, แคลเซียม, 184

    มิลลิกรัม, ฟอสฟอรัส 52 มิลลิกรัม, ธาตุเหล็ก 1.2 มิลลิกรัม[6] คนในแถบภาคอีสาน ภาคเหนือ และภาคกลาง

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-07-27 10:29:24 หน า 6

หลายพื้นที่จะกินผักกาดน้ําเป็นผักสดจิม้กับน้ําพริก มีบางที่นํา

    ไปปรุงสุกกอนรับประทาน อีกทัง้ผักกาดน ํายังอุดมไปดวยเบตาแคโรทีน วิตามินบี วิตามินซี และโอสถสารที่มี

ประโยชนตอรางกาย ชวยกําจัดพิษออกจากรางกาย และเป็น

    ยาระบายออน โดยจะรับประทานชอดอกออน ๆ ใบออน ๆ (ตองรีบเก็บตอนเป็นใบออนจริง ๆ เพราะใบจะแก

เร็วมาก)

2. นอกจากจะใชรับประทานเป็นผักแลว ยังใชผักกาดน้ําในการรักษาโรคกันอยางกวางขวางมานานนับพันปีแลว

เพราะถือเป็นสมุนไพรที่มีความปลอดภัยสูงมากชนิดหน่ึง และ

    ไดรับการยอมรับในการใชเป็นยาสมุนไพรในเภสัชตํารับในตางประเทศ เพื่อใชรักษาอาการไอและหลอดลม

อักเสบจากการติดเชื้อ รักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร

    โรคลําไสอักเสบ ใชรักษาโรคผิวหนังอักเสบ และยังใชเป็นสมุนไพรเพื่อการเลิกบุหรี่ เป็นตน

3. ผักกาดน้ําเป็นสมุนไพรที่หมอนวดมักนํามาปลูกไวหน าบานเพื่อเป็นการตัดไมขมนาม หากใครเขามานวดที่น่ี

แลวเอ็นตองยืดสมดังชื่อ

4. ปัจจุบันมีการนํามาใชทําเป็นครีมหรือโลชันบํารุงผิวเพื่อชวยลบรอยเหี่ยวยน หรือนํามาทําเป็นยาสมุนไพร

สําเร็จออกจําหนาย

 

คําสําคัญ : ผักกาดน้ํา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1670&code_db=610010&code_type=01
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