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เรื่อง มหาหงส

รายละเอียด

มหาหงส ชื่อสามัญ Butterfly lily, Garland flower, Ginger lily, White ginger

มหาหงส ชื่อวิทยาศาสตร Hedychium coronarium J.Koenig จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE)

สมนุไพรมหาหงส หรอื วานมหาหงส มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา เลเป ลนัเต (ระยอง จนัทบรุี), ตาหาน เหนิแกว เหนิ

คํา (ภาคเหนือ), วานกระชายเห็น สะเลเต (ภาคอีสาน), กระทายเหิน หางหงส (ภาคกลาง), ตาเหิน (คนเมือง,ไท

ลื้อ), เฮวคํา (ไทใหญ) เป็นตน

ลักษณะของมหาหงส

        ตนมหาหงส จัดเป็นไมลมลุกที่มีเหงาอยูใตดิน มีอายุหลายปี เหงาเป็นสีนวลและมีกลิ่นเฉพาะ สวนที่อยู

เหนือดินมีความสูงประมาณ 1-1.5 เมตร ลําตนเหนือพื้นดินเป็นลําตนเทียมที่มีกาบใบซอนกันแนน ลักษณะกลม

และเป็นสีเขียว ขยายพันธุไดงายดวยวิธีการแยกเหงาไปปลูก ปลูกไดดีในพื้นที่ที่ไดรับแสงแดดรําไร เพาะปลูก

งาย แข็งแรง โตเร็ว อายุยืน มีความทนทานตอสภาพดินฟ าอากาศ โรคและแมลง มีอายุยืน มักขึ้นตามพื้นที่ชื้น
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แฉะหรือตามชายปาใกลลําธาร

        ใบมหาหงส ใบเป็นใบเดีย่วออกเรยีงสลบั มีใบประมาณ 7-12 ใบ ลกัษณะของใบเป็นรปูขอบขนานหรอืเป็น

รูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบมน สวนขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 5-8

เซนติเมตรและยาวประมาณ 16-25 เซนติเมตร เสนกลางใบเห็นไดชัดจากดานหลังใบ แผนใบดานบนเกลี้ยง

สวนผิวใบดานลางมีขนนุมโดยเฉพาะเสนกลางใบ แผนใบมักงอตัวลงไปดานหลัง สวนกานใบสัน้เป็นกาบหอหุม

ลําตน ลักษณะเกลีย้งและเป็นมัน ลิน้ใบยาวประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร เป็นเน้ือเยื่อบางสีขาว

        ดอกมหาหงส ออกดอกเป็นชอที่ปลายยอดของลาํตนเทยีม ดอกมีขนาดกวางประมาณ 4-8 เซนตเิมตรและ

ยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร สวนกานชอดอกยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ดอกมีใบประดับใหญเป็นจํานวน

มาก เรียงซอนกันและมีขนาดลดหลัน่กันไปตามลําดับ ลักษณะของใบประดับเป็นรูปหอกหรือรูปไข ปลายแหลม

ผิวเกลี้ยง เป็นสีขาว มีขนาดกวางประมาณ 2.5-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร สวนใบประดับ

ยอยเป็นรูปหอก ปลายมน ผิวเกลี้ยง ขอบพับเขาหากัน ตรงกลางเป็นสัน แตละอันจะซอนเหลื่อมกัน เมื่อกาง

ออกจะมีขนาดกวางประมาณ 1.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-3.3 เซนติเมตร ดอกมีขนาดใหญและมีกลิ่น

หอม โดยจะออกตามซอกใบประดับประมาณ 1-5 ดอก มีกลีบดอกเป็นรูปแถบแคบ ๆ ปลายมน สีขาว กวางประ

มาณ 0.2 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 3.5-4 เซนติเมตร สวนกลีบปากเป็นรูปไขเกือบกลม มีขนาดกวางประมาณ

5-5.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 4-4.5 เซนติเมตร ปลายแยกเป็นกลีบ 2 กลีบ ลึกเป็น 1/3 ของกลีบ สีขาว

ตรงกลางกลีบคอนไปทางโคนเป็นสีเหลือง สีขาว หรือสีนวล โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาวประมาณ

5-8 เซนติเมตร สีขาว ปลายกลีบดอกหยักบาง สวนกลีบเลีย้งเป็นสีเขียว โคนเชื่อมติดกัน สวนหลอดกลีบเลีย้ง

ยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร ปลายแยกเป็นแฉกตื้น 3 แฉกและแฉกลึก 1 แฉก กวางประมาณ 6 มิลลิเมตรและ

ยาวประมาณ 1.7 เซนติเมตร ปลายกลีบเป็นสีขาวแกมสีเขียว สวนโคนเป็นสีขาว ดอกมีเกสรเพศผูที่เป็นหมันแผ

เป็นกลีบขนาดใหญ ลักษณะเป็นรูปไขกลับแกมรูปรี หรือเป็นรูปรีแกมรูปขอบขนาน ปลายมนสีขาว กวาง

ประมาณ 2.2-2.4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 4.2-4.5 เซนติเมตร เกสรเพศผู อับเรณูเป็นรูปขอบขนาน กวาง

ประมาณ 0.3 เซนติเมตรและยาวประมาณ 1.4-1.5 เซนติเมตร กานชูอับเรณูยาวประมาณ 1.4-2 เซนติเมตร มี

เกสรเพศผูที่สมบูรณ 1 กาน มีรังไขเป็นรูปขอบขนานกวางประมาณ 0.2-0.4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 0.3-0.

5 เซนติเมตร ผิวเรียบ มี 3 หอง สวนยอดเกสรเพศเมียมีลักษณะเกือบกลม มีขนาดประมาณ 0.1 เซนติเมตร

ออกดอกในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม

        ผลมหาหงส ผลเป็นผลแหง ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม แตกออกไดเป็นพู 3 พู

สรรพคุณของมหาหงส

1. ตํารายาไทยจะใชเหงามหาหงสเป็นยาบํารุงกําลังและยาอายุวัฒนะ ดวยการใชเหงาแหงบดละเอียดผสมกับ
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น้ําผึ้ง ป้ันเป็นลูกกลอนรับประทานกอนอาหารเชาและเย็น (เหงา)

2. เหงานํามาตากแหงแลวบดใหเป็นผงละเอียดผสมกับน้ําผึ้ง ป้ันเป็นลูกกลอน ใชรับประทานเป็นยาแกกษยั

(อาการปวยที่เกิดจากหลายสาเหตุ ทําใหรางกายเสื่อมโทรม

    ซูบซีด ปวดเมื่อย โลหิตจาง) (เหงา)

3. เหงานํามาตมเป็นยาแกตอมทอนซิลอักเสบได (เหงา)

4. ชวยขับลม (เหงา)[1]เหงานํามาตมกับน้ําดื่มจะชวยแกอาการทองอืดได (เหงา)

5. ในตางประเทศจะใชเหงามหาหงสชวยกระตุนน้ํายอย และชวยในการขับลม (เหงา)

6. ชวยบํารุงไต ดวยการใชเหงาแหงบดละเอียดผสมกับน้ําผึ้ง ป้ันเป็นลูกกลอน รับประทานกอนอาหารเชาและ

เย็น (เหงา)

7. คนเมืองจะใชเหงาใตดินนํามาตมกับน้ําดื่มแกอาการลมชักหรือใชทาตุมผื่นลมพิษ (เหงา)

8. น้ําคัน้จากเหงาใตดินใชเป็นยารักษาแผลฟกชํ้า แผลบวมได (เหงา)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมหาหงส

1. น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากเหงามีลักษณะเป็นของเหลวใส มีสีเหลืองออน และมีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว โดยประกอบ

ไปดวย beta-pinene, borneol, d-limonene, linalool

2. น้ํามันหอมระเหยจากเหงามหาหงส เมื่อนํามาเตรียมเป็นโลชันกันยุงกัด พบวาสามารถชวยป องกันการกัดของ

ยุงรําคาญ 5.8 ชัว่โมง ยุงกนปลอง 7.1 ชัว่โมง และยุงลายสวน

    ได 7.5 ชัว่โมง

ประโยชน ของมหาหงส

1. คนเมืองทางภาคเหนือจะใชหนอออนลวกรับประทานกับน้ําพริก

2. ชาวไทใหญจะใชดอกมหาหงสบูชาพระ

3. น้ํามันจากเหงาสดสามารถนํามาใชฆาแมลงได ดวยการใชเหงาสดจํานวนพอสมควรนํามาทุบแลวสกัดใหได

น้ํามันหอมระเหย (เรียกวา "น้ํามันมหาหงส")

4. น้ํามันหอมระเหยใชเป็นสวนผสมในการทําน้ําหอม

5. ดวยความหอมของดอกมหาหงส ในวงการสปาทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศจึงนิยมใชมหาหงสเป็นสวน

ผสมในครีม โลชัน โคโลญจน สบู ครีมอาบน้ํา

    หรือโคลนหมักตัว

6. มหาหงสเป็นวานที่ไดชื่อวาเขายาทําเสนห มีความเชื่อวาจะชวยเสริมเสนหใหกับผูปลูก ใหคนรักคนหลง โดย
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จะนิยมปลูกเพื่อเพิ่มเมตตามหานิยมและความเป็นสิริมงคลให

    แกสถานที่ปลกู และยงัเชื่อวา “วานมหาหงส” เป็นวานใหลาภแกผูปลกู และหากนําเหงาหรอืหวัพกพาตดิตวัไป

ดวยก็จะยิ่งเพิ่มเสนหมหานิยม

7. ใชปลูกเป็นไมประดับได สามารถออกไดตลอดปี ดอกจะมีกลิ่นหอมมากโดยเฉพาะในชวงเชาและชวงเย็นถึง

มืด ทนทานตอแมลงตาง ๆ โดยดอกจะทยอยบานและอยูทน

    หลายวัน ถานําไปปลูกบริเวณโคนตนไมใหญก็จะเหมาะยิ่งนัก เพราะสามารถปลูกไดในที่รม แดดไมจัดมากนัก

ชอบที่ชื้นแฉะ แตถานําไปปลูกลงในกระถางก็ไมควรปลอยทิง้

    ไวใหแหง โดยปกติแลวดอกมหาหงสจะเป็นสีขาว สีดอกจะตัดกับสีเขียวเขมของตนและใบอยางสวยงาม ใน

ปัจจุบันพบวามีการนําพันธุมหาหงสเขามาปลูกกันหลายชนิด

    ไมวาจะเป็นชนิดดอกสีขาว ดอกสีขาวตรงกลางเหลือง ดอกสีขาวตรงกลางแดง ดอกสีแดงอมสีชมพูจนถึงสี

แดงเขม หรือดอกสีเหลืองทองทัง้ดอก โดยจะมีทัง้ดอกเล็กและ

    ดอกใหญ

คําสําคัญ : มหาหงส

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1669&code_db=610010&code_type=01
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