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เรื่อง ผักกาดนอ

รายละเอียด

ผักกาดนอ ชื่อวิทยาศาสตร Rorippa indica (L.) Hiern (ชื่อพองวิทยาศาสตร Nasturtium montanum Wall.

ex Hook. f. & Thomson, Rorippa montana (Wall. ex Hook. f. & Thomson) Small) จัดอยูในวงศผักกาด

(BRASSICACEAE หรือ CRUCIFERAE)

สมุนไพรผักกาดนอ มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักกาดนก ผักกาดน้ํา ผักกาดน้ําดอกเหลือง (ไทย), เหล็กเตาเชา

(จีนแตจิ๋ว), ซกไกชาย ลูโตวเฉา ฮัน่ชาย (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของผักกาดนอ

        ตนผกักาดนอ จดัเป็นพรรณไมลมลกุขนาดเลก็ มอีายุได 1 ปี สงูไดประมาณ 25-60 เซนติเมตร ลาํตนออน

ไหว เกลีย้งไมมีขน ตามกิ่งกานเป็นเหลี่ยมสีเขียวอมมวงแดง พบขึ้นไดทัว่ไปตามขางทาง พื้นที่ชายขอบปา และ
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บริเวณใกลริมลําธาร

       ใบผกักาดนอ ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงสลบั ใบที่โคนตนมีกานใบมน ไมมีกานใบ ลกัษณะของใบเป็นรปูกลม

รี รูปไขกลับ รูปขอบขนาน หรือรูปใบหอก โคนใบสอบเรียว สวนขอบใบหยัก ไมสมํ่าเสมอ สวนบริเวณยอดตน

ขอบใบจะเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1.5-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3.5-12 เซนติเมตร

       ดอกผกักาดนอ ออกดอกเป็นชอที่ปลายกิง่ ดอกมีขนาดเลก็สีเหลอืง มีกลบีดอก 4 กลบี สวนกลบีเลีย้งดอก

มี 4 กลีบ ดอกมีเกสรเพศผู 6 อัน

       ผลผกักาดนอ ผลออกเป็นฝักบรเิวณยอดตน ลกัษณะของฝักเป็นรปูกลมยาว มีขนาดยาวประมาณ 2.5 เซน

ติเมตร ภายในมีเมล็ด

สรรพคุณของผักกาดนอ

1. ทัง้ตนมีรสขมเผ็ดเล็กน อย เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอปอด และกระเพาะอาหาร ใชเป็นยาขับพิษรอนถอนพิษไข

(ทัง้ตน)

2. ตํารับยาแกรอนใน ไขหวัดตัวรอน จะใชผักกาดนอ 35 กรัม และน้ํานมราชสีห 35 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประ

ทาน (ทัง้ตน)

3. ทัง้ตนใชเป็นยาแกไอรอนในปอด ดวยการใชตนผักกาดนอสด 70 กรัม และกวยแฉะ 10 กรัม นํามารวมกัน

ตมกับน้ํารับประทาน (ทัง้ตน)

4. ทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาแกอาการเจ็บคอ เสียงแหบ หลอดลมอักเสบ (ทัง้ตน)

5. ใชเป็นยารักษาปากลิน้เป่ือย เป็นแผลมีฝ า (ทัง้ตน)

6. ใชเป็นยาขับลมชื้น (ทัง้ตน)

7. ใชเป็นยาขับปัสสาวะ แกปัสสาวะกะปริบกะปรอย ดวยการใชตนสด 70 กรัม นํามาตมใสน้ําตาลทรายแดงเล็ก

น อย รับประทานเป็นยา (ทัง้ตน)

8. ชวยแกตับอักเสบ ดีซาน บวมน้ํา (ทัง้ตน)

9. ใชเป็นยาแกไขขออักเสบเฉียบพลัน (ทัง้ตน)

10. ทัง้ตนใชภายนอกเป็นยาแกพิษงู แมลงสัตวกัดตอย แกฝีหนอง (ทัง้ตน)

ขนาดและวิธีใช

       การใชตาม [1] ยาแหงใชครัง้ละ 15-35 กรัม สวนยาสดใหใชครัง้ละ 35-70 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน

ถานํามาใชภายนอกใหกะปริมาณตามความเหมาะสม
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ขอควรระวัง

       ไมควรนําผักกาดนอมาผสมเขายากับคนทีสอ เพราะจะทําใหเกิดอาการเป็นพิษตอรางกาย ทําใหมีอาการมือ

เทาและแขนขาชาได สวนคนที่ธาตุไฟออน ตัวเย็น เลือดเย็น หามใชสมุนไพรชนิดน้ี

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักกาดนอ

1. ในตนพบสาร Rorifone สวนในเมล็ดพบน้ํามัน เป็นตน

2. น้ําตมที่ไดจากผักกาดนอ มีฤทธิ ์ละลายเสมหะของกระตายที่ทดลองได แตไมมีผลแกไอและไมมีผลตอคน ถา

หากจะใหไดผลดี ตองใหคนรับประทานวันละ 200-300

    มิลลิกรัม ติดตอกันอยางน อย 20 วัน จึงจะเห็นผลในการแกไอและขับเสมหะไดดี

3. สารที่สกัดไดจากผักกาดนอ สามารถยับยัง้เชื้อในหลอดทดลองไดหลายชนิด เชน เชื้อไวรัสที่ทําใหเป็นหวัด

เชื้อ Columbacillus ของลําไส และเชื้อ Staphelo coccus,

    Steptro coccus กับเชื้อ Coccus ในปอดที่ทําใหปอดอักเสบไดดวย

ประโยชน ของผักกาดนอ

     ยอดออนนําไปลวกจิม้กับน้ําพริกรับประทานเป็นอาหาร

คําสําคัญ : ผักกาดนอ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1668&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1668&code_db=610010&code_type=01

