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เรื่อ​ง ไฟ​เดือน​หา

ราย​ละ​เอี​ยด

ไฟ​เดือน​หา​ ชื่อ​สา​มัญ Bastard ipecacuanha, Butterfly Weed, Blood Flower, Milkweed, Silkweed

ไฟ​เดือน​หา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Asclepias curassavica L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ตีน​เป็ด​ (APOCYNACEAE) และ​อยู​ใน

วงศ​ยอย​นม​ตําเลีย​ (ASCLEPIADOIDEAE หรือ​ ASCLEPIADACEAE)

สมุนไพร​ไฟ​เดือน​หา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ คําแค​ (แม​ฮอ​งสอน​), บัว​ลา​แดง​ (เชียง​ใหม​), คา​น้ํา เด็งจอ​น ​(ลําปาง​),

ไม​จี​น ​(ประจวบ​คีรี​ขันธ​), ดอกไม​เมือง​จี​น ​ไม​เมือง​จี​น ​(สุ​ราษฎร​ธานี​), เทียน​แดง​ (ภาค​กลาง​), เทียน​ใต​ (ภาค

ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), เหลียน​เซิง​กุยจื่อฮวา​ จิ​งเฟ่ิงฮวา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ไฟ​เดือน​หา

       ตน​ไฟ​เดือน​หา จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ มีอายุ​หลาย​ปี​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 40-60 เซน​ติ​เมตร​ และ

อาจ​สูง​ได​ถึง​ 1 เมตร​ ตาม​กิ่ง​ออน​และ​กาน​ดอก​มี​ขน​ กิ่ง​และ​กาน​มี​ยาง​สี​ขาว​คลาย​น้ํานม​อยู​ภาย​ใน​ ไฟ​เดือน​หา​มี

ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​อเมริกา​เขต​รอน​ ถูก​นําเขา​มา​ปลูก​และ​ขยาย​พันธุ​ใน​ประเทศไทย​นาน​แลว​ โดย​ขึ้น​เป็น​วัชพืช​ทัว่
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ไป

       ใบ​ไฟ​เดือน​หา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​ กาน​ใบ​สัน้​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ยาว​หรือ​รูป​ขอบ

ขนาน​แกม​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-3.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

7-13 เซน​ติ​เม​ตร

       ดอก​ไฟ​เดือน​หา ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจุก​ที่​งาม​ใบ​และ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ ชอ​หน่ึง​มีด​อก​ประ​มา​ณ 7-20 ดอก​ กาน​ชอ

ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3.​5-6 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สัน้​นุม​ปก​คลุม​ ดอก​เป็น​สี​แดง​ ยาว​เกือบ​ 1 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ดอก​มี

ลักษณะ​พับ​งอ​ และ​มี​รยางค​รูป​มงกุฎ​หรือ​กระ​บัง​รอบ​สี​เหลือง​หรือ​สม​ยื่น​ออก​มา​ ดอก​หน่ึง​จะ​มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ มี

เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน

        ผล​ไฟ​เดอืน​หา ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ทรง​ยาว​คลาย​รปู​กระ​สวย​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​แก​จะ​แตก

ออก​ได​ ภายใน​มี​เมล็ด​สี​น้ําตาล​เขม​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​ไข​แบน​และ​มี​ขน​ยาว​สี​ขาว​ เมล็ด​มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา

ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ และ​กระจุก​ขน​ยาว​ประมาณ​ 2​-4 เซน​ติ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​ไฟ​เดือน​หา

1.​ เมล็ด​มี​รส​ขม​ เป็น​ยา​เย็น​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ให​รางกาย​อบ​อุน​ (เมล็ด​)

2.​ ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ (ตน​)

3.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​เลือด​ใน​เดือน​อยู​ไฟ​ (เมล็ด​)[1]แก​เลือด​ทําพิษ​ใน​เรือ​ไฟ​ (การ​ติด​เชื้อ​ที่​มดลูก​หลัง​การ​คลอด​บุตร​)

(ตน​)

4.​ ชวย​แก​โรค​หัวใจ​ออน​ (ตน​, เมล็ด​)

5.​ ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ตัว​เย็น​หมด​สติ​ ไข​ตรี​โทษ​ (อาการ​ไข​กระหาย​น้ํา เหงื่อ​ออก​มา​ ซึม​ เบื่อ​อา​หาร​ ปวด​เมื่อย​

บาง​ครัง้​มี​อาการ​อาเจียน​เป็น​สี​เหลือง​ปน​เลือด​) (ตน​)

6.​ ชวย​แก​อาการ​เหงื่อ​ออก​มาก​ไมรู​ตัว​ (เมล็ด​)

7.​ ราก​มี​รส​เผ็ด​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ มี​พิษ​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​ทําให​อา​เจียน​ (ราก​, ทัง้​ตน​)

8.​ ชวย​แก​เตา​นม​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​ไฟ​เดือน​หา​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​และ​ใช​ราก

สด​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ราก​, เมล็ด​)

9.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​บิด​ รักษา​แผล​ใน​ลําไส​ กระเพาะ​อา​หาร​ รวม​ถึง​แผล​ใน​มด​ลูก​ (ทัง้​ตน​)

10.​ ใบ​สด​นํามา​คัน้​เอาแต​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ พ​ยา​ธิไส​เดือน​ (ใบ)

11.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ (ตน​, เมล็ด​)

12.​ ตํารับ​ยา​แก​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ ระบุ​ให​ใช​ราก​ไฟ​เดือน​หา​สด​ 35 กรัม​ และ​เมล็ด​พริก​ไทย​ 10 กรัม​ นํามา

รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ร​าก)[1]สวน​เมล็ด​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา
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      แก​ปวด​ประจําเดือน​เชน​เดียว​กัน​ (เมล็ด​)

13.​ ชวย​รักษา​หนอง​ใน​ (ใบ)

14.​ เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ แก​อัก​เส​บ หาม​เลือด​ (เมล็ด​, ใบ​, ทัง้​ตน​)

15.​ ใช​รักษา​แผล​สด​ แก​อาการ​ฟก​ชํ้า เน่ืองจาก​ถูก​กระแทก​หรือ​หก​ลม​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ไฟ​เดือน​หา​แหง​และ​เมล็ด​

อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​รวม​กัน​บด​เป็น​ผง​ ใช​โรย​ลง​บน​บาด​แผล​ (ดอก​, เมล็ด​)[1]สวน​ราก​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก

ฟกชํ้าจาก​การ​หกลม​ได​เชน​กัน​ (ราก​)

16.​ ใช​รักษา​ฝี​หนอง​ภาย​นอก​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​ประ​มา​ณ 6-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​และ​ใช​ราก​สด

ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (เมล็ด​)

17.​ เมล็ด​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​โรค​ผิวหนัง​ผด​ผื่น​คัน​ กลาก​เกลื้อ​น ​(เมล็ด​)

18.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​ฆา​เชื้อ​โรค​เรื้อ​น ​แก​พิษ​ฝี​ (ใบ)

19.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​กระดูก​ราว​ หรือ​กระดูก​หัก​ (ราก​)

20.​ ตํารับ​ยา​รักษา​มะเร็ง​ชนิด​ตางๆ​ ของ​หมอ​สม​หมาย​ ทอง​ประ​เส​ริ​ฐ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​พืช​สมุน​ไพร​ 5 ชนิด​ และ

ชิน้​สวน​ของ​สัตว​อีก​ 5 ชนิด​ อัน​ได​แก​ ไฟ​เดือน​หา​, ขาว​เย็น

      เหนือ​, ลิน้​งู​, หญา​สาบ​กา,​ หลอด​เถื่อน​ สําหรับ​ชิน้​สวน​ของ​สัตว​นัน้​ไม​ได​บอก​ไว​ จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​หาก​ไม​ใช

ชิน้​สวน​สัตว​จะ​ทําให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ลด​ลง​ประ​มา​ณ

      10% (ซึ่ง​จะ​ไม​ใช​ก็​ได​) และ​หาก​แยก​ใช​โดด​ ๆ ประสิทธิภาพ​ใน​รักษา​ก็​จะ​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร​ แต​หาก​รวม​พืช​ทัง้​ 5

ชนิด​ ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ก็​จะ​ยิ่ง​มาก​ขึ้น​เป็น​ทวี​คูณ​

      สวน​สูตร​ของ​สถาบัน​มะเร็ง​แหง​ชาติ​และ​องคการ​เภสัช​ที่​นํามา​ใช​จะ​แตก​ตาง​ไป​จาก​น้ี​ครับ​ แต​ก็​ยัง​มี​สวน

ประกอบ​ของ​ไฟ​เดือน​หา​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​เหมือน​เดิม​ แต​อยาง​ไร

      ก็​ดี​สมุนไพร​ตํารับ​น้ี​ยัง​ไม​ได​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​ทาง​คลินิก​ใน​ผู​ปวย​มะเร็ง​แต​อยาง​ใด​ คง​มี​เพียง​แต​ขอมูล​จาก

ประสบการณ​การ​ใช​สมุนไพร​ตํารับ​น้ี​ใน​คลินิก​ของ​นาย​แพ​ทย

      สม​หมาย​เทา​นัน้

ขนาด​และ​วิธี​ใช

        การ​ใช​ตาม​ [1] เมล็ด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 6-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​สวน​ราก​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-30 กรัม​

นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ตําคัน้​เอา​น้ํารับ​ประทาน​หรือ​ใช​ภายนอก​นําไป​ตําพอก​แผล​บริเวณ​ที่​เป็น

ขอ​ควร​ระ​วัง

        ราก​และ​ดอก​หาก​ใช​มาก​เกิน​ไป​จะ​เกิด​พิษ​ โดย​เฉพาะ​กับ​สัตว​เลีย้ง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​สาร​ Asclepiadin ถา​กิน​มาก
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เกิน​ไป​จะ​ทําให​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​เป็น​อัมพาต​และ​อาจ​ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ไฟ​เดือน​หา

      - สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ ได​แก​ Ascurogenin, Asclepin, Calotropin, Curassvicin เป็น​ตน​

      - จาก​การ​ทดลอง​ พ​บวา​สาร​ Ascurogenin, Asclepin และ​ Curassicin มี​ฤทธิ ์​กระตุน​หัวใจ​ของ​กระตาย​ทด

ลอง​ ทําให​หัวใจ​ของ​กระตาย​มี​การ​บีบ​ตัว​แรง​ขึ้น

      - ยาง​จาก​ตน​ไฟ​เดือน​หา​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​รา​บาง​ชนิด

      - สาร​ Calotropin มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เซลล​มะเร็ง​ใน​โพรง​จมูก​ที่​อยู​นอก​ตัว​ของ​สัตว​ทด​ลอง

ประโยชน ​ของ​ไฟ​เดือน​หา

       - นิยม​ปลกู​เป็น​ไม​ประดบั​เป็นก​ลมุ​หลาย​ ๆ ตน​ ตาม​บา​น ​ตาม​สาํนัก​งา​น ​และ​ตาม​สวน​สาธารณะ​ทัว่​ไป​ เพราะ

ดอก​มี​สีสัน​สวยงาม​เจิด​จา​นา​ชม

       - ขน​ที่​หุม​เมล็ด​สามารถ​นําไป​ใช​ยัด​หมอน​แทน​การ​ใช​นุน​ ทําให​หมอน​นุม​หนุน​นอน​ได​สบาย​ไม​แพ​การ​ยัด​นุน

แม​แต​น อย

คําสําคัญ​ : ไฟ​เดือน​หา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1667&code_db=610010&code_type=01
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