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เรื่อง ใบระบาด

รายละเอียด

ใบระบาด ชื่อสามัญ Baby Wood Rose, Baby Hawaiian Woodrose, Elephant Climber, Elephant

Creeper, Elephant Creeper Silver, Elephant Vine, Silver Morning, Silver Morning Glory, Morning

Glory, Wood Rose, Woolly Morning Glory

ใบระบาด ชื่อวิทยาศาสตร Argyreia nervosa (Burm. f.) Bojer (ชื่อพองวิทยาศาสตร Argyreia speciosa (L.

f.) Sweet, Convolvulus nervosus Burm. f., Convolvulus speciosus L. f., Ipomoea speciosa (L. f.)

Pers., Lettsomia nervosa (Burm. f.) Roxb., Rivea nervosa (Burm. f.) Hallier f.) จัดอยูในวงศผักบุง

(CONVOLVULACEAE)[

สมุนไพรใบระบาด มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เมืองมอน เมืองมอบ (กรุงเทพฯ), ผักระบาด (ภาคกลาง), ใบละบาท

ผักระบาท (ไทย) เป็นตน
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ลักษณะของใบระบาด

       ตนใบระบาด จดัเป็นพรรณไมเถาเลื้อยพนัตนไมอื่น มีความยาวไดถงึ 10 เมตร ตามเถามีขนนมุสีขาวขึ้นปก

คลุม ทุกสวนมียางสีขาว เถาอายุน อยจะนุมและอวบน้ํา แตพอแกแลวเถาจะแข็งเป็นไม ทอดยาวเหยียดไปไดไกล

ขยายพันธุดวยวิธีการตอน ทาบกิ่ง และปักชํา มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย เป็นพรรณไมกลางแจงที่ชอบ

แสงแดดจัด เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุยที่มีอินทรียวัตถุมาก

       ใบใบระบาด ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปหัวใจ ปลายใบแหลม โคนใบมนเวา มี

ขนาดกวางประมาณ 8-25 เซนติเมตร และยาวประมาณ 10-30 เซนติเมตร หลังใบเรียบเป็นสีเขียวเขม สวน

ทองใบมีขนนุมสีขาวขึ้นปกคลุม ตามขอบใบมีขนสีขาว กานใบยาวและมีขน

        ดอกใบระบาด ออกดอกเป็นชอตามซอกใบ ชอหน่ึงจะมีดอกยอยประมาณ 3-5 ดอก กานชอแข็ง ยาว

ประมาณ 20 เซนติเมตร ดอกยอยเป็นสีชมพูอมมวง คลายดอกผักบุง มีใบประดับเป็นรูปไขยาวประมาณ 3-5

เซนติเมตร กลีบเลีย้งดอกมี 5 กลีบ มีขนาดไมเทากัน กลีบดอกเป็นรูปกรวย ยาวประมาณ 6 เซนติเมตร โคน

กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายบานออกเป็นรูปปากแตรและหยักเป็นแฉกตื้น ๆ โคนดานนอกมีขนนุม ตรง

กลางดอกขางในหลอดเป็นสีมวงเขม ดอกมีเกสรอยูภายในหลอดดอก เกสรเพศผูมี 5 อัน มีขนปุกปุยที่โคน และ

มีรังไขเกลีย้งอยูประมาณ 4 ชอง ดอกรวงไดงาย เมื่อดอกบานจะมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเม

ตร

        ผลใบระบาด ผลเป็นผลสด ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม สีน้ําตาลอมเหลือง ขนาดประมาณ 2 เซนติ

เมตร ปลายผลมีติ่ง เมล็ด ( white seed coat exterior) มี cyanogenic glycosides

สรรพคุณของใบระบาด

1. รากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง (ราก)

2. รากใชรักษาโรคอวนที่เกิดจากการสะสมของไขมัน (ราก)

3. น้ําคัน้จากใบใชหยอดหูเป็นยารักษาอาการอักเสบ (ใบ)

4. ใชเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก)

5. ชวยกระตุนกําหนัด (ราก)

6. รากใชเป็นยาขับน้ําเหลืองเสีย (ราก)

7. ใบใชตําพอกรักษาบาดแผล รักษาอาการอักเสบ (ใบ)

8. ใบใชเป็นยารักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน ดวยการใชใบสดประมาณ 2-3 ใบ นํามาลางใหสะอาด แลวตําใหละเอียด

ใชเป็นยาทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครัง้ ติดตอกัน 3-4 วัน จะเห็นผล (ใบ)

9. ใบใชตําพอกรักษาฝี (ใบ)
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10. รากใชเป็นยารักษาโรคเทา แกโรคไขขออักเสบ (ราก)

ขนาดและวิธีใช : ใบใชเฉพาะภายนอก สวนรากใหใชจํานวนพอประมาณ นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยา

ขอควรระวัง : ใบหามนํามารับประทาน ถาหากรับประทานใบเขาไปจะทําใหเกิดอาการคลุมคลัง่ มึนงง ตาพรา

สวนเมล็ดถารับประทานเขาไปจะทําใหประสาทหลอน

ประโยชน ของใบระบาด

1. นิยมนํามาปลูกเป็นไมประดับในแปลงปลูกเพื่อประดับบริเวณบานและสวน โดยทําเป็นรานหรือซุมเพื่อใหลําตน

เลื้อยขึ้นไปได แตคนไทยโบราณจะนิยมปลูกไวริมรัว้บาน เน่ืองจากสะดวกตอการเกาะเลื้อยและแผขยายลําตน

ไปไดไกล

2. ในเรื่องของความเชื่อคนไทยโบราณเชื่อวาบานใดปลูกตนใบระบาด (ตนใบละบาท) ไวจะทําใหเกิดความรํ่ารวย

ดวยเงินตรา หากตนมีจํานวนใบที่มากขึ้นก็จะทําใหมีเงินเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย เน่ืองจากการแตกใบ 1 ใบ มีคา

เทากับ 1 บาท นอกจากน้ีใตใบยัง

     มีสีคลายกบัเงนิที่เคลอืบอยูอกีดวย และเพิม่ความเป็นสริิมงคลแกบานและผูอยูอาศยั ควรปลกูตนใบระบาดไว

ทางทิศตะวันตก และใหปลูกในวันอังคาร เพราะโบราณเชื่อวาการปลูกไมเพื่อเอาประโยชนทัว่ไปทางใบใหปลูกใน

วันอังคาร

คําสําคัญ : ใบระบาด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1659&code_db=610010&code_type=01
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