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เรื่อ​ง ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาก

ราย​ละ​เอี​ยด

ใบ​ทอง มชีื่อ​สามญั​วา​ Gold leaves (บาง​ก็​เรยีก​วา​ ใบ​รวย​ทอง ทอง​ลง​ยา ทอง​นพ​คณุ) สวน​ ใบ​เงนิ มชีื่อ​สามญั

วา​ Caricature plant (บาง​เรียก​วา​ ทองคําขาว) มีชื่อ​วิทยาศาสตร​เหมือน​กัน​วา​ Graptophyllum pictum (L.)

Griff.

ใบ​นาก มชีื่อ​สามญั​วา​ P. Kewense มชีื่อ​วทิยา​ศาสตร​ คอื​ Pseuderanthemum atropurpureum "Trycolor" และ

มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ นาก​นอก เป็น​ตน​ โดย​ทัง้​สาม​ชนิด​นัน้​จัด​อยู​ใน​วงศ​เดียวกัน​คือ​วงศ​เหงือก​ปลา​หมอ​

(ACANTHACEAE)

ลักษณะ​ของ​ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาก

         ตน​ใบ​เงนิ มี​ถิน่​ที่​อยู​ใน​ประเทศ​นิ​วกนีิ[2] สวนตน​ใบ​นาก มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​เขต​มรสมุ​ใน​เมอืง​รอน[3] ใบ​เงนิ ใบ

ทอง และใบ​นากเป็น​พรรณ​ไม​ชนิด​เดียว​กัน​ โดย​จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​

เปลือก​ลําตน​เรียบ​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ปัก​ชํา เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​และ​ระบาย
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น้ําได​ดี​ โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ชอบ​อยู​ใน​ที่​รม​รําไร​ มี​อากาศ​ถายเท​ได​สะดวก​ ตองการ​แสงแดด​เป็น​บาง

เวลา[1],[2] และ​ทัง้​ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ และ​ใบ​นาก​ ตาง​ก็​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​เชน​เดียว​กัน​

          ใบ​เงนิ​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาก ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​ตรง​ขาม​เป็น​คู​ ๆ สลบั​กนั​ตาม​ลาํตน​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น

รูป​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เป็น​คลื่น​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-6 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา

ณ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​เป็น​ลาย​มี​หลาย​สี​และ​จะ​เรียก​ตาม​ลักษณะ​ที่​ดาง​ เชน​ ใบ​เงิน แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ ที่​กลาง​ใบ

จะ​มี​ดาง​สี​ขาว​หรือ​สี​เหลือง​ออน​จาง​ ๆ แทรก​อยู

          ใบ​ทอง แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ ๆ มี​สี​เหลือง​เขม​แทรก​ตาม​ขอบ​ใบ

          ใบ​นาก แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​แกม​น้ําตาล​หรือ​สี​เขียว​อม​มวง​ และ​มี​รอย​ดาง​เป็น​สี​ขาว​และ​สี​มวง​ที่​ไม​เป็น

ระเบียบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เป็น​สีชมพู​เข​ม

           ดอก​ใบ​เงนิ , ดอก​ใบ​ทอง , ดอก​ใบ​นาก ออกดอก​เป็น​ชอ​กระ​จกุ​ โดย​จะ​ออก​ที่​ปลาย​ยอด​ ดอก​ยอย​เป็น​สี

มวง​แดง​หรือ​สี​แดง​เขม​ โคน​กลีบ​ดอก​เป็น​หลอด​รูป​กรวย​ ยาว​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​แยก​เป็น​ปาก​ 2​

ปาก​ แยก​เป็น​ปาก​บน​และ​ปาก​ลาง​ ปาก​ลาง​หอย​หัว​ลง​มี​ 3 กลีบ​ สวน​ปาก​บน​จะ​งอน​ขึ้น​ดาน​บน​ ดาน​ใน​กลีบ​ดอก​มี

ขน​ออน​เต็ม​ไป​หมด​ สวน​ดาน​นอก​เก​ลี้​ยง​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 2​ กาน​อยู​ขาง​เกสร​เพศ​เมีย​ และ​จะ​ผลิ​ดอก​ใน​ชวง

เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​เมษายน​ (ภาพ​แรก​ดอก​ใบ​เงิน​ ภาพ​สอง​ดอก​ใบ​ทอง​ และ​ภาพ​สาม​ดอก​ใบ​นาก​)

           ผล​ใบเงนิ​ใบ​ทอง ผล​เป็น​ฝัก​ ลกัษณะ​เป็น​รปู​ทรง​รี​ ปลาย​ฝัก​เป็น​ติง่​แห​ลม​ เมื่อ​ฝัก​แหง​จะ​แตก​ออก​ได​ และ

ไม​คอย​ติด​ฝัก

สรรพคุณ​ของ​ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาก

1.​ เกสร​ชวย​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย (เกสร​)[1]ทุก​สวน​ของ​ลําตน​ใช​รักษา​อาการ​อิด​โรย​ ออน​กําลัง​ (ทุก​สวน​ของ​ลําตน​)

2.​ ใบ​มี​รส​จืด​เย็น​ เป็น​ยา​ลด​ไข​ แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา แก​ไขพิษ​รอน​ ถอน​ไข​พิษ​ แก​ไข​กําเดา​ ไข​หวัด​น อย​

ไข​หวัด​ใหญ​ ชวย​ดับ​พิษ​ปอด​พิการ​ ลอม​ตับ​ดับ​พิษ​ (ชวย​ป องกัน​การ​ทําลาย​ของ​ตับ​จาก​สาร​พิษ​และ​ความ​รอน​) แก

กาฬ​ตับ​ (ใบ​) เกสร​มี​รส​เย็น​หวา​น

    เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​แก​ไข​รอน​ (เกสร​)

3.​ ทุก​สวน​ของ​ลําตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไข​ และ​ยัง​ใช​เขายา​รักษา​ไข​สําหรับ​เด็ก​ใน​กรณี​ที่​เป็น​ไข​หอม​ (ทุก

สวน​ของ​ลําตน​)

4.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​หยอด​หู​รักษา​อาการ​ปวด​หู​ ขับ​แมลง​เขา​หู​ หยอด​หู​แก​คัน​ (น้ําคัน้​จาก​ใบ)

5.​ ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ (ใบ)

6.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ดื่ม​รักษา​อาการ​ทอง​ผูก​ (น้ําคัน้​จาก​ใบ)

7.​ ใบ​มี​สรรพคุณ​แก​บิด​มูก​เลือด​ ขับ​พยาธิ​ (ใบ)[4]ชวย​แกขัด​เบา​ มู​กเลือด​ พิษ​เบื่อ​เมา​ และ​พยาธิ​ (ทุก​สวน​ของ
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ลําตน​)

8.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (น้ําคัน้​จาก​ใบ)

9.​ ดอก​มี​รส​เฝ่ือน​เล็ก​น อย​ ใช​ชง​ดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ (ดอก​)

10.​ ใบ​นํามา​ตําแลว​เอา​มา​ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​อาการ​ปวด​บวม​ รักษา​ฝี​ และ​ใช​หาม​เลือด​ได​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ถูก​เงี่ยง

ปลา​ตํา (ใบ)

11.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ แก​ผื่น​คัน​ได​ (น้ําคัน้​จาก​ใบ)

13.​ ทุก​สวน​ของ​ลําตน​ใช​ทําเป็น​ยา​เขียว​กระทุง​พิษ​ (ทุก​สวน​ของ​ลําตน​)

ประโยชน ​ของ​ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาก

1.​ คน​ไทย​นิยม​นํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ เน่ืองจาก​สีสัน​ของ​ใบ​มี​ความ​โดด​เดน​และ​สวย​งาม

2.​ ใน​ดาน​ความ​เชื่อ​ คน​ไทย​โบราณ​เชื่อ​วา​หาก​บาน​ใด​ปลูก​ตน​ใบเงิน​ใบทอง​ไว​ประจําบาน​จะ​ชวย​ทําให​มี​เงิน​มี​ทอง​

เสริม​ความ​มัง่​คัง่​ ไม​ทําให​ขัด​สน​ เน่ืองจาก​เป็น​ไม​มงคล​นาม​ และ​เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​แก​ผู​อยู​อาศัย​ ควร​ปลูก

ตน​ใบเงิน​ใบทอง​ไว​ทาง​ทิศ​ตะ​วัน

    ออก​หรือ​ทิศ​ใต​ และ​ควร​ปลูก​ใน​วัน​อัง​คา​ร เพราะ​เชื่อ​วา​ตนไม​ที่​มี​ใบ​สวยงาม​มี​เสนห​ดึงดูด​ใจ​นัน้​ ควร​ปลูก​ใน​วัน

อัง​คา​ร เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​เจริญ​งอกงาม​และ​เสริม​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ให​กับ​ครอบ​ครัว​ ถา​จะ​ให​เป็น​มงคล​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

ไป​อีก​ก็​ให​ปลูก​ตน​ใบ​เงิน​ ตน​ใบ​ทอง​

    และ​ตน​ใบ​นาก​ ไว​บรเิวณ​เดยีวกนั​หรอื​ใกล​เคยีง​กนั​ก็​จะ​ยิง่​ดี​นัก​ นอกจาก​น้ี​ใบ​เงนิ​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาค​ ยงั​จดั​อยู​ใน​สิง่

ที่​ถือวา​เป็น​มงคล​ ๘ ประการ​อีก​ดวย​ หรือ​เรียก​สัน้​ ๆ วา​ มงคล​ ๘ (ประกอบ​ไป​ดวย​ ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาค​ ใบ​มะ

ตูม​ ใบ​พรหม​จร​รย ผิว​มะ​กรูด​ ฝัก

    มปอย และ​หญา​แพ​รก)

3.​ คน​ไทย​โบราณ​จะ​นําใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ และ​ใบ​นาค​มา​ใช​ประกอบ​พิธี​สําคัญ​ทาง​ศาสนา​หลาย​พิธี​ เพราะ​เชื่อ​วา​เป็น​ไม

ที่​มี​ความ​ศักดิ ์​สิทธิ ์​ เชน​ การ​ทําน้ําพุทธ​มนต​ งาน​ขึ้น​บาน​ใหม​ พิธี​ลง​เสาเอก​เพื่อ​สราง​บา​น ​งาน​แตง​งา​น ​เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : ใบ​เงิน​ ใบ​ทอง​ ใบ​นาก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1657&code_db=610010&code_type=01
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