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เรื่อ​ง บุ​นนาค

ราย​ละ​เอี​ยด

บุ​นนาค ชื่อ​สา​มัญ Iron wood, Indian rose chestnut

บุนนาค​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Mesua ferrea L. ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​ CALOPHYLLACEAE

สมุนไพร​บุ​นนาค มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ อีก​ เชน​ สารภี​ดอย​ (เชียง​ใหม​), กากอ​ กํ้ากอ​ (แม​ฮอ​งสอน​), ปะ​นา​คอ​ ประ

นา​คอ​ (ปัตตานี​), นาค​บุตร​ นาก​บุ​ต ราก​บุ​ค (ภาค​ใต​), ตน​นาค​ เป็น​ตน

ตน​บุ​นนาค กับ​ความ​เชื่อ​ คน​ไทย​โบราณ​เชื่อ​วา​บาน​ใด​ปลูก​ตนไม​ชนิด​น้ี​ไว​เป็น​ไม​ประจําบา​น ​จะ​ชวย​ทําให​เป็น​ผู​มี

ความ​ประเสริฐ​และ​มี​บุญ​ (พอง​กับ​ความ​หมาย​ของ​ชื่อ​) และ​คําวา​นาค​ยัง​หมาย​ถึง​ พ​ญานาค​ที่​มี​แสน​ยา​นุ​ภาพ​ ที่​จะ

ชวย​ปกป อง​คุมครอง​ภัย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ป องกัน​ภัย​อันตราย​ตาง​ ๆ จาก​ภายนอก​ได​ดวย​ เน่ืองจาก​ใบ

ของ​บุนนาค​สามารถ​ชวย​รักษา​พิษ​ตาง​ ๆ ได​ โดย​จะ​นิยม​ปลูก​ตน​บุนนาค​ไว​ทาง​ทิศ​ตะวัน​ตก​ของ​บา​น ​และ​ปลูก​กัน

ใน​วัน​เสาร​เพื่อ​เอา​คุณ

ลักษณะ​ของ​บุ​นนาค

        ตน​บุ​นนาค มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ อิน​โด​จีน​ พ​มา ไทย​ คาบสมุทร​มาเลเซีย​ และ​สิงค​โป​ร
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โดย​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 15-25 เมตร​ และ​อาจ​สูง​ได​ถึง​ 30 เมตร​

ลักษณะ​เป็น​ทรง​ยอด​พุม​ทึบ​และ​แคบ​ มี​ทรง​พุม​ใหญ​ลักษณะ​คลาย​เจดีย​ตํ่า ๆ มี​พูพอน​เล็ก​น อย​ตาม​โคน​ตน​ เป็น​ไม

ไม​ผลัด​ใบ​ เน้ือ​ไม​แข็ง​ กิ่ง​กาน​เรียว​เล็ก​หอย​ลง​ เปลือก​ตน​มี​สี​น้ําตาล​เขม​ มี​รอย​แตก​ตื้น​ ๆ หลุด​รวง​ได​งาย​ ที่

เปลือก​ชัน้​ใน​จะ​มี​น้ํายาง​สี​เหลือง​ออน​เล็ก​น อย​ สวน​ใน​เน้ือ​ไม​จะ​มี​สี​แดง​คลํ้าเป็น​มัน​เลื่อม​ พ​บได​มาก​ใน​ป าดิบ​ชื้น​

ตาม​ลําธาร​หรือ​ริม​หวย​ พบ​ได​มาก​ใน​ประเทศ​อินเดีย​และ​ศรี​ลัง​กา​ นอกจาก​น้ี​ตน​บุนนาค​ยัง​จัด​เป็น​พันธุ​ไม​มงคล

พระราชทาน​ประจําจังหวัด​พิจิตร​อีก​ดวย

         ใบ​บุ​นนาค ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​คลาย​รูป​หอก​หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​หอก​

ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ คลาย​ใบ​มะ​ปราง​ โคน​ใบ​สอบ​ แผน​ใบ​หนา​ ผิว​ใบ​เรียบ​เก​ลี้​ยง​ ทอง​ใบ​มี​คราบ​ขาว​ปกคลุม​อยู​

ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​2-4 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-13 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​ออน​จะ​มี​สีชมพู​ออก​แดง​ สวน

ใบ​แก​ดาน​บน​จะ​มี​สี​เขียว​เขม​ สวน​ดาน​ลาง​มี​นวล​สี​เทา​ มี​เสน​ใบ​ขาง​มาก​แต​ไม​เห็น​ชัด​ ใบ​หอย​ลง​เป็น​พู​ กาน​ใบ​ยาว

ประ​มา​ณ 0.​8-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ ออก​พรอม​กัน​ทัง้​ตน​ชวง​ไม​กี่​วัน​ใน​แต​ละ​ปี

          ดอก​บุ​นนาค ออกดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​หรือ​ดอก​คู​ตาม​ซอก​ใบ​หรือ​ปลาย​กิ่ง​ กลีบ​ดอก​มี​สี​ขาว​จนถึง​สี​เหลือง

ออน​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ซอน​กัน​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​ไข​หัว​กลับ​ ปลาย​บาน​และ​เวา​ โคน​สอบ​ ปลาย​กลีบ

ยน​เล็ก​น อย​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​กลีบ​จะ​แผ​กวาง​ออก​ และ​มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ของ​ดอก​ราว​ 5-10 เซน​ติ​เมตร​ ดอก

บุนนาค​เป็น​ดอก​สมบูรณ​เพศ​ ดอก​จะ​หอย​ลง​ กาน​ดอก​ยาว​น อย​กวา​ 1 เซน​ติ​เมตร​ มี​เกสร​ตัวผู​มาก​กวา​ 50 อัน​

เกสร​ตัวผู​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ มี​สี​เหลือง​สม​และ​เป็น​ฝอย​ สวน​อับ​เรณู​เป็น​สี​สม​ สวน​กาน​เกสร​ตัว​เมีย​มี​สี

ขาว​ กาน​ยาว​ มี​รังไข​ 2​ ชอง​ กลีบ​เลีย้ง​ 4 กลีบ​ คลาย​รูป​ชอน​ งอ​เป็นก​ระ​พุง แยก​เป็น​ 2​ วง​ ลักษณะ​กลม​ และ

กลีบ​เลีย้ง​จะ​แข็ง​หนา​และ​อยูคง​ทน​ เมื่อ​เป็น​ผล​ก็​ยัง​คง​ติด​กับ​ผลอ​ยู​ และ​ดอก​มี​กลิ่น​หอม​เย็น​ สง​กลิ่น​ไป​ได​ไกล​

และ​ดอก​บุนนาค​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​ระหวาง​ฤดู​รอน​ถึง​ฤดู​ฝน

          ผล​บุ​นนาค ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ไข​ ผล​แขง็​มาก​ สวน​ปลาย​โคง​แห​ลม​ ปลาย​ไม​แตก​ เปลอืก​ผล​มี​รอย​ดาง

สี​น้ําตาล​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-3.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4 เซน​ติ​เมตร​ ผล​มี​สี​สม​แก​หรือ​สี​มวง

น้ําตาล​ มี​เปลือก​เป็น​เสนใย​หอ​หุม​อยู​ และ​มี​หยด​ยาง​เห​นี​ยว ที่​ฐาน​มี​กลีบ​เลีย้ง​หนา​รองรับ​อยู​ 4 กลีบ​ติด​อยู​ และ​จะ

ขยาย​โต​ขึ้น​เป็น​กาบ​หุม​ผล​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ 1-4 เมล็ด​ สวน​เมล็ด​บุนนาค​มี​ลักษณะ​ของ​เมล็ด​แบน​และ​แข็ง​ มี​สี

น้ําตาล​เข​ม

          สมนุไพร​บุ​นนาค ใน​ตาํรา​ยา​แผน​ไทย​ระบุ​วา​ สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ทาง​ยา​สมนุไพร​ได​ทกุ​สวน​ของ​ตน​

ไม​วา​จะ​เป็น​ดอก​สด​และ​แหง​ เกสร​ ใบ​ เมล็ด​ ราก​ เปลือก​ กระ​พี้​ แก​น ​และ​ผล

สรรพคุณ​ของ​บุ​นนาค

1.​ ชวย​ชู​กําลัง​ รักษา​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย (ดอก​, ราก​, แกน​)
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2.​ ชวย​แก​กระ​หาย​ แก​รอน​ อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ (ดอก​)

3.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (ดอก​)

4.​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ (ดอก​, ราก​, แกน​)

5.​ ชวย​บํารุง​หัวใจ​ให​ชุม​ชื่น​ (ดอก​)

6.​ ดอก​บุนนาค​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​ (ดอก​)

7.​ ใบ​ใช​ตําเป็น​ยา​พอก​โดย​ผสม​รวม​กับ​น้ํานม​และ​น้ํามัน​มะพราว​ใช​สุมหัว​แก​ไข​หวัด​อยาง​แรง​ (ใบ)

8.​ ชวย​แก​ไข​สําประ​ชวร​ (ดอก​, ราก​, แกน​)

9.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​ไข​กาฬ​ (ดอก​)

10.​ ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​เหงื่อ​ หรือ​จะ​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ตม​รวม​กับ​ขิง​กิน​ก็​ได​ (ผล​, เปลือก​ตน​)

11.​ แกน​มี​รส​เฝ่ือน​ ชวย​รักษา​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ (แกน​, เน้ือ​ไม​)

12.​ ชวย​แก​รัต​ตะ​ปิตตะ​โรค​ (ดอก​, ราก​, แกน​)

13.​ แก​เลือด​กําเดา​ไหล​ (ดอก​, ราก​, แกน​)

14.​ ชวย​แก​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ (ดอก​, ใบ​, กระ​พี้​)

15.​ สรรพคุณ​ตน​บุนนาค​ กระพี้​ชวย​แก​อาการ​สะ​อึก​ (กระ​พี้​)

16.​ แก​ลม​หาว​เรอ​ ลม​ที่​ทําให​หู​อื้อ​ ตา​มัว​ (ดอก​)

17.​ ชวย​แก​ลม​กอง​ละเอียด​ที่​ทําให​มี​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ หน า​มืด​ตา​ลาย​ ใจ​สัน่​ ใจ​หวิว​ (ดอก​)

18.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​กระ​สับ​กระ​สาย​ (ดอก​)

19.​ แก​อา​เจียน​ (ดอก​)

20.​ ราก​มี​รส​เฝ่ือน​ ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ (ราก​, ดอก​, แกน​)

21.​ ผล​บุนนาค​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยาก​ระ​ตุนก​ารทํางาน​ของ​ราง​กาย​ ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ (ผล)

22.​ เปลือก​ตน​ มี​รส​ฝาด​รอน​เล็ก​น อย​ ชวย​ฟอก​น้ําเห​ลือ​ง กระจาย​น้ําเห​ลือ​ง และ​ชวย​กระจาย​หน​อง​ (เปลือก​ตน​)

23.​ ชวย​แก​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ (ผล)

24.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​เป็น​ยา​ทา​ชวย​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ แก​ผด​ผื่น​คัน​ แก​คิด​ และ​แผล​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด

)

25.​ ชวย​รักษา​บาดแผล​สด​ แก​แผล​สด​ ใช​พอก​บาดแผล​สด​ (ใบ​, ดอก​)

26.​ ใช​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​(ผล​, ดอก​แหง​, เปลือก​ตน​)

27.​ สรรพ​คุณ​ บุนนาค​เปลือก​ตน​ชวย​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า (เปลือก​ตน​)

28.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​นวด​ชวย​รักษา​โรค​ปวด​ตาม​ขอ​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

29.​ ชวย​แก​พิษ​งู​ (ดอก​,ใบ​,เปลือก​ตน​)
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30.​ น้ํามัน​จาก​ดอก​บุนนาค​ มี​สาร​ Mesuol และ​ Mesuone ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​เหมือน​ยา​ปฏิชีวนะ​ที่​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ

เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ (น้ํามัน​จาก​ดอก​)

31.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ปฏิชีวนะ​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ได​เชน​เดียว​กับ​น้ํามัน​จาก​ดอก​

ใช​เมล็ด​ตําใส​บาด​แผล​ (เมล็ด​)

32.​ ชวย​แก​กลิ่น​เหม็น​สาบ​ใน​ราง​กาย​ (ดอก​, ราก​, แกน​)

33.​ ชวย​บํารุง​ผิว​กาย​ให​สด​ชื่น​ (ดอก​)

34.​ บุนนาค​มี​สรรพคุณ​ชวย​คุม​กําเนิด​ (ดอก​, ใบ)

35.​ ดอก​นํามา​ใช​เขา​เครื่อง​ยา​ไทย​สูตร​ "พิกัด​เกสร​ทัง้​หา​" (ดอก​บุนนาค​ ดอก​มะ​ลิ​ ดอก​พิกุล​ ดอกบัว​หล​วง​ ดอก

สารภี​), สูตร​ "พิกัด​เกสร​ทัง้​เจ็ด​" (เพิ่ม​ดอก​จําปา​และ​ดอก​กระ​ดัง​งา​), และ​สูตร​ "พิกัด​เกสร​ทัง้​เกา​" (เพิ่ม​ดอก

ลําดวน​และ​ดอก​ลําเจียก​) ซึ่ง​มี​สรรพ​คุณ

      ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ บํารุง​ดวง​จิต​ให​ชุม​ชื่น​ ชวย​ทําให​ชื่น​ใจ​ แก​ลม​กอง​ละ​เอียด​ อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ หน า​มืด​ตา

ลาย​ แก​รอน​ใน​กระ​สับ​กระ​สาย​ บํารุง​ครรภ​สตรี​ มี​กลิ่น​หอม​ (ดอก​)

36.​ ใช​อบ​เครื่อง​หอม​ ใช​แตง​กลิ่น​ เขา​เครื่อง​ยา​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ บํารุง​โลหิต​ แก​ไข​ แก​ไอ​ แก​รอน

ใน​ ขับ​เสมหะ​ ดับ​กระหาย​หรือ​นํามา​บด​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เนย​เหลว​ ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​ริดสีดวง​ (ดอก​)

37.​ เกสร​บุนนาค​มี​รส​หอม​เย็น​ นํามา​ใช​เขายา​หอม​ มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ ทําให​หัวใจ​ชุม​ชื่น​ ชื่น

ใจ​ แก​ไข​ ชวย​ขับ​ลม​ และ​บํารุง​ครรภ​ (เกสร​)

ขอ​ควร​ระ​วัง​ ! : กรด​ใน​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​บุนนาค​มี​พิษ​ตอ​หัว​ใจ

ประโยชน ​ของ​บุ​นนาค

1.​ ยอด​ออน​บุนนาค​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ผัก​สด​ แกลม​กับ​น้ําพริก​ หรือ​จะ​นํามา​ยําหรือ​แกง​ก็ได​เชน​กัน​ แต​ถา​หาก

ไม​อยาก​รับ​ประทาน​แบบ​ดิบ​ก็​สามารถ​นําไป​ลวก​กอน​นํามา​รับ​ประทาน​ก็​ได​ ก็​จะ​ได​รสชาติ​ที่​แปลก​และ​อรอย​ไป​อีก

แบบ​หน่ึง

2.​ ตน​บุนนาค​ใน​ปัจจุบัน​มี​การนํามา​เพาะ​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​อาคาร​สถาน​ที่​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ เพราะ​มีด​อก​หอม

และ​สวย​งาม​ มี​ทรง​พุม​สวย​ ใบ​เขียว​เขม​ตลอด​ปี​ ให​รม​เงา​ได

3.​ กิ่ง​บุนนาค​สามารถ​นํามา​ทําฐาน​รอง​พาน​ดอกไม​ไหว​พระ​ ถือ​เป็น​ไม​ศักดิส์ิทธิ ์​สําหรับ​ชาว​ไท​ใหญ

4.​ ไม​บุ​นนาคเป็น​ไม​เน้ือ​แข็ง​ แกน​มี​สี​แดง​เขม​ แข็ง​แรง​ทน​ทา​น ​ขัด​เงา​ได​ดี​ เหมาะ​สําหรับ​ใช​ทําหมอน​รถ​ไฟ​ สิ่ง

กอสราง​บาน​เรือ​น ​ทําเสา​สะ​พา​น ​ตอ​เรือ​น ​ตอ​เก​วี​ยน ​ไม​เทา​ ดาม​รม​ ทําสายพาน​ทาย​ปืน​ ฯลฯ

5.​ ดอก​สามารถ​นํามา​ใช​กลัน่​เป็น​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ นํามา​ใช​ใน​การ​อบ​เครื่อง​หอม​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง​ใช​ใน​การ

แตง​กลิ่น​สบู​อีก​ดวย
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 12:20:37 หน า​ 5

6.​ เปลือก​ลําตน​บุนนาค​นํามา​บด​เป็น​ผง​ใช​แตง​กลิ่น​ธูป​ได

7.​ เมล็ด​บุนนาค​มี​น้ํามัน​ที่​กลัน่​ได​ ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​ตาง​ ๆ และ​นํามา​ใช​จุด​ตะเกียง​ให​กลิ่น​หอม

คําสําคัญ​ : บุ​นนาค

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1656&code_db=610010&code_type=01
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