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เรื่อ​ง บุก​อี​รอก​เขา

ราย​ละ​เอี​ยด

บุก​อี​รอก​เขา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Amorphophallus brevispathus Gagnep. จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​บุก​อี​รอก​เขา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ บุก​, อี​รอก​, ดอก​กาน​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​บุก​อี​รอก​เขา

        ตน​บกุ​อี​รอก​เขา จดั​เป็น​ไม​ลมลกุ​ขาม​ปี​ มี​เหงา​อยู​ใต​ดนิ​ เจรญิ​เตบิโต​ได​ใน​ดนิ​รวน​ที่​มี​ความ​อดุม​สมบรูณ​สงู​

ระบาย​น้ําดี​ พ​บได​ทัว่​ไป​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​ริม​แม​น้ํา ใน​พื้นที่​โลง​ ทุง​หญา​ พื้นที่​ที่​มี​ความชื้น​สมํ่าเสมอ​และ​ฝน​ตก​ชุก

        ใบ​บกุ​อี​รอก​เขา ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ กาน​ใบ​ยาว​มี​ลกัษณะ​กลม​และ​อวบ​น้ํา ไมมี​แก​น ​ยาว​ประ​มา​ณ 50-120 เซน

ติ​เมตร​ ใบ​มี​ลาย​สี​เขียว​ เทา​ น้ําตาล​ และ​ดําเป็น​จุด​พื้น​จุด​ดาง​ มี​กาน​ใบ​ยอย​แตก​ออก​จาก​ปลาย​กาน​ใบ​ 2​-3​ กาน​

และ​มี​ใบ​ประ​ดับ​ 10-120 ใบ​ ออก​เป็น​คู​ ลักษณะ​เป็น​รูป​คลาย​หอก​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 10-50

เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-25 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​เป็น​คลื่น​ หู​ใบ​ติด​กับ​กาน​ใบ​ยอ​ย

         ดอกบกุ​อี​รอก​เขา กาน​ดอก​ยาว​ออก​จาก​เหงา​ ดอก​อยู​ตรง​ปลาย​กาน​ ลกัษณะ​ของ​ดอก​เป็น​รปู​คลาย​ดอก​หน า

วัว

         ผล​บุก​อี​รอก​เขา ออก​ผล​เป็นก​ลุม​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​ตัง้​ขึ้น​ มี​ผล​ยอย​รูป​รี​จํานวน​มาก

สรรพคุณ​ของ​บุก​อี​รอก​เขา
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1.​ หัว​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​น้ําตาล​จาก​ทาง​เดิน​อา​หาร​ (หัว​)

2.​ ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ลด​น้ําหนัก​ (หัว​)

3.​ ใช​เป็น​ยา​กัด​เสมหะ​ (หัว​)

4.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​แก​เถา​ดาล​ ที่​จุด​เป็น​กอน​กลิง้​อยู​ใน​ทอง​ (หัว​)

5.​ บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ หัว​ใช​เป็น​ยา​พอก​กัด​ฝี​หน​อง​ (ขอมูล​จาก​ : champa.kku.ac.th)

วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [1] ให​นําหัวบุก​ที่​อยู​ใตดิน​มา​ปรุง​เป็น​อาหาร​รับ​ประ​ทาน

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​บุก​อี​รอก​เขา

1.​ สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ ได​แก​ L-dopa, dopamine, konjac mannan, β-mannanase I, β-mannanase II

2.​ บุก​อี​รอก​เขา​มี​ฤทธิ ์​ลด​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​ ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ แก​ทอง​เสีย​ ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย กระตุน​

cAMP และ​ cGMP ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ ยับยัง้​การ​เกิด​มะ​เร็ง​ ตาน​เน้ือ​งอก​ ยับยัง้​เอน​ไซ​ม trypsin ตาน​พิษ​ของ​สี

แดง​ (amaranth) ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​วิตามิน​อี​ การ​รับ​ประ​ทาน​ glucomannan มาก​ ๆ จะ​มี​ผล​ทําให​เกิด​การ

เปลี่ยนแปลง​ของ​ผนัง​ของ​ทาง​เดิน​อา​หาร

3.​ จาก​การ​ศึกษา​ความ​เป็น​พิษ​พบ​วา​ การ​ให​สาร​โพ​ลี​แซ็กคา​ไร​ดกรอก​ปาก​หนู​ถีบ​จักร​ใน​ขนาด​ 2​.​8 กรัม​ตอ​กิโล

กรัม​ ทัง้​สอง​เพศ​ ไม​พบ​วา​มี​หนู​ตาย

4.​ เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​1983 ที่​ประเทศ​ญี่ป ุน​ ได​ทําการ​ทดลอง​ผล​ของ​ไฟเบอร​และ​สาร​ glucomannan ใน​บุก​อี​รอก​เขา​ พ

บวา​มัน​สามารถ​ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​น้ําตาล​จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​ใน​คน​ได

ประโยชน ​ของ​บุก​อี​รอก​เขา

       ใช​เป็น​พชื​อา​หาร​ ดาน​ดอก​ออน​นํามา​ลอก​เปลอืก​ลวก​รบั​ประทาน​กบั​น้ําพรกิ​ หรอื​ใช​ปรงุ​อาหาร​ประเภท​น่ึง​ตาง​

ๆ เชน​ แกง​เห็ด​ แกง​หนอ​ไม​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : บุก​อี​รอก​เขา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1655&code_db=610010&code_type=01
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