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เรื่อง บัวสาย

รายละเอียด

บัวสาย ชื่อสามัญ Lotus stem, Water lily, Red indian water lily

บัวสาย ชื่อวิทยาศาสตร Nymphaea pubescens Willd.[4],[7] (ชื่อพองวิทยาศาสตร Nymphaea lotus var.

pubescens (Willd.) Hook. f. & Thomson)[1],[3],[5],[8] จัดอยูในวงศบัวสาย (NYMPHAEACEAE)[

สมุนไพรบัวสาย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา บัวสายกิน, บัวกินสาย, สายบัว, บัวขม, บัวขี้แพะ, บัวแดง, บัวสายสีชมพู

, บัวจงกลนี, จงกลนี, สัตตบรรณ, สัตตบุษย, ปริก, ป าน, ป านแดง, รัตอุบล, เศวตอุบล และยังมีชื่อเรียกตางกัน

ไปตามสีของดอก โดยดอกสีชมพูจะเรียก ลินจง หากเป็นดอกสีขาวจะเรียก กมุท กุมุท โกมุท เศวตอุบล และถา

ดอกเป็นสีมวงแดงจะเรียกวา สัตตบรรณ รัตนอุบล

ลักษณะของบัวสาย

         ตนบวัสาย บวัสายนัน้มีถิน่กาํเนิดในเขตทีร่าบลมุของทวปีเอเชยี ซึ่งรวมไปถงึประเทศไทยดวย จงึเป็นพชื

พื้นบานดัง้เดิมที่คนไทยรูจักคุนเคยมาเน่ินนานแลว[3] จัดเป็นพืชน้ําอายุหลายปี เป็นสายพันธุดัง้เดิมของไทย มี
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เหงาอยูใตดินรากฝักอยูในโคลนเลน กานอยูใตน้ํา สวนกานดอกออนมีเปลือกลอกออกไดเป็นสายใย ผิวเกลีย้ง

และไมมีหนาม เจริญเติบโตไดในดินเหนียวที่มีอินทรียวัตถุสูง และเจริญเติบโตไดดีในระดับน้ําลึกประมาณ 0.3-1

เมตร ขยายพันธุดวยวิธีการใชเหงาและเมล็ด

         ใบบวัสาย ใบเป็นใบเดีย่วเรยีงสลบั แผนใบมีลกัษณะกลม มีเสนผานศนูยกลางประมาณ 25-30 เซนติเมตร

ขอบใบหยักและแหลม ฐานหยักเวาลึก หูใบเปิด ผิวใบออนวางอยูบนผิวน้ํา แผนใบดานบนเรียบเป็นมัน มีสีเขียว

เหลือบน้ําตาลออนหรือสีแดงเลือดหมู ผิวใบดานลางของใบออนเป็นสีมวง ใบเมื่อแกจะเป็นสีเขียว ผิวใบดานลาง

ของใบแกเป็นสีน้ําตาลมีขนนุม ๆ เสนใบใหญนูน สวนกานใบมีสีน้ําตาลอมเขียวออน มีลักษณะคอนขางเปราะ

ขางในกานใบเป็นรูอากาศ

          ดอกบัวสาย มีอยูดวยกันหลายสีแตกตางกันไปตามแตละชนิด เชน ชนิดดอกสีชมพู ดอกขาว ดอกแดง

ดอกมวงแดง ดอกเหลือง ดอกเขียว ดอกคราม ดอกน้ําเงิน ฯลฯ[3],[4] ดอกมีกลีบเลีย้ง 4 กลีบ เป็นสีเขียวเหลือบ

น้ําตาลแดง สวนดอกมีลักษณะเป็นรูปครึ่งวงกลมถึงคอนขางกลม ดอกมีกลีบดอกจํานวนมากเรียงซอนกันอยู

หลายชัน้ (19 กลีบ) ลักษณะของกลีบดอกเป็นรูปหอกหลับ เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีความกวางประมาณ 15-20

เซนติเมตร ดอกมีเกสรเพศผูสีเหลืองเป็นสีตามกลีบดอก มีจํานวนมาก (60 อัน) มีลักษณะเป็นแผนแบนและ

แตละเกสรมีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร สวนอับเรณูเป็นรองขนานตามยาว รังไขมีขนาดใหญติดกับชัน้ของ

กลีบดอก สวนเกสรตัวเมียจะติดกับรังไขดานบนตามแนวรัศมี และกานดอกมีสีน้ําตาลอวบกลมสงดอกลอยขึ้นสู

ผิวน้ํา (สายบัว) โดยดอกบัวสายจะบานในชวงเวลาใกลคํ่าถึงตอนสายของวันรุงขึ้นและจะหุบในเวลากลางวัน

           ผลบวัสาย ผลสดเรยีกวา "โตนด" มีเน้ือและเมลด็ลกัษณะกลมจาํนวนมาก เมลด็มีขนาดเลก็สีดาํอยูในเน้ือ

หุม มีลักษณะเป็นวุนใส ๆ

สรรพคุณของบัวสาย

1. ชวยบํารุงรางกาย (หัว)

2. ชวยบํารุงกําลัง (ดอก, เมล็ด)

3. ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (หัว, เมล็ด)

4. ชวยบํารุงหัวใจ ทําใหสดชื่น (ดอก, หัว)

5. ในประเทศฟิลิปปินสมีการใชรักษาโกโนเรีย แตไมไดระบุสวนที่ใชไว ดวยการนํามาถูที่หน าจะชวยทําใหงวงนอ

น (ไมระบุสวนที่ใช)

6. ชวยบํารุงกระดูกและฟันใหแข็งแรง (สายบัว)

7. ดอกชวยแกไขตัวรอน (ดอก)

8. ชวยแกอาการรอนใน (ดอก)
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9. กานบัวสายมีรสจืดและเย็น ชวยบรรเทาความรอนในรางกาย (กานบัว)

10. สายบัวมีเบตาแคโรทีน ซึ่งชวยป องกันและตานโรคมะเร็งในลําไส (สายบัว)

11. ชวยบํารุงครรภของสตรี (ดอก, หัว, เมล็ด)

12. บัวขมจัดอยูใน "ตํารับยาพิกัดบัวพิเศษ" อันประกอบไปดวยบัวขม บัวเผื่อน บัวหลวงขาว บัวหลวงแดง บัว

สัตตบงกชขาว และบัวสัตตบงกชแดง ซึ่งเป็นตํารับยาที่ชวยแกไขอันเกิดเพื่อธาตุทัง้สี่ แกไขตัวรอน แกเสมหะ

แกอาการรอนในกระหายน้ํา แกลม และ

      โลหิต ชวยบํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ ทําใหสดชื่น (ไมระบุสวนที่ใช)

13. ดอกบัวขมจัดอยูใน "ตํารับยาหอมเทพจิตร" โดยมีดอกบัวขมและสมุนไพรอื่น ๆ อีกหลายชนิดในตํารับ ซึ่ง

เป็นตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยแกลมกองละเอียด (อาการหน ามืดตาลาย สวิงสวาย) แกอาการใจสัน่ และชวยบํารุง

ดวงจิตใหชุมชื่น (ชวยผอนคลาย

      ความเครียด ทําใหอารมณแจมใส สบายใจ หรือสุขใจ) (ดอก)

หมายเหตุ : สําหรับวิธีการใชหัว ใหใชหัวบัวสายประมาณ 30 กรัม ใสน้ํา 1 ลิตร ตมนานประมาณ 15 นาที แลว

นํามาดื่มกอนอาหารครัง้ละครึ่งถวยกาแฟวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น

ประโยชน ของบัวสาย

1. กานดอกและไหลใชรับประทานได โดยนํากานดอกหรือใบมาลอกผิวหรือเปลือกที่หุมอยูออกแลวเด็ดดอกและ

ใบทิง้ แลวนํามาใชรับประทานเป็นผักสดรวมกับน้ําพริก หรือนําไปปรุงเป็นอาหาร เชน การทําแกง ผัด แกงสม

แกงกะทิ ฯลฯ นอกจากน้ียังสามารถ

    นําไปใชทําขนมไดอีกดวย

2. บัวสายสามารถใชวัดความลึกของระดับน้ําบริเวณนัน้ได เน่ืองจากความยาวของกานใบและกานดอกจะมี

เทากับความลึกของแหลงน้ํา

3. เด็ก ๆ ในชนบทมักชอบเด็ดสายบัวเป็นทอนสัน้ ๆ ที่มีใยบัวติดกันอยู ใชเป็นสรอยคอหรือสรอยขอมือได

4. กานดอกของบัวสายสามารถนํามาสกัดยอมสีเสนไหมได โดยจะใหสีเทา

5. นอกจากจะใชรับประทานเป็นผักแลว บัวสายยังใชปลูกเป็นไมประดับสระน้ําไดเป็นอยางดี เน่ืองจากบัวสายมี

อยูดวยกันหลายชนิด มีขนาดและสีของดอกที่แตกตางกันออกไป อีกทัง้ยังมีราคาไมแพงและดูแลรักษางาย

คําสําคัญ : บัวสาย

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-19 22:44:43 หน า 4

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1650&code_db=610010&code_type=01
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