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เรื่อ​ง บัว​สาย

ราย​ละ​เอี​ยด

บัว​สาย​ ชื่อ​สา​มัญ Lotus stem, Water lily, Red indian water lily

บัว​สาย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Nymphaea pubescens Willd.[4],[7] (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Nymphaea lotus var.

pubescens (Willd.) Hook. f. & Thomson)[1],[3],[5],[8] จัด​อยู​ใน​วงศ​บัว​สาย​ (NYMPHAEACEAE)[

สมุนไพร​บัว​สาย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ บัว​สาย​กิน​, บัว​กิน​สาย​, สาย​บัว​, บัว​ขม​, บัว​ขี้​แพะ​, บัว​แดง​, บัว​สาย​สี​ชม​พู

, บัว​จงกล​นี​, จงกล​นี​, สัต​ตบ​รรณ​, สัต​ตบุ​ษย, ปริก​, ป าน​, ป าน​แดง​, รัต​อุบล​, เศวต​อุบล​ และ​ยัง​มีชื่อ​เรียก​ตาง​กัน

ไป​ตาม​สี​ของ​ดอก​ โดย​ดอก​สีชมพู​จะ​เรียก​ ลินจง​ หาก​เป็น​ดอก​สี​ขาว​จะ​เรียก​ กมุท​ กุ​มุ​ท โก​มุ​ท เศวต​อุบล​ และ​ถา

ดอก​เป็น​สี​มวง​แดง​จะ​เรียก​วา​ สัต​ตบ​รรณ​ รัตน​อุบ​ล

ลักษณะ​ของ​บัว​สาย

         ตน​บวั​สาย บวั​สาย​นัน้​มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​เขต​ทีร่าบ​ลมุ​ของ​ทวปี​เอ​เชยี​ ซึ่ง​รวม​ไป​ถงึ​ประเทศไทย​ดวย​ จงึ​เป็น​พชื

พื้น​บาน​ดัง้เดิม​ที่​คน​ไทย​รูจัก​คุน​เคย​มา​เน่ิน​นาน​แล​ว[3] จัด​เป็น​พืช​น้ําอายุ​หลาย​ปี​ เป็น​สาย​พันธุ​ดัง้เดิม​ของ​ไทย​ มี
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เหงา​อยู​ใตดิน​ราก​ฝัก​อยู​ใน​โคลน​เลน​ กาน​อยู​ใต​น้ํา สวน​กาน​ดอก​ออน​มี​เปลือก​ลอก​ออก​ได​เป็น​สาย​ใย​ ผิว​เกลีย้ง

และ​ไมมี​หนาม​ เจริญ​เติบโต​ได​ใน​ดิน​เหนียว​ที่​มี​อินทรี​ยวัตถุ​สูง​ และ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ระดับ​น้ําลึก​ประ​มา​ณ 0.​3-1

เมตร​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เหงา​และ​เม​ล็ด

         ใบ​บวั​สาย ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​เรยีง​สลบั​ แผน​ใบ​มี​ลกัษณะ​กลม​ มี​เสน​ผาน​ศนูยกลาง​ประมาณ​ 2​5-30 เซน​ติ​เมตร​

ขอบ​ใบ​หยัก​และ​แห​ลม​ ฐาน​หยัก​เวา​ลึก​ หู​ใบ​เปิด​ ผิว​ใบ​ออน​วาง​อยู​บน​ผิว​น้ํา แผน​ใบ​ดาน​บน​เรียบ​เป็น​มัน​ มี​สี​เขียว

เหลือบ​น้ําตาล​ออน​หรือ​สี​แดง​เลือด​หมู​ ผิว​ใบ​ดาน​ลาง​ของ​ใบ​ออน​เป็น​สี​มวง​ ใบ​เมื่อ​แก​จะ​เป็น​สี​เขียว​ ผิว​ใบ​ดาน​ลาง

ของ​ใบ​แก​เป็น​สี​น้ําตาล​มี​ขน​นุม​ ๆ เสน​ใบ​ใหญ​นูน​ สวน​กาน​ใบ​มี​สี​น้ําตาล​อม​เขียว​ออน​ มี​ลักษณะ​คอน​ขาง​เปราะ​

ขาง​ใน​กาน​ใบ​เป็น​รู​อา​กาศ

          ดอกบัว​สาย มี​อยู​ดวย​กัน​หลาย​สี​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​แตละ​ชนิด​ เชน​ ชนิด​ดอก​สี​ชม​พู​ ดอก​ขาว​ ดอก​แดง​

ดอก​มวง​แดง​ ดอก​เห​ลือ​ง ดอก​เขียว​ ดอก​คราม​ ดอก​น้ําเงิน​ ฯลฯ[3],[4] ดอก​มี​กลีบ​เลีย้ง​ 4 กลีบ​ เป็น​สี​เขียว​เหลือบ

น้ําตาล​แดง​ สวน​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ครึ่ง​วงกลม​ถึง​คอน​ขาง​กลม​ ดอก​มี​กลีบ​ดอก​จํานวน​มาก​เรียง​ซอน​กัน​อยู

หลาย​ชัน้​ (19 กลีบ​) ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​หอก​หลับ​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 15-20

เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​สี​เหลือง​เป็น​สี​ตาม​กลีบ​ดอก​ มี​จํานวน​มาก​ (60 อัน​) มี​ลักษณะ​เป็น​แผน​แบน​และ

แตละ​เกสร​มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ สวน​อับ​เรณู​เป็น​รอง​ขนาน​ตาม​ยาว​ รังไข​มี​ขนาด​ใหญ​ติด​กับ​ชัน้​ของ

กลีบ​ดอก​ สวน​เกสร​ตัว​เมีย​จะ​ติด​กับ​รังไข​ดาน​บน​ตาม​แนว​รัศมี​ และ​กาน​ดอก​มี​สี​น้ําตาล​อวบ​กลม​สงดอก​ลอย​ขึ้น​สู

ผิว​น้ํา (สาย​บัว​) โดย​ดอกบัว​สาย​จะ​บาน​ใน​ชวง​เวลา​ใกล​คํ่าถึง​ตอน​สาย​ของ​วัน​รุง​ขึ้น​และ​จะ​หุบ​ใน​เวลา​กลาง​วัน

           ผล​บวั​สาย ผล​สด​เรยีก​วา​ "โตนด​" มี​เน้ือ​และ​เมลด็​ลกัษณะ​กลม​จาํนวน​มาก​ เมลด็​มี​ขนาด​เลก็​สี​ดาํอยู​ใน​เน้ือ

หุม​ มี​ลักษณะ​เป็น​วุน​ใส​ ๆ

สรรพคุณ​ของ​บัว​สาย

1.​ ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ (หัว​)

2.​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ (ดอก​, เมล็ด​)

3.​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (หัว​, เมล็ด​)

4.​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ ทําให​สด​ชื่น​ (ดอก​, หัว​)

5.​ ใน​ประเทศ​ฟิลิปปินส​มี​การ​ใช​รักษา​โก​โน​เรี​ย แต​ไม​ได​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ไว​ ดวย​การนํามา​ถู​ที่​หน า​จะ​ชวย​ทําให​งวง​นอ

น ​(ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

6.​ ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​ (สาย​บัว​)

7.​ ดอก​ชวย​แก​ไข​ตัว​รอน​ (ดอก​)

8.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ (ดอก​)
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9.​ กาน​บัว​สาย​มี​รส​จืด​และ​เย็น​ ชวย​บรรเทา​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ (กาน​บัว​)

10.​ สายบัว​มี​เบตา​แค​โร​ที​น ​ซึ่ง​ชวย​ป องกัน​และ​ตาน​โรค​มะเร็ง​ใน​ลําไส​ (สาย​บัว​)

11.​ ชวย​บํารุง​ครรภ​ของ​สตรี​ (ดอก​, หัว​, เมล็ด​)

12.​ บัว​ขมจัด​อยู​ใน​ "ตํารับ​ยา​พิกัด​บัว​พิเศษ​" อัน​ประกอบ​ไป​ดวย​บัว​ขม​ บัว​เผื่อ​น ​บัว​หลวง​ขาว​ บัว​หลวง​แดง​ บัว

สัตตบงกช​ขาว​ และ​บัว​สัตตบงกช​แดง​ ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ชวย​แก​ไข​อัน​เกิด​เพื่อ​ธาตุ​ทัง้​สี่​ แก​ไข​ตัว​รอน​ แก​เสมหะ​

แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา แก​ลม​ และ

      โลหิต​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ บํารุง​หัว​ใจ​ ทําให​สด​ชื่น​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

13.​ ดอกบัว​ขม​จัด​อยู​ใน​ "ตํารับ​ยา​หอม​เทพ​จิตร​" โดย​มีด​อก​บัว​ขม​และ​สมุนไพร​อื่น​ ๆ อีก​หลาย​ชนิด​ใน​ตํารับ​ ซึ่ง

เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ลม​กอง​ละ​เอียด​ (อาการ​หน า​มืด​ตา​ลาย​ สวิง​สวาย​) แก​อาการ​ใจ​สัน่​ และ​ชวย​บํารุง

ดวง​จิต​ให​ชุม​ชื่น​ (ชวย​ผอน​คลา​ย

      ความ​เครียด​ ทําให​อารมณ​แจม​ใส​ สบาย​ใจ​ หรือ​สุข​ใจ​) (ดอก​)

หมาย​เห​ตุ​ : สําหรับ​วิธี​การ​ใช​หัว​ ให​ใช​หัวบัว​สาย​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ ใส​น้ํา 1 ลิตร​ ตม​นาน​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ แลว

นํามา​ดื่ม​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ครึ่ง​ถวย​กาแฟ​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น

ประโยชน ​ของ​บัว​สาย

1.​ กาน​ดอก​และ​ไหล​ใช​รับ​ประทาน​ได​ โดย​นํากาน​ดอก​หรือ​ใบ​มา​ลอก​ผิว​หรือ​เปลือก​ที่​หุม​อยู​ออก​แลว​เด็ด​ดอก​และ

ใบ​ทิง้​ แลว​นํามา​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ เชน​ การ​ทําแกง​ ผัด​ แกง​สม​

แกง​กะทิ​ ฯลฯ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สา​มาร​ถ

    นําไป​ใช​ทําขนม​ได​อีก​ดวย

2.​ บัว​สาย​สามารถ​ใช​วัด​ความ​ลึก​ของ​ระดับ​น้ําบริเวณ​นัน้​ได​ เน่ืองจาก​ความ​ยาว​ของ​กาน​ใบ​และ​กาน​ดอก​จะ​มี

เทากับ​ความ​ลึก​ของ​แห​ลง​น้ํา

3.​ เด็ก​ ๆ ใน​ชนบท​มัก​ชอบ​เด็ด​สายบัว​เป็น​ทอน​สัน้​ ๆ ที่​มี​ใย​บัว​ติด​กัน​อยู​ ใช​เป็น​สรอย​คอ​หรือ​สรอย​ขอ​มือ​ได

4.​ กาน​ดอก​ของ​บัว​สาย​สามารถ​นํามาส​กัด​ยอม​สี​เสน​ไหม​ได​ โดย​จะ​ให​สี​เทา

5.​ นอกจาก​จะ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​แลว​ บัว​สาย​ยัง​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​สระ​น้ําได​เป็น​อยาง​ดี​ เน่ืองจาก​บัว​สาย​มี

อยู​ดวย​กัน​หลาย​ชนิด​ มี​ขนาด​และ​สี​ของ​ดอก​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ราคา​ไม​แพง​และ​ดูแล​รักษา​งา​ย

คําสําคัญ​ : บัว​สาย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1650&code_db=610010&code_type=01
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