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เรื่อ​ง บัว​บก

ราย​ละ​เอี​ยด

บัว​บก​ ชื่อ​สา​มัญ Gotu kola

บัว​บก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Centella asiatica (L.) Urb. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE หรือ​ UMBELLIFERAE)

สมุนไพร​บัว​บก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​หน​อก​ (ภาค​เหนือ​), ผัก​แวน​ (ภาค​ใต​), กะ​โต เป็น​ตน​ จัด​เป็น​พืช

สมุนไพร​ที่​มี​ตน​กําเนิด​ใน​แถบ​เอ​เชีย​ เป็น​พืช​ลมลุก​ขนาด​เล็ก​ มี​กลิ่น​ฉุ​น ​มี​รส​ขม​หวา​น

        เมื่อ​พูด​ถึง​บัว​บก​ สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ขึ้น​มา​ที​ไร​ หลาย​ ๆ คน​คง​นึก​ไป​วา​มัน​แค​ชวย​แก​อาการ​ชํ้าใน​เฉย​ ๆ (สวน

อาการ​อกหัก​น้ี​ไม​เกี่ยว​กัน​นะ​) แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ บัวบก​หรือ​ใบ​บัวบก​นัน้​มี​สรรพคุณ​มาก​มาย​ เพราะ​ได​รับ

การก​ลา​วขาน​เกี่ยว​การ​รักษา​โรค​ได​หลาย​ชนิด​ อยาง​โรค​ลม​ชัก​ โรค​ผิว​หนัง​ ทอง​เสีย​ ทอง​อืด​ แผล​ใน​กระเพาะ​อา

หาร​ มี​ฤทธิ ์​กลอม​ประ​สา​ท ชวย​บํารุง​สม​อง​ เพิ่ม​ความ​จํา ชวย​ลด​ความ​ออน​ลา​ของ​สมอ​ง

        ใบ​บัว​บก​ มี​สารประกอบ​สําคัญ​หลาย​ชนิด​ อยาง​เชน​ บรา​โม​ซัยด บรา​มิ​โน​ซัยด ไตร​เต​อพี​นอ​ยด มา​ดิแค​สโซ

ซัยด ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ตาน​การ​อัก​เส​บ และ​ยัง​มี​กรด​มา​ดิแค​สซิ​ค วิ​ตา​มิ​นบี 1 วิ​ตา​มิ​นบี 2 วิ​ตา​มิ​นบี 6 วิตามิน​เอ​ วิ​ตา
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มิ​นเค ธาตุ​แคลเซียม​ ธาตุ​แมก​นี​เซี​ยม​ ธาตุ​โซ​เดีย​ม และ​กรด​อะมิ​โน​ อยาง​เชน​ แอ​สพา​เรต กร​ดก​ลูตา​มิ​ก เซ​รี​น

ทรี​โอ​นี​น ​อะลา​นี​น ​ไลซี​น ​ฮีสที​ดิน​ เป็น​ตน

        ใบ​บัวบก​เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่​ขี้​รอน​ มี​ภาวะ​แกรง​ หรือ​มี​ความ​รอน​ชื้น​ เพราะ​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​เย็น

ประโยชน ​ของ​ใบ​บัว​บก

1.​ บัวบก​เป็น​พืช​ที่​มี​แคลเซียม​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​ถึง​สูง​ แต​มี​ระดับ​สาร​ออก​ซา​เลต​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​รางกาย​ใน​ปริ

มา​ณตํ่า

2.​ ใบ​บัวบก​ชวย​คืน​ความ​ออน​เยาว​ ยอน​อายุ​และ​วัย

3.​ ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒน​ะ

4.​ ชวย​เสริม​สราง​และ​กระตุน​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​และ​อี​ลา​สติ​น

5.​ มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชวย​ตอ​ตาน​การ​เสื่อม​ของ​เซลล​ตาง​ ๆใน​ราง​กาย

6.​ ประโยชน​ของ​ใบ​บัว​บก​ ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สาย​ตา​ ฟ้ืนฟู​รอบ​ดวง​ตา​ เพราะ​บัวบก​มี​วิตามิน​เอ​สูง

7.​ ชวย​รักษา​อาการ​ตา​อักเสบ​บวม​แดง​ ดวย​การ​ใชใบ​บัวบก​ลาง​น้ําสะ​อาด​ คัน้​เอาแต​น้ํานํามา​หยด​ที่​ตา​ 3-4 ครัง้​ตอ

วัน

8.​ ชวย​บํารุง​ประสาท​และ​สมอง​เหมือน​ใบ​แปะ​กวย

9.​ ชวย​ทําให​ความ​จําดี​ขึ้น​และ​ทําให​มี​ปฏิภาณ​ไหว​พริบ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

10.​ ชวย​เพิ่ม​ความ​จําใน​ผู​สูง​อา​ยุ

11.​ เชื่อ​วา​ใบ​บัวบก​มี​สวน​ชวย​เพิ่ม​ไอ​คิว​ ควา​มฉลาด​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู

12.​ ใบ​บัวบก​มี​สรรพคุณ​ชวย​ชะลอ​อาการ​ของ​โรค​สมอง​เสื่อม​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ สตรี​วัย​ทอง​ โรค​อัลไซ​เม​อรหรือ​อาการ

หลงลืม​ระยะ​สัน้​ได

13.​ ชวย​เพิ่ม​สมาธิ​ แก​สมาธิ​สัน้

14.​ ชวย​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เฉ​พา​ะหน า

15.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ปวด​ศีรษะ​ขาง​เดีย​ว

16.​ ชวย​แก​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ

17.​ ชวย​ผอน​คลาย​ความ​เครี​ยด

18.​ ชวย​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​กา​บา​ (GABA) ซึ่ง​เป็น​สาร​สื่อ​ประสาท​ที่​ชวย​รักษา​สมดุล​ของ​จิต​ใจ​ จึง​ชวย​ผอน​คลาย

และ​ทําให​หลับ​งาย​ขึ้น

19.​ ชวย​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​สวน​ตาง​ ๆ ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

20.​ ชวย​กระตุน​การ​สราง​เน้ือ​เยื่อ​ใหม
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21.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ บํารุง​ราง​กาย

22.​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ใน​ราง​กาย

23.​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ

24.​ ชวย​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​จาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตาง​ ๆ

25.​ ชวย​ทําให​จิตใจ​สด​ชื่น​ อารมณ​แจม​ใส

26.​ ชวย​ทําให​หน าตา​สดใส​เหมือน​เป็น​วัย​รุน

27.​ ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒน​ะ

28.​ ชวย​บํารุง​เสีย​ง

29.​ ชวย​รักษา​อาการ​เจ็บ​คอ​ ดวย​การ​ใช​บัวบก​สด​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําแลว​เติม​น้ําสม​สาย​ชู​ 1-3

ชอน​แกง​ แลว​จิบ​กิน​บอย​ ๆ

30.​ ชวย​แก​กระ​หาย​น้ํา

31.​ ใบ​บัวบก​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ ตัว​รอน

32.​ ใบ​บัวบก​มี​สาร​ยับยัง้​หรือ​ชะลอ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​ ชวย​ตอ​ตาน​โรค​มะ​เร็ง

33.​ ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ได​ดี

34.​ ชวย​รักษา​โรค​ดีซาน​จาก​ภาวะ​รอน​ชื้น​ ดวย​การ​ใช​บัว​บก​ 30 กรัม​ น้ําตาล​ทราย​กรวด​ 30 กรัม​ ตม​น้ําดื่ม

35.​ ชวย​รักษา​โรค​โลหิต​จาง

36.​ ชวย​รักษา​อา​หาร​หืด

37.​ ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ดวย​การ​ใช​ตน​สด​ 1 กํามือ​ตม​กับ​น้ําแลว​นํามา​ดื่ม​ หรือ​จะ​ใช​บัวบก​สด​ ๆ ทัง้​ตน

ประ​มา​ณ 30 กรัม​นํามา​คน​เอา​น้ํา เติม​น้ําตาล​เล็ก​น อย​แลว​ดื่ม​กิน​ประ​มา​ณ 5-7 วัน

38.​ ชวย​รักษา​โรค​ลม​ชัก

39.​ ชวย​รักษา​โรค​หลอดลม​อัก​เสบ

40.​ ชวย​รักษา​อาการ​เตา​นม​อักเสบ​เป็น​หนองใน​ระยะ​แรก​ ดวย​การ​ใช​บัวบก​และ​เปลือก​ของ​ลูก​หมาก​ 1 ผล​ นํามา

ตม​กับ​เห​ลา​ดื่ม

41.​ ชวย​แก​คน​เป็น​บา

42.​ ชวย​รักษา​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​เลือ​ด

43.​ ชวย​ลด​ความ​ดัน​เลือด​ เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน​ให​หลอด​เลือด​ และ​ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือ​ด

44.​ ชวย​รักษา​โรค​ที่​มี​สมุฏฐาน​จาก​เส​มหะ

45.​ ชวย​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย เมื่อย​ลา

46.​ ชวย​แก​ไข
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47.​ ชวย​หาม​เลือด​กําเดา​ เพราะ​ทําให​เลือด​เดิน​ แต​เลือด​จะ​ไม​ออก​จาก​เสนเลือด​และ​ยัง​ทําให​เลือด​เย็น​อีก​ดวย

48.​ ชวย​แก​อาการ​ชํ้าใน​ บาด​เจ็บ​จาก​การก​ระ​ทบ​กระ​แทก

49.​ เป็น​พืช​ที่​ยอย​ได​งา​ย

50.​ ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ รับ​ประทาน​อาหาร​ได​มาก​ขึ้น

51.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย

52.​ สาร​สกัด​จาก​ใบ​บัวบก​มี​ฤทธิ ์​ป องกัน​และ​ยับยัง้​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ลําไสใหญ​ได​เป็น​อยาง​ดี

53.​ ชวย​แก​อาการ​เริ่ม​ที่​จะ​เป็น​บิด

54.​ ชวย​รักษา​โรค​บิด​หรือ​มี​มูก​เลือด​ปน​เมื่อ​ขับ​ถาย

55.​ ชวย​รักษา​กระเพาะ​อาหาร​เป็น​แผล

56.​ ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ชวย​ระบาย​ทอง​ แก​ลม

57.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาว​ะ

58.​ แก​อาการ​ปัสสาวะ​ติด​ขัด​ ดวย​การ​ใชใบ​บัวบก​ประ​มา​ณ 50 กรัม​ นํามา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​สะ​ดือ​ เมื่อ​ถาย

ปัสสาวะ​คลอง​ดีแลว​คอย​เอา​ออก

59.​ ชวย​ขับ​ความ​รอน​ชื้น​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ป องกัน​การ​เกิด​น่ิว

60.​ ชวย​รักษา​โรค​น่ิว​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ดวย​การ​ใช​บัว​บก​ 50 กรัม​ตม​กับ​น้ําซาว​ขาว​ครัง้​ที่​ 2​ แลว​นํามา​ดื่ม

61.​ ชวย​รักษา​อาการ​มี​หนอง​ออก​จาก​ปัสสาว​ะ

62.​ ชวย​แก​อาการ​น้ําดี​ใน​รางกาย​มาก​เกิน​ไป

63.​ ชวย​รักษา​โรค​มาม​โต

64.​ ชวย​รักษา​อาการ​ติด​เชื้อ​ของ​ไวรัส​ตับ​อัก​เสบ

65.​ แก​อาการ​ปวด​ขอ​รู​มา​ตอ​ยด

66.​ ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ ใส​แผล​สด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประมาณ​ 2​0 ใบ​นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ ตําพอก​แผล​สด

67.​ ชวย​รักษา​แผล​ให​หาย​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ชวย​เรง​การ​สราง​เน้ือ​เยื่อ

68.​ ชวย​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า ดวย​การ​ใชใบ​บัวบก​มา​ทุบ​ให​แหลก​แลว​นํามา​โปะ​บริเวณ​ที่​ฟก​ชํ้า หรือ​จะ​ใชใบ​บัวบก​ประ

มา​ณ 40 กรัม​ ตม​กับ​เหลา​แดง​ประมาณ​ 2​50 cc. ประ​มา​ณ 1 ชัว่โมง​แลว​นํามา​ดื่ม

69.​ ใช​บัวบก​ตํานํามา​พอก​รักษา​ความ​รอน​บวม​ของ​โรค​ไฟ​ลาม​ทุง​ หรือ​ใช​รักษา​อาการ​ดวย​การ​ใช​น้ําคัน้​บัวบก​นํามา

ผสม​กับ​แป ง​ขาว​เหนียว​ทําเป็น​แป ง​เหลว​ พ​อก​บริเวณ​ที่​เป็น

70.​ ชวย​รักษา​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอ​ย

71.​ ชวย​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ตาง​ ๆ เชน​ โรค​เรื้อ​น ​โรค​สะเก็ด​เงิน​ หิด​ หัด​ เป็น​ตน

72.​ ชวย​ระงับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​หนอ​ง
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73.​ ชวย​ลด​อาการ​อักเสบ​ของ​แผล​ได​เป็น​อยาง​ดี​และ​ใช​ทา​รักษา​แผล​อักเสบ​จาก​การ​ผาตัด​ได​อีก​ดวย

74.​ ชวย​รักษา​ผิวหนัง​เป็น​ดาง​ขาว

75.​ ใช​เป็น​ยา​ถอน​พิษ​ ชวย​ลด​อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​จาก​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​สด​ของ

บัวบก​ประ​มา​ณ 3 ตน​นํามา​ลาง​น้ําให​สะ​อาด​ ตําให​แหลก​แลว​นํามา​พอก​แผล​ไฟ​ไห​ม

76.​ บัวบก​มี​การนํามา​ผลิต​เป็น​แคปซูล​วาง​จําหนาย​ มี​สรรพคุณ​ใน​การ​ชวย​บํารุง​สมอง​เป็น​หลัก​ (Brain tonic)

77.​ ปัจจุบัน​มี​การนําไป​ทําเป็น​ยา​เป็น​แผน​ปัจจุบัน​ใน​รูป​แบบ​ผง​ใช​โรย​แผล​ และ​ใน​รูป​แบบ​เม็ด​รับ​ประทาน​เพื่อ

รักษา​แผล​ผา​ตัด​ แผล​สด​ ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ หรือ​ฝี​หนอง​ได​ และ​ยัง​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​แผล​เป็น​อีก​ดวย

78.​ ชวย​แก​อาการ​กาง​ปลา​ติด​คอ​ ดวย​การนําบัวบก​ไป​ตม​น้ํา แลว​คอย​ ๆ กลืน​น้ําลง​คอ

79.​ ใบ​และ​เถา​บัวบก​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​กับ​น้ําพริก​กะปิ​คัว่​ หมี่​กร​อบ​ กวยเตี๋ยว​ผัด​ไทย​ ลาบ​ กอย​ แกง​เผ็ด​

ยําใบ​บัว​บก​ ซุป​หนอ​ไม​ เป็น​ตน

80.​ น้ําคัน้​จาก​ใบ​บัวบก​นํามา​ทําเป็น​น้ํามัน​บัวบก​ใช​ชโลม​ศีรษะ​ มี​สรรพคุณ​ชวย​บํารุง​หนัง​ศีรษะ​และ​เสน​ผม​ ชวย

ทําให​เสนผม​ดก​ดํา แก​ปัญหา​ผม​รวง​ ผม​หงอก​กอน​วัย

81.​ น้ําใบ​บัวบก​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ที่​เหมาะ​สําหรับ​หน า​รอน​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​เย็น​ดับ​รอน​ใน​รางกาย​ได

สาร​พัด

82.​ สาร​สกัด​จาก​ใบ​บัว​บก​ มี​คุณสมบัติ​ชวย​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ผิว​และ​ปลอดภัย​ตอ​ราง​กาย

83.​ สาร​สกัด​จาก​ใบ​บัวบก​มี​การนํามา​ใช​เพื่อ​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ผลิต​เครื่อง​สําอาง

84.​ มี​การนําสาร​สกัด​จาก​ใบ​บัวบก​มา​ใช​ทําเป็น​วัสดุ​ปิด​แผล

85.​ ลบรอย​ตีนกา​ตื้น​ ๆ ดวย​น้ําใบ​บัว​บก​ ดวย​การนําบัวบก​มา​ลาง​น้ําให​สะ​อาด​ นําไป​ป่ัน​จน​ละ​เอียด​ แลว​นําน้ําที่​ได

มา​ใช​สําลี​ชุบ​น้ําทา​ทัว่​บริเวณ​หาง​ตา​หรือ​ทัว่​ใบ​หน า​ ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 15 นาที​แลว​ลาง​ออก​ โดย​ควร​ทา​ทุก​วัน​กอน

นอน

86.​ มี​การนําสาร​สกัด​จาก​ใบ​บัวบก​มา​ผลิต​เป็น​สบู​ใบ​บัว​บก​ ซึ่ง​ผู​ผลิต​อาง​วา​ชวย​รักษา​สิว​ ทําให​ผิว​หน าขา​วก​ระ​จาง

ใส​ ผิว​หน า​เตง​ตึง​ได

คําเตือน​และ​คําแนะ​นํา

1.​ การ​รับ​ประทาน​ใบ​บัวบก​คุณ​ควร​พิจารณา​พื้น​ฐาน​ของ​ราง​กาย​ อยา​มอง​แต​สรรพคุณ​เพียง​อยาง​เดีย​ว

2.​ บัวบก​ไม​เหมาะ​กับ​คน​ที่​มี​ภาวะ​เย็น​พรอง​ หรือ​ขี้​หนาว​ ทอง​อืด​บอย​ ๆ

3.​ การ​รับ​ประทาน​บัวบก​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​ จะ​ทําให​ธาตุ​ใน​รางกาย​เสีย​สมดุล​ได​ เพราะ​เป็น​ยา​เย็น​จัด​ แต​ถา

รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​พอดี​แลว​จะ​ไมมี​โทษ​ตอ​รางกาย​และ​ได​ประโยชน​สูง​สุด

4.​ การ​ดื่ม​น้ําบัวบก​ติดตอ​กัน​ทุก​วัน​ ให​ดื่ม​แค​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 50 มิลลิ​ลิต​ร
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5.​ การ​กิน​เพื่อ​เป็น​ยา​บํารุง​ตอง​กิน​ตาม​ขนาด​ที่​ระบุ​ไว​ ถา​กิน​ใบ​บัวบก​สด​ ๆ ใน​ปริมาณ​น อย​ เชน​ วัน​ละ​ 2​-3​ ใบ​ทุก

วัน​ก็​ไม​เป็น​อะไร​ หรือ​จะ​กิน​น้ําคัน้​บัวบก​แก​ชํ้าใน​หรือ​รอน​ใน​ ติดตอ​กัน​ 1 สัปดาห​ก็​ได

6.​ ถา​กิน​เป็น​ผัก​ จิม้​ครัง้​ละ​ 10-20 ใบ​ตอ​สัปดาห​ไม​ถือวา​เป็น​อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ แต​ถา​กิน​ติดตอ​กัน​ 10 วัน​อาจ​จะ

เป็น​พิษ​ตอ​ราง​กาย​ได

7.​ การ​เก็บ​ใบ​บัก​บก​อยา​เก็บ​มา​เฉพาะ​ใบ​ เพราะ​จะ​ทําให​ได​ตัว​ยา​สมุนไพร​มา​ไม​ครบ​ ให​ถอน​มา​ทัง้​ตน​และ​ราก​

เพราะ​ใน​สวน​ของ​ราก​จะ​มี​ตัว​ยา​สมุนไพร​อยู​ดวย

8.​ ไม​ควร​นําใบ​บัก​บก​ไป​ตาก​แดด​เพื่อ​ทําให​แหง​ เพราะ​จะ​ทําให​สูญ​เสีย​ตัว​ยา​สมุนไพร​ซึ่ง​อยู​ใน​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ได

 โดย​ให​ผึ่ง​ลม​ตาก​ไว​ใน​ที่​รม​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ เมื่อ​แหง​แลว​ ให​นํามา​ใส​ขวด​ปิด​ฝา​ให​สนิท​ป องกัน​ความ​ชื้น

คําสําคัญ​ : บัว​บก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1648&code_db=610010&code_type=01
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