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เรื่อง บัวบก

รายละเอียด

บัวบก ชื่อสามัญ Gotu kola

บัวบก ชื่อวิทยาศาสตร Centella asiatica (L.) Urb. จัดอยูในวงศผักชี (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE)

สมุนไพรบัวบก มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักหนอก (ภาคเหนือ), ผักแวน (ภาคใต), กะโต เป็นตน จัดเป็นพืช

สมุนไพรที่มีตนกําเนิดในแถบเอเชีย เป็นพืชลมลุกขนาดเล็ก มีกลิ่นฉุน มีรสขมหวาน

        เมื่อพูดถึงบัวบก สมุนไพรชนิดน้ีขึ้นมาทีไร หลาย ๆ คนคงนึกไปวามันแคชวยแกอาการชํ้าในเฉย ๆ (สวน

อาการอกหักน้ีไมเกี่ยวกันนะ) แตในความเป็นจริงแลว บัวบกหรือใบบัวบกนัน้มีสรรพคุณมากมาย เพราะไดรับ

การกลาวขานเกี่ยวการรักษาโรคไดหลายชนิด อยางโรคลมชัก โรคผิวหนัง ทองเสีย ทองอืด แผลในกระเพาะอา

หาร มีฤทธิ ์กลอมประสาท ชวยบํารุงสมอง เพิ่มความจํา ชวยลดความออนลาของสมอง

        ใบบัวบก มีสารประกอบสําคัญหลายชนิด อยางเชน บราโมซัยด บรามิโนซัยด ไตรเตอพีนอยด มาดิแคสโซ

ซัยด ซึ่งมีฤทธิ ์ชวยตานการอักเสบ และยังมีกรดมาดิแคสซิค วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 วิตามินเอ วิตา
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มินเค ธาตุแคลเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุโซเดียม และกรดอะมิโน อยางเชน แอสพาเรต กรดกลูตามิก เซรีน

ทรีโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสทีดิน เป็นตน

        ใบบัวบกเหมาะสําหรับคนที่ขี้รอน มีภาวะแกรง หรือมีความรอนชื้น เพราะเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ ์เป็นยาเย็น

ประโยชน ของใบบัวบก

1. บัวบกเป็นพืชที่มีแคลเซียมในระดับปานกลางถึงสูง แตมีระดับสารออกซาเลตที่เป็นอันตรายตอรางกายในปริ

มาณตํ่า

2. ใบบัวบกชวยคืนความออนเยาว ยอนอายุและวัย

3. ใชเป็นยาอายุวัฒนะ

4. ชวยเสริมสรางและกระตุนการสรางคอลลาเจนและอีลาสติน

5. มีสารตอตานอนุมูลอิสระ ชวยตอตานการเสื่อมของเซลลตาง ๆในรางกาย

6. ประโยชนของใบบัวบก ชวยบํารุงและรักษาสายตา ฟ้ืนฟูรอบดวงตา เพราะบัวบกมีวิตามินเอสูง

7. ชวยรักษาอาการตาอักเสบบวมแดง ดวยการใชใบบัวบกลางน้ําสะอาด คัน้เอาแตน้ํานํามาหยดที่ตา 3-4 ครัง้ตอ

วัน

8. ชวยบํารุงประสาทและสมองเหมือนใบแปะกวย

9. ชวยทําใหความจําดีขึ้นและทําใหมีปฏิภาณไหวพริบเพิ่มมากขึ้น

10. ชวยเพิ่มความจําในผูสูงอายุ

11. เชื่อวาใบบัวบกมีสวนชวยเพิ่มไอคิว ความฉลาด และความสามารถในการเรียนรู

12. ใบบัวบกมีสรรพคุณชวยชะลออาการของโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ สตรีวัยทอง โรคอัลไซเมอรหรืออาการ

หลงลืมระยะสัน้ได

13. ชวยเพิ่มสมาธิ แกสมาธิสัน้

14. ชวยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจเฉพาะหน า

15. ชวยแกอาการปวดศีรษะ ปวดศีรษะขางเดียว

16. ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ

17. ชวยผอนคลายความเครียด

18. ชวยเสริมการทํางานของกาบา (GABA) ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่ชวยรักษาสมดุลของจิตใจ จึงชวยผอนคลาย

และทําใหหลับงายขึ้น

19. ชวยทําใหเลือดไปเลีย้งสวนตาง ๆ ไดดียิ่งขึ้น

20. ชวยกระตุนการสรางเน้ือเยื่อใหม
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21. ใชเป็นยาบํารุงกําลัง บํารุงรางกาย

22. ชวยบํารุงโลหิตในรางกาย

23. ชวยบํารุงหัวใจ

24. ชวยฟ้ืนฟูสุขภาพจากโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ

25. ชวยทําใหจิตใจสดชื่น อารมณแจมใส

26. ชวยทําใหหน าตาสดใสเหมือนเป็นวัยรุน

27. ใชเป็นยาอายุวัฒนะ

28. ชวยบํารุงเสียง

29. ชวยรักษาอาการเจ็บคอ ดวยการใชบัวบกสดประมาณ 1 กํามือ นํามาตําคัน้เอาน้ําแลวเติมน้ําสมสายชู 1-3

ชอนแกง แลวจิบกินบอย ๆ

30. ชวยแกกระหายน้ํา

31. ใบบัวบกมีสรรพคุณชวยแกอาการรอนใน ตัวรอน

32. ใบบัวบกมีสารยับยัง้หรือชะลอการขยายตัวของเซลลมะเร็ง ชวยตอตานโรคมะเร็ง

33. ชวยรักษาโรคเบาหวาน ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยโรคเบาหวานไดดี

34. ชวยรักษาโรคดีซานจากภาวะรอนชื้น ดวยการใชบัวบก 30 กรัม น้ําตาลทรายกรวด 30 กรัม ตมน้ําดื่ม

35. ชวยรักษาโรคโลหิตจาง

36. ชวยรักษาอาหารหืด

37. ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูงดวยการใชตนสด 1 กํามือตมกับน้ําแลวนํามาดื่ม หรือจะใชบัวบกสด ๆ ทัง้ตน

ประมาณ 30 กรัมนํามาคนเอาน้ํา เติมน้ําตาลเล็กน อยแลวดื่มกินประมาณ 5-7 วัน

38. ชวยรักษาโรคลมชัก

39. ชวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ

40. ชวยรักษาอาการเตานมอักเสบเป็นหนองในระยะแรก ดวยการใชบัวบกและเปลือกของลูกหมาก 1 ผล นํามา

ตมกับเหลาดื่ม

41. ชวยแกคนเป็นบา

42. ชวยรักษาโรคที่เกี่ยวกับเลือด

43. ชวยลดความดันเลือด เพิ่มความยืดหยุนใหหลอดเลือด และชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด

44. ชวยรักษาโรคที่มีสมุฏฐานจากเสมหะ

45. ชวยแกอาการออนเพลีย เมื่อยลา

46. ชวยแกไข
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47. ชวยหามเลือดกําเดา เพราะทําใหเลือดเดิน แตเลือดจะไมออกจากเสนเลือดและยังทําใหเลือดเย็นอีกดวย

48. ชวยแกอาการชํ้าใน บาดเจ็บจากการกระทบกระแทก

49. เป็นพืชที่ยอยไดงาย

50. ชวยทําใหเจริญอาหาร รับประทานอาหารไดมากขึ้น

51. ชวยแกอาการทองเสีย

52. สารสกัดจากใบบัวบกมีฤทธิ ์ป องกันและยับยัง้การเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญไดเป็นอยางดี

53. ชวยแกอาการเริ่มที่จะเป็นบิด

54. ชวยรักษาโรคบิดหรือมีมูกเลือดปนเมื่อขับถาย

55. ชวยรักษากระเพาะอาหารเป็นแผล

56. ใชเป็นยาระบาย ชวยระบายทอง แกลม

57. ใชเป็นยาขับปัสสาวะ

58. แกอาการปัสสาวะติดขัด ดวยการใชใบบัวบกประมาณ 50 กรัม นํามาตําแลวพอกบริเวณสะดือ เมื่อถาย

ปัสสาวะคลองดีแลวคอยเอาออก

59. ชวยขับความรอนชื้นทางเดินปัสสาวะ ป องกันการเกิดน่ิว

60. ชวยรักษาโรคน่ิวทางเดินปัสสาวะดวยการใชบัวบก 50 กรัมตมกับน้ําซาวขาวครัง้ที่ 2 แลวนํามาดื่ม

61. ชวยรักษาอาการมีหนองออกจากปัสสาวะ

62. ชวยแกอาการน้ําดีในรางกายมากเกินไป

63. ชวยรักษาโรคมามโต

64. ชวยรักษาอาการติดเชื้อของไวรัสตับอักเสบ

65. แกอาการปวดขอรูมาตอยด

66. ใชเป็นยาหามเลือด ใสแผลสด ดวยการใชใบสดประมาณ 20 ใบนํามาลางใหสะอาด ตําพอกแผลสด

67. ชวยรักษาแผลใหหายเร็วยิ่งขึ้น ชวยเรงการสรางเน้ือเยื่อ

68. ชวยแกอาการฟกชํ้า ดวยการใชใบบัวบกมาทุบใหแหลกแลวนํามาโปะบริเวณที่ฟกชํ้า หรือจะใชใบบัวบกประ

มาณ 40 กรัม ตมกับเหลาแดงประมาณ 250 cc. ประมาณ 1 ชัว่โมงแลวนํามาดื่ม

69. ใชบัวบกตํานํามาพอกรักษาความรอนบวมของโรคไฟลามทุง หรือใชรักษาอาการดวยการใชน้ําคัน้บัวบกนํามา

ผสมกับแป งขาวเหนียวทําเป็นแป งเหลว พอกบริเวณที่เป็น

70. ชวยรักษาพิษจากแมลงสัตวกัดตอย

71. ชวยรักษาโรคผิวหนังตาง ๆ เชน โรคเรื้อน โรคสะเก็ดเงิน หิด หัด เป็นตน

72. ชวยระงับการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุทําใหเกิดหนอง
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73. ชวยลดอาการอักเสบของแผลไดเป็นอยางดีและใชทารักษาแผลอักเสบจากการผาตัดไดอีกดวย

74. ชวยรักษาผิวหนังเป็นดางขาว

75. ใชเป็นยาถอนพิษ ชวยลดอาการปวดแสบปวดรอนจากแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ดวยการใชทัง้ตนสดของ

บัวบกประมาณ 3 ตนนํามาลางน้ําใหสะอาด ตําใหแหลกแลวนํามาพอกแผลไฟไหม

76. บัวบกมีการนํามาผลิตเป็นแคปซูลวางจําหนาย มีสรรพคุณในการชวยบํารุงสมองเป็นหลัก (Brain tonic)

77. ปัจจุบันมีการนําไปทําเป็นยาเป็นแผนปัจจุบันในรูปแบบผงใชโรยแผล และในรูปแบบเม็ดรับประทานเพื่อ

รักษาแผลผาตัด แผลสด ไฟไหม น้ํารอนลวก หรือฝีหนองได และยังชวยป องกันการเกิดแผลเป็นอีกดวย

78. ชวยแกอาการกางปลาติดคอ ดวยการนําบัวบกไปตมน้ํา แลวคอย ๆ กลืนน้ําลงคอ

79. ใบและเถาบัวบกใชรับประทานเป็นผักสดกับน้ําพริกกะปิคัว่ หมี่กรอบ กวยเตี๋ยวผัดไทย ลาบ กอย แกงเผ็ด

ยําใบบัวบก ซุปหนอไม เป็นตน

80. น้ําคัน้จากใบบัวบกนํามาทําเป็นน้ํามันบัวบกใชชโลมศีรษะ มีสรรพคุณชวยบํารุงหนังศีรษะและเสนผม ชวย

ทําใหเสนผมดกดํา แกปัญหาผมรวง ผมหงอกกอนวัย

81. น้ําใบบัวบกเป็นเครื่องดื่มที่เหมาะสําหรับหน ารอนเป็นอยางมาก เพราะมีฤทธิ ์เป็นยาเย็นดับรอนในรางกายได

สารพัด

82. สารสกัดจากใบบัวบก มีคุณสมบัติชวยลดการระคายเคืองผิวและปลอดภัยตอรางกาย

83. สารสกัดจากใบบัวบกมีการนํามาใชเพื่อเป็นสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอาง

84. มีการนําสารสกัดจากใบบัวบกมาใชทําเป็นวัสดุปิดแผล

85. ลบรอยตีนกาตื้น ๆ ดวยน้ําใบบัวบก ดวยการนําบัวบกมาลางน้ําใหสะอาด นําไปป่ันจนละเอียด แลวนําน้ําที่ได

มาใชสําลีชุบน้ําทาทัว่บริเวณหางตาหรือทัว่ใบหน า ทิง้ไวประมาณ 15 นาทีแลวลางออก โดยควรทาทุกวันกอน

นอน

86. มีการนําสารสกัดจากใบบัวบกมาผลิตเป็นสบูใบบัวบก ซึ่งผูผลิตอางวาชวยรักษาสิว ทําใหผิวหน าขาวกระจาง

ใส ผิวหน าเตงตึงได

คําเตือนและคําแนะนํา

1. การรับประทานใบบัวบกคุณควรพิจารณาพื้นฐานของรางกาย อยามองแตสรรพคุณเพียงอยางเดียว

2. บัวบกไมเหมาะกับคนที่มีภาวะเย็นพรอง หรือขี้หนาว ทองอืดบอย ๆ

3. การรับประทานบัวบกในปริมาณที่มากเกินไป จะทําใหธาตุในรางกายเสียสมดุลได เพราะเป็นยาเย็นจัด แตถา

รับประทานในขนาดที่พอดีแลวจะไมมีโทษตอรางกายและไดประโยชนสูงสุด

4. การดื่มน้ําบัวบกติดตอกันทุกวัน ใหดื่มแควันละประมาณ 50 มิลลิลิตร
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-13 05:00:15 หน า 6

5. การกินเพื่อเป็นยาบํารุงตองกินตามขนาดที่ระบุไว ถากินใบบัวบกสด ๆ ในปริมาณน อย เชน วันละ 2-3 ใบทุก

วันก็ไมเป็นอะไร หรือจะกินน้ําคัน้บัวบกแกชํ้าในหรือรอนใน ติดตอกัน 1 สัปดาหก็ได

6. ถากินเป็นผัก จิม้ครัง้ละ 10-20 ใบตอสัปดาหไมถือวาเป็นอันตรายตอสุขภาพ แตถากินติดตอกัน 10 วันอาจจะ

เป็นพิษตอรางกายได

7. การเก็บใบบักบกอยาเก็บมาเฉพาะใบ เพราะจะทําใหไดตัวยาสมุนไพรมาไมครบ ใหถอนมาทัง้ตนและราก

เพราะในสวนของรากจะมีตัวยาสมุนไพรอยูดวย

8. ไมควรนําใบบักบกไปตากแดดเพื่อทําใหแหง เพราะจะทําใหสูญเสียตัวยาสมุนไพรซึ่งอยูในน้ํามันหอมระเหยได

 โดยใหผึ่งลมตากไวในที่รมอากาศถายเทสะดวก เมื่อแหงแลว ใหนํามาใสขวดปิดฝาใหสนิทป องกันความชื้น

คําสําคัญ : บัวบก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1648&code_db=610010&code_type=01
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