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เรื่อง บอนสม

รายละเอียด

บอนสม ชื่อวิทยาศาสตร Homalomena rostrata Griff. จัดอยูในวงศบอน (ARACEAE)

สมุนไพรบอนสม มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา กลาดีมาแซ (มะลายู-นราธิวาส-มาเลย), บอนหอม สวนชาวปัตตานีเรียก

"บอนสม" เป็นตน

ลักษณะของบอนสม

         ตนบอนสม จัดเป็นพรรณไมลมลุก ลําตนสัน้ป อมเป็นกาบหุมคลายบอน แตจะมีขนาดเล็กกวา โดยจะมี

ความยาวไดประมาณ 5-7.5 เซนติเมตร ขยายพันธุดวยวิธีการแยกหัว พรรณไมชนิดน้ีมักพบขึ้นตามที่ชื้นในป า

ทัว่ไป โดยเฉพาะทางภาคใต

         ใบบอนสม ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนานหรือรูปหอกกลับ ปลายใบเรียวแหลม โคนใบกลมหรือแคบ

สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 5-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 15-60 เซนติเมตร สวนกานใบ

ยาวไดประมาณ 60 เซนติเมตร

         ดอกบอนสม ออกดอกเป็นชอ ลักษณะของดอกเป็นแทงกลมยาว ดอกเพศผูจะอยูตอนบน สวนดอกเพศ

เมียจะอยูตอนลางถัดจากดอกเพศผู แตจะมีเป็นจํานวนน อยกวาดอกเพศผู หรืออาจจะมีดอกไมมีเพศคัน่อยู
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ระหวางกลาง หรืออาจจะไมมีก็ได กานชอดอกยาว เมื่อดอกยังออนอยูจะเป็นสีขาว เมื่อดอกแกแลวจะเปลี่ยนเป็น

สีเขียว มีกาบหุมชอดอกยาวประมาณ 12.5-15 เซนติเมตร กาบน้ีจะมีลักษณะปองออกตรงชวงที่เป็นดอกเพศ

เมีย ตรงปลายจะเป็นรูปจะงอย สวนตรงกลางจะคอดและตอนบนแคบ

สรรพคุณของบอนสม

         1. ทัง้ตนใชเป็นยารักษาอาการไอ (ทัง้ตน)

         2. ใชเป็นยากัดเสมหะ (ทัง้ตน)

ประโยชน ของบอนสม

       ชอดอก ยอดออน และกานใบ นํามาลอกเปลือกออกใชปรุงเป็นอาหาร เชน แกงเลียง แกงสม เป็นตน

คําสําคัญ : บอนสม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1646&code_db=610010&code_type=01
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