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เรื่อง บวบขม

รายละเอียด

บวบขม ชื่อวิทยาศาสตร Trichosanthes cucumerina L. จัดอยูในวงศแตง (CUCURBITACEAE)

สมุนไพรบวบขม มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา มะนอยจา (ภาคเหนือ), นมพิจิตร (ภาคกลาง), เลยเซ (เมี่ยน) เป็นตน

ลักษณะของบวบขม

        ตนบวบขม จดัเป็นไมลมลกุเลื้อยพนัหรอืทอดเลื้อยไปตามพื้นดนิ มีขนาดยาวประมาณ 2-5 เมตร มีมอืเกาะ
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จับตนไมอื่น ตลอดเถา กิ่งกาน และใบมีขนขึ้นประปราย ขึ้นเองตามริมน้ํา ตามที่รกรางทัว่ไป ไมนิยมปลูกไวเพื่อ

กินผลเป็นอาหาร เน่ืองจากเน้ือในผลมีรสขม สวนใหญแลวจะปลูกตามสวนสมุนไพรเพื่อใชเป็นยาเทานัน้

        ใบบวบขม ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปหาเหลี่ยม หรือรูปโลแกมรูปไตถึงรูปไข

กวาง ปลายใบแหลมหรือกลม โคนใบเวาเขาหากลางใบหรือเป็นรูปหัวใจ สวนขอบใบจักเป็นซี่ฟันและมีรอยเวาลึก

ทําใหเป็น 5 แฉก แผนใบมีขนาดกวางประมาณ 8-12 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-10 เซนติเมตร ผิวใบสาก

มือ มีขนทัง้สองดาน แตขนดานลางจะยาวกวาดานบน เสนใบเป็นรองลึกเห็นไดชัด เสนใบออกจากจุดเดียวกันที่

โคนใบ 5 เสน กานใบเล็กและมีขน ยาวประมาณ 2-7 เซนติเมตร 

         ดอกบวบขม ดอกเป็นแบบแยกเพศ อยูคนละตน ดอกเพศผูจะออกเป็นชอยาวประมาณ 6-16 เซนติเมตร

กานดอกเล็กคลายเสนดายและมีขนเล็กน อย กลีบรองกลีบดอกโคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกออกเป็น 5 กลีบ ยาว

ประมาณ 1.5-1.6 เซนติเมตร กลีบยาว 1.5 มิลลิเมตร กลีบดอกมี 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไขแกมสามเหลี่ยมยาว

ประมาณ 7 มิลลิเมตร มีเสน 3 เสน กลีบอยูชิดกัน มีเกสรเพศผู 3 อัน เป็นรูปทรงกระบอก มีขนาดกวางประมา

ณ 1.5 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร สวนดอกเพศเมียจะออกเป็นดอกเดี่ยว สีเหลือง โดยจะออกตาม

ซอกใบ กานดอกยาวประมาณ 3-12 มิลลิเมตร กลีบรองกลีบดอกและกลีบดอกมีลักษณะเหมือนกัน ดอกเพศผู

รังไขเป็นรูปยาวรีและมีขนยาวนุม ทอรังไขเล็กเหมือนเสนดาย ยาวประมาณ 1.6-1.8 เซนติเมตร[1],[3],[4]

          ผลบวบขม ลกัษณะของผลเป็นรปูกลมรีหรอืรปูไข หวัทายแหลม ผลกวางประมาณ 4-6 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 8-12 เซนติเมตร ผิวผลเป็นสีเขียวมีตุมเล็ก ๆ ขรุขระเล็กน อย มีจุดประสีขาวทัว่ผล ลายสีเขียว

เขมตามความยาวของผล ผลมักงอเล็กน อย มีรสขม ภายในมีเมล็ดออนสีขาวจํานวนมากอัดแนนกันเป็นแถว

เมื่อแกเป็นสีดํารูปหยดน้ํา แบน มีขนาดกวางประมาณ 0.4-0.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 0.8 เซนติเมตร

สรรพคุณของบวบขม

1. ตํารายาพื้นบานลานนาจะใช เถา ผล หรือทัง้ตนบวบขม เขาตํารับยาหอมแกลม บํารุงหัวใจ (เถา, ผล, ทัง้ตน)

2. น้ําตมจากเถาหรือตนมีสรรพคุณเป็นยาบํารุงรางกาย บํารุงหัวใจ (เถา)

3. เถานํามาตมกับน้ํากินเป็นยาลดไข หรือจะใชใบหรือรากนํามาตมกับน้ํากินก็ได สวนเมล็ดสรรพคุณเป็นยาแก

ไข (เถา, ราก, ใบ, เมล็ด)

4. ผลมีรสขมมาก มีสรรพคุณเป็นยาแกรอนในกระหายน้ํา สวนเถาและเมล็ดก็มีสรรพคุณเป็นยาแกรอนใน

กระหายน้ําเชนกัน (เถา, ผล, เมล็ด)

5. เถามีรสขม นํามาคัน้เอาน้ํากินจะทําใหอาเจียน สวนราก ผล และเมล็ด ก็มีสรรพคุณชวยทําใหอาเจียนเชนกัน

(เถา, ราก, ผล, เมล็ด)

6. ชวยขับเสมหะ (เมล็ด)
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7. รากนํามาตมกินเป็นยาแกอาการปวดศีรษะ (ราก)

8. ผลแหงมีสรรพคุณเป็นยาแกริดสีดวงจมูก ดวยการใชรังหรือใยบวบขมแบบแหง นํามาหัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ หรือ

หัน่ใหเป็นฝอยผสมกับเสนยาสูบเล็กน อยมวนเป็นบุหรี่สูบฆาเชื้อริดสีดวงจมูกทัง้ที่เพิ่งเป็นใหม ๆ และเป็นมาก

ขนาดหายใจออกมามีกลิ่นเหม็น (ผล)

9. น้ําตมจากรากมีสรรพคุณเป็นยาแกหลอดลมอักเสบ (ราก)

10. เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาแกหืด (เมล็ด)

11. ผลแหงนํามาตมกับน้ําตาลเป็นยาชวยยอย (ผล)

12. ใบมีรสขมเย็น นํามาตมกับน้ํากินเป็นยาระบาย แตถาใชมากจะทําใหอาเจียน สวนน้ําตมจากราก เถา ผลและ

ยอดออนก็มีสรรพคุณเป็นยาระบายเชนกัน (ราก, เถา, ใบ, ผลและยอดออน)

13. ราก ผล และเมล็ด ใชเป็นยาถายอยางแรง น้ําตมจากรากในขนาด 60 มิลลิลิตร จะเป็นยาถายอยางแรงและ

รบกวนทางเดินอาหารมาก (ราก, ผล, เมล็ด)

14. ใชเป็นยาขับพยาธิ (ราก, ผล, เมล็ด)

15. เมล็ดมีรสขมเย็น มีสรรพคุณเป็นยาขับประจําเดือนของสตรี และใชไดดีกับคนไขธาตุพิการ (เมล็ด)

16. เถาใชตมกับน้ํากินเป็นยาแกหนองใหตก (เถา)

17. ผลใชเป็นยาแกทอน้ําดีอุดตัน (ผล)

18. เถาใชรวมกับตนผักชี น้ําผึ้ง และตน Gentian กินเป็นยาแกอาการอักเสบตาง ๆ ฟอกเลือด ขับประจําเดือน

และใชกับคนไขทอน้ําดีอักเสบ (เถา)

19. ตํารายาไทยจะใชผลสดเป็นยาพอกศีรษะ แกคัน แกรังแค และฆาเหา โดยนํามาขยี้ฟอกศีรษะเสนผมหลัง

สระผม หมักทิง้ไวประมาณ 5-10 นาที แลวคอยลางน้ําออก โดยใหฟอกทุกครัง้หลังสระผม จะชวยขจัดรังแคแก

อาการคันศีรษะไดดีมาก (ผล)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของบวบขม

1. ผลมีรสขมเพราะมีสารชื่อ "คิวเคอรบิตาซิน" ในปริมาณมาก โดยคิวเคอรบิตาซินเป็นสารขมที่เป็นลักษณะ

เฉพาะของพืชวงศน้ี เป็นสารกลุมไทรเทอรปีนที่มีออกซิเจนจํานวนมาก คิวเคอรบิตาซินหลักในบวบขมจะเป็นคิว

เคอรบิตาซิน บี ซึ่งมีฤทธิ ์แรงในการยับยัง้เซลลมะเร็งชองปากและจมูก (KB cell) เซลลมะเร็งเตานมชนิด ER

positive และ ER negative

2. สารสกัดทัง้ตนและผลดวยแอลกอฮอล มีฤทธิ ์ตานการเจริญของเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด

3. น้ําคัน้และสารสกัดจากผลบวบขมดวยอีเทอร มีความเป็นพิษตอเซลลมะเร็งหลายชนิดในหลอดทดลอง
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ประโยชน ของบวบขม

1. ผลใชประกอบอาหาร เชน ใชใสในแกง

2. เสนใยใชแทนฟองน้ําสําหรับลางจาน

คําสําคัญ : บวบขม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1642&code_db=610010&code_type=01
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