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เรื่อ​ง นุน

ราย​ละ​เอี​ยด

น ุน​ ชื่อ​สา​มัญ White silk cotton tree, Ceiba, Kapok, Java cotton, Java kapok, Silk-cotton

น ุน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ceiba pentandra (L.) Gaertn. ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​ชบา​ (MALVACEAE)

สมุน​ไพร​น ุน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ งาว​ งิว้​สาย​ งิว้​สรอย​ งิว้​น อย​ (ภาค​กลาง​), งิว้​ (คน​เมือง​), ป้ังพัวะ​ (มง), นุน​

(ไท​ลื้อ​), ตอ​เห​มา​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​น ุน

        ตน​นนุ จดั​เป็น​ไม​ยนืตน​ผลดั​ใบ​ใน​ชวง​ฤดู​แลง​ ประมาณ​เดอืน​กมุภาพนัธ​ถงึ​เดอืน​เมษายน​ ลาํตน​สงู​ใหญ​เปลา

ตรง​ สูง​ได​ประ​มา​ณ 10-30 เมตร​ ตรง​ยอด​แผ​เป็น​พุม​กวาง​ ลําตน​เป็น​สี​เขียว​และ​มี​หนาม​ขึ้น​อยู​ทัว่ไป​บริเวณ​โคน

ตน​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​มี​ถิ่น​ดัง้เดิม​อยู​ใน​แถบ​อัน​ดา​มัน​ และ​มี​ปลูก​มาก​ใน

เขต​รอน​ทัว่ไป​เพื่อ​ใช​ปุย​จาก​ผล​นํามา​ทําหมอน​และ​ที่​นอน​ ชอบ​ขึ้น​ตาม​ริม​ลําธาร​ พ​บได​ทัว่ไป​ตาม​ปา​เบญจพรรณ

และ​ปาดิบ​เขา
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        ใบ​นนุ ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​น้ิว​มอื​ ออก​เรยีง​สลบั​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 5-11 ใบ​ กาน​ใบ​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 0.

3-0.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ใบ​รวม​ยาว​ประ​มา​ณ 8-20 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​ใบ

หอก​หรือ​รูป​หอก​เรียว​แห​ลม​ ปลาย​ใบ​และ​โคน​ใบ​เรียว​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 น้ิว​

และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-5​ น้ิว​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ กาน​ใบ​และ​เสน​กาน​ใบ​เป็น​สี​แดง​อม​น้ําตาล

         ดอก​น ุน ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​บริเวณ​ซอก​ใบ​ ขนาด​ประมาณ​ 2​-3​.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย​มี​จํานวน​มาก​

หรือ​ชอ​หน่ึง​มีด​อก​ประ​มา​ณ 1-5 ดอก​ ลักษณะ​ของ​ดอก​เป็น​รูป​ถวย​ ปลาย​ดอก​แยก​ออก​เป็นก​ลีบ​ 5 กลีบ​ ยาว​ประ

มา​ณ 1-1.​5 น้ิว​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​แกม​เห​ลือ​ง กลีบ​ดอก​ติด​กัน​ที่​ฐาน​ กลีบ​ดาน​นอก​เป็น​สี​ขาว​นวล​และ​มี​ขน​ สวน

ดาน​ใน​กลีบ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง กลาง​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ประ​มา​ณ 5-6 อัน​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ไม​แยก​ ออกดอก​ใน​ชวง

ประมาณ​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​มี​นาค​ม

         ผล​น ุน ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ยาว​รี​ ปลาย​และ​โคน​ผล​แห​ลม​ เปลือก​แข็ง​ ผล​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ น้ิว​

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 น้ิว​ เมื่อ​แหง​จะ​แตก​ออก​ได​เป็น​ 5 พู​ ภายใน​ผล​จะ​มี​นุน​สี​ขาว​เป็น​ปุย​อยู​ และ​มี​เมล็ด​จํานวน

มาก

         เมล็ด​น ุน เมล็ด​เป็น​สี​ดํา มี​เสนใย​สี​ขาว​คลาย​เสน​ไหม​ยาว​หุม​เมล็ด​เป็น​ปุย​นุน​อยู

สรรพคุณ​ของ​น ุน

1.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ สวน​ยาง​ไม​มี​รส​ฝาด​เมา​ ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​เชน​กัน​ (ราก​,

ยาง​ไม​)

2.​ ราก​สด​นํามา​คัน้​เอา​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​โรค​เบา​หวา​น ​(ร​าก)

3.​ เปลือก​ตน​มี​รส​เย็น​เอียน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​ (เปลือก​)

4.​ ตน​ เปลือก​ตน​ หรือ​ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไข​ หรือ​จะ​ใช​เปลือก​ตน​ผสม​กับ​ยา​อื่น​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ไข​ก็​ได​

สวน​ชาว​มาเล​ยจะ​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ตน​, เปลือก​,ใบ​, ดอก​แหง​, ทัง้​ตน​)

5.​ ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ตน​, ทัง้​ตน​)

6.​ เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​หวัด​ใน​เด็ก​ (เปลือก​)

7.​ ชาว​สิงคโปร​จะ​ใชใบ​นํามา​ตําผสม​กับ​หัว​หอม​ ขมิน้​ และ​น้ํา ใช​ดื่ม​วัน​ละ​ 3 ครัง้​เป็น​ยา​แก​ไอ​ แก​หวัด​ลง​คอ​ แก

เสียง​แหบ​หาว​ (ใบ)

8.​ ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (เปลือก​, ราก​)

9.​ ชาว​ฟิลิปปินส​จะ​ใช​เปลือก​ตน​เป็น​ยา​โป ​ ตม​ดื่ม​แก​หืด​ (เปลือก​)

10.​ ยาง​ไม​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ (ยาง​ไม​)

11.​ ราก​มี​รส​จืด​เอียน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ แก​บิด​ บิด​เรื้อ​รัง​ ลําไส​อัก​เส​บ (ราก​)
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12.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​บิด​ แก​อาหาร​เป็น​พิษ​ (เปลือก​)

13.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​มี​รส​รอน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

14.​ เปลือก​ตน​และ​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ชาว​ชวา​จะ​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ผสม​กับ​หมาก​ ลูก​จันทน​เทศ​

และ​น้ําตาล​ทําเป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ใชได​ดี​ใน​ราย​ที่​เป็น​น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​) สวน​เมล็ด​และ​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ก็​มี

สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​เชน​กัน​

      (เปลือก​, ราก​, เมล็ด​, น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

15.​ ใบ​นํามา​ตําผสม​กับ​หัว​หอม​ และ​ขมิน้​ ผสม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ทอ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ (ใบ)

16.​ ชวย​แก​ระดู​ขาว​ที่​มาก​เกิน​ไป​ของ​สตรี​ (ยาง​ไม​)

17.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําหนัด​ (เปลือก​)

18.​ ผล​ออน​ใช​กิน​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​สวน​ยาง​ไม​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ฝาด​สมาน​เชน​กัน​ (ผล​ออน​, ยาง​ไม​)

19.​ ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​เรื้อ​น ​(ใบ)

20.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​แมลง​ปอง​ (ราก​)

21.​ ใบ​นํามา​เผา​ไฟ​ผสม​กับ​ขมิน้​ออย​และ​ขาว​สุก​ใช​เป็น​ยา​พอก​ฝี​ให​แตก​หน​อง​ (ใบ)

22.​ ใบ​มี​รส​เย็น​เอียน​ ใช​ตําพอก​แก​ฟก​ชํ้า (ใบ)

23.​ ใบ​ออน​ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​เคล็ด​บวม​ (ใบ​ออน​)

24.​ ดอก​แหง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ปวด​ (ดอก​แหง​)

หมาย​เห​ตุ​ : ภายใน​เมล็ด​นุน​จะ​มี​น้ํามัน​อยู​ประมาณ​ 2​0-25%

ประโยชน ​ของ​น ุน

1.​ ฝัก​ที่​ยัง​ออน​มาก​ ๆ (เน้ือ​ใน​ผล​ยัง​ไม​เป็น​ปุย​นุน​) ใช​เป็น​อาหาร​ได​ โดย​นํามา​รับ​ประทาน​สด​ ๆ หรือ​ใส​ใน​แกง

2.​ เมล็ด​ใช​สกัด​ทําเป็น​น้ํามัน​พืช​ สวน​กาก​ที่​เหลือ​จะ​ถูก​นําไป​ใช​เป็น​วัตถุดิบ​ใน​อุตสาหกรรม​อาหาร​สัต​ว

3.​ ไส​นุน​สามารถ​นํามา​ใช​เพาะ​เห็ด​ฟาง​ได

4.​ ขน​ที่​ติด​อยู​ที่​เมล็ด​ซึ่ง​เรียก​วา​ "น ุน" หรือ​ "เสน​ใย​น ุน" สามารถ​นํามา​ใช​ยัด​หมอ​น ​ฟูก​ และ​ที่​นอน​ได

5.​ เน้ือ​ไม​ใช​ทํากระสวย​ทอ​ผา​ เยื่อ​กระ​ดาษ​ สน​รอง​เทา​ และ​นํามา​บด​ทําไส​ใน​ไม​อัด

6.​ นิยม​นํามา​ปลูก​เป็น​พืช​สวน​เพื่อ​เก็บ​ผล​มา​ใช​ประ​โย​ชน

คําสําคัญ​ : นุน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1641&code_db=610010&code_type=01
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