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เรื่อง ทองพันชัง่

รายละเอียด

ทองพันชั่ง ชื่อสามัญ White crane flower

ทองพันชั่ง ชื่อวิทยาศาสตร Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz (ชื่อพองวิทยาศาสตร Rhinacanthus

communis Nees) จัดอยูในวงศเหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE)

สมุนไพรทองพันชั่ง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ทองคันชัง่ หญามันไก (ภาคกลาง) เป็นตน โดยมีถิ่นกําเนิดใน

ประเทศอินเดีย มาเลเซีย และมาดากัสการ

ลักษณะของทองพันชั่ง

       ตนทองพันชั่ง เป็นไมพุมขนาดเล็ก มีความสูงประมาณ 1-2 เมตร โคนของลําตนเป็นเน้ือไมแกนแข็ง มีกิ่ง

ออนเป็นสี่เหลี่ยม

       ใบทองพันชั่ง ใบเป็นเป็นเดี่ยว ลักษณะใบเป็นรูปไข ปลายใบและโคนใบแหลม ยาวประมาณ 4-6 เซนติ
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เมตร และกวางประมาณ 2-3 เซนติเมตร ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน อย ใบออกตรงขามกันเป็นคู ๆ

        ดอกทองพนัชั่ง ออกดอกเป็นชอตรงซอกมมุใบ กลบีดอกมีสีขาว กลบีรองดอกมี 5 กลบีและมีขน กลบีดอก

ติดกัน โคนเป็นหลอด มีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 2 กลีบ กลีบมีขนยาวประมาณ 0.8

เซนติเมตรและกวางประมาณ 0.1 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 2 แฉกแหลมสัน้ ๆ สวนกลีบลางแผกวางประมาณ

1.5 เซนติเมตร แยกเป็น 3 แฉก สวนกานเกสรจะสัน้ติดอยูที่ปากทอดอก

        ผลทองพันชั่ง ลักษณะผลเป็นฝักและมีขน ภายในฝักมีเมล็ด 4 เมล็ด

        สมุนไพรทองพันชั่ง เป็นสมุนไพรที่นิยมนํามาใชในการรักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน เชื้อราบนผิวหนัง

เป็นหลัก ซึ่งสวนที่นํามาใชเป็นยาสมุนไพรนัน้ก็ไดแก ตน ใบสด รากสดหรือแหง และทัง้ 5 สวนของตน (ตน,

ดอก, ใบ, กาน, ราก) และทองพันชัง่ยังสามารถชวยรักษาอาการอื่น ๆ และโรคตาง ๆ ไดอีกมากมาย ไปดูกันเลย

ครับ

สรรพคุณของทองพันชั่ง

1. ชวยบํารุงธาตุ บํารุงรางกาย และใชเป็นยาอายุวัฒนะ (ราก, ตน)

2. ชวยแกโรค 108 ประการ (ตน)

3. ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบ)

4. ชวยรักษาวัณโรคปอดในระยะเริ่มแรก ดวยการใชกานและใบสดประมาณ 30 กรัม (ถาแหงใช 10-15 กรัม)

นํามาผสมกับน้ําตาลกรวดตมเป็นน้ําดื่ม (กาน, ใบ)

5. ชวยแกลมสาร (ไมมีการระบุสวนที่ใช)

6. ใชเป็นยาหยอดตา (ไมมีการระบุสวนที่ใช)

7. ใบรสเบื่อเมาชวยดับพิษไข หรือจะใชรากนํามาตมรับประทานแกพิษไขก็ได (ใบ, ราก)

8. ชวยแกไขเหนือ (ไมมีการระบุสวนที่ใช)

9. ชวยแกอาการไอเป็นเลือด (ใบ)

10. ชวยแกอาการชํ้าใน (ไมมีการระบุสวนที่ใช)

11. ชวยทําใหระบบกระเพาะอาหารทํางานไดดีมากขึ้น (ใบ)

12. ชวยแกอาการจุกเสียด (ไมมีการระบุสวนที่ใช)

13. ชวยแกไสเลื่อน ไสลาม (ทัง้ตน)

14. ชวยแกปัสสาวะผิดปกติ ปัสสาวะบอย ชวยรักษาโรคน่ิว ดวยการใชทองพันชัง่ทัง้ตน ดอก ใบ กาน และราก

นํามาสับเป็นชิน้เล็ก ๆ แลวตากแดดใหแหง ตมเป็นน้ําดื่ม

      (ทัง้ตน)
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15. ชวยรักษาริดสีดวงทวาร (ใบ)

16. ชวยแกโรคมุตกิดระดูขาวของสตรี (ใบ)

17. ใชรักษาโรคตับอักเสบ (สารแนพโทควิโนนเอสเทอร)

18. ชวยฆาพยาธิ (ใบ)

19. ชวยขับพยาธิตามผิวหนัง ชวยแกพยาธิวงแหวนตามผิวหนัง ตามบาดแผล (ใบ, ราก, ทัง้ตน)

20. ชวยแกอาการปวดฝี (ใบ)

21. ชวยแกพิษงู (ใบ, ราก)

22. ชวยถอนพิษ (ใบ)

23. ชวยแกอาการอักเสบ (ใบ)

24. ชวยรักษาคุดทะราด (ทัง้ตน)

25. ชวยแกน้ําเหลืองเสีย (ราก, ทัง้ตน)

26. ชวยรักษาโรคไขขออักเสบ (ใบ)

27. ชวยแกอาการเคล็ดขัดยอกตามชายโครง คอเคล็ด มือเคล็ด (ไมมีการระบุสวนที่ใช)

28. ชวยยับยัง้เชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส (สารแนพโทควิโนนเอสเทอร)

29. ชวยตานยีสต โดยสาร Rhinacanthin C, D และ N จากใบทองพันชัง่สามารถชวยยับยัง้เชื้อ Candida

albicans ได (ภาคภูมิ พาณิชยูปการนันท) (ใบ)

30. ชวยรักษาโรคผมรวง (ตน)

31. ชวยแกอาการผมหงอกเน่ืองจากเชื้อรา (ราก)

32. ชวยรักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน เรื้อน ผดผื่นคันเรื้อรัง ซึ่งในปัจจุบันมีการนําทองพันชัง่ไปผลิต

เป็นโทนเนอรทองพันชั่ง เพื่อความสะดวกในการหาซื้อและการนํามาใช

      งาน (ใบ, ราก, ทัง้ตน) สําหรับวิธีการใชก็มีหลากหลายสูตร คือ

      - ใชใบสด 5-8 ใบ นํามาตําใหละเอียด เติมเหลาโรงผสมเล็กน อย แลวนํามาทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน (ใบสด)

      - ใชใบสดตําใหละเอียดผสมกับน้ํามันกาด หรือน้ํามันดิบ หรือแอลกอฮอล 75% แลวนํามาบริเวณที่เป็นวันละ

1 ครัง้ประมาณ 3 วันจนกวาจะหายขาด (ใบสด)

      - ใชรากสด 2-3 ราก นํามาปนแชกับเหลาไวนาน 1 สัปดาห แลวกรองเอาแตน้ํายาที่แชมาทาบริเวณที่เป็น

เกลื้อนบอย ๆ จนกวาจะหาย (รากสด)

      - ใชรากทองพนัชัง่นํามาบดใหละเอยีด ผสมกบัน้ํามะนาวและน้ํามะขาม แลวนํามาชโลมทาบริเวณที่เป็น (ราก

)

      - ใชรากทองพันชัง่ประมาณ 6-7 รากและหัวไมขีดไฟ 1/2 กลอง นํามาตําจนเขากันใหละเอียด แลวผสม
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น้ํามันใสผมหรือจะผสมกับวาสลีนเพื่อไมใหยาแหง แลวนํามาทาบริเวณที่เป็นกลากหรือโรคผิวหนังเป็นประจํา

(ราก)

33. ทองพันชั่งรักษามะเร็งชวยยับยัง้มะเร็ง มะเร็งในกระเพาะ มะเร็งในคอ มะเร็งในปาก มะเร็งในปอด

มะเร็งภายในและภายนอก ตนทองพันชัง่มีสารสําคัญคือ "สารแนพโทค

      วิโนนเอสเทอร" (Naphthoquinone Ester) ซึ่งเป็นสารประกอบที่มีการออกฤทธิ ์ในการชวงยบัยัง้มะเรง็เยื่อบุ

ชองปาก มะเร็งเตานม มะเร็งมดลูก ดวยการใชทัง้ตนสด

      ประมาณ 30 กรัม นํามาตมกับน้ําพอทวมใบยา ตมดื่มตางน้ํา (ใบ, ราก, ทัง้ตน)

34. มีผูปวยที่เป็นโรคเอดสใชตนทองพันชัง่นํามาตมเป็นน้ําดื่ม ชวยทําใหอาการของโรคดีขึ้น ชวยทําใหน้ําเหลือง

ดีขึ้น เม็ดตุมตามตัวน อยลง รับประทานขาวไดมากขึ้น แตก็ยัง

      ไมมีขอมูลอางอิงและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโรคน้ี (ตน)

สรรพคุณทองพันชั่งเมื่อใชผสมในตํารับยารวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ

1. รากและตนทองพันชัง่ เมื่อใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นจะชวยยับยัง้มะเร็งเน้ืองอก มะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะ

ลําไส มะเร็งตามรางกาย สวนใบจะใชยับยัง้มะเร็งไช (ราก, ตน)

2. ชวยรักษาโรคเบาหวาน ดวยการใชใบทองพันชัง่ ใบชุมเห็ดไทย ไทยรอน เมล็ดพริก ตนเหงือกปลาหมอ นํามา

ตากแหงแลวบดเป็นผงใหละเอียด ใชผสมกับน้ําผึ้งป้ันเป็นยา

    ลูกกลอนขนาดเทาเม็ดพุทรา ใชรับประทานหลังอาหารเชา, เย็น ครัง้ละ 5 เม็ด เป็นเวลา 1 เดือนจะชวยรักษา

โรคเบาหวานได (ใบ)

3. ชวยแกโรคไต โรคมะเร็ง ดวยการใชใบทองพันชัง่ดอกเหลืองและใบเลี่ยน นํามาตากแดดจนแหงแลวนําไปคัว่

ใหหอม ใชชงเป็นน้ําชาไวดื่มเพื่อรักษาโรค (ใบ)

4. ชวยแกกระษยั (ราก)

5. ชวยแกอาการใจระสํ่าระสาย แกอาการคลุมคลัง่ (ใบ)

6. ชวยแกอาการปวดหัวตัวรอน (ใบ)

7. แกอาการไอเป็นเลือด อาเจียนเป็นเลือด (ราก)

8. รักษาโรครูมาติซึม (ราก)

9. รักษาโรคตับพิการ (ราก)

10. รักษาโรคไขขอพิการ (ราก)

11. แกลมเขาขอที่ทําใหมีอาการปวดบวมตาง ๆ (ราก)

12. ชวยแกหิดมะตอย (ใบ)
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13. ชวยทําใหผมดกดํา แกผมหงอก ผมรวง จึงมีการนํามาทําเป็นผลิตภัณฑแชมพูทองพันชัง่ (ราก)

14. ชวยแกแมงเคียนกินรากผม แกเหา แกรังแค (ใบ, ราก, ตน)

ขอควรระวัง : สําหรับผูที่เป็นโรคหัวใจ โรคหืด โรคโลหิตจาง โรคมะเร็งในเลือด โรคความดันโลหิตตํ่า ไมควรรับ

ประทานสมุนไพรทองพันชัง่

ประโยชน ของทองพันชั่ง

1. นิยมใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ๆ ไป (ตน)

คําสําคัญ : ทองพันชัง่

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1637&code_db=610010&code_type=01
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