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เรื่อ​ง แตง​ไทย

ราย​ละ​เอี​ยด

แตง​ไทย​ ชื่อ​สา​มัญ Muskmelon

แตง​ไทย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cucumis melo L. จัด​อยู​ใน​วงศ​แตง​ (CUCURBITACEAE)

แตง​ไทย มีชื่อ​เรียก​อื่น​ ๆ วา​ แตง​ลาย​, มะ​แตง​ลาย​, มะ​แตง​สุก​, แตง​จิ​ง, ดี​, ซก​เซ​รา​ เป็น​ตน

         แตงไทย​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เอเชีย​แถว​เชิง​เขา​หิมาลัย​ มี​ทัง้​พันธุ​ผิว​เรียบ​และ​ผิว​ไม​เรียบ​ เชน​

แคน​ตา​ลูป แตง​เปอรเซีย​ แตงกวา​อา​รเม​เนีย​ โดย​เป็น​ผล​ไม​ที่​สามารถ​ปลูก​ได​ทุก​ภาค​ใน​ประเทศไทย​เรา​ เพราะ

ปลูก​งาย​ ทน​ทา​น ​แข็ง​แรง​ และ​ให​ผลผลิต​ใน​ชวง​หน า​รอน​ ลักษณะ​ของ​ผล​ออน​จะ​มี​สี​เขียว​และ​มี​ลาย​สี​ขาว​พาด

ยาว​ เมื่อ​ผล​แก​เปลือก​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ผิว​จะ​เรียบ​เป็น​มัน​ เน้ือ​ดาน​ใน​ของ​ผล​จะ​มี​สี​เหลือง​ออน​อม​เขียว​ ให

กลิ่น​หอม​ มี​เมล็ด​รูป​แบน​รี​สี​ครีม​จํานวน​มาก

         แตง​ไทย​ จดั​เป็น​ผล​ไม​เพื่อ​สขุภาพ​ชนิด​หน่ึง​ อดุม​ไป​ดวย​ วติามนิ​เอ​ วติามนิ​ซี​ วติามนิ​อี​ ธาตุ​ฟอสฟอรสั​ ธาตุ

แคลเซียม​ ธาตุ​โพแทสเซียม​ คารโบไฮเดรต​ เป็น​ตน​ สําหรับ​ประโยชน​ของ​แตงไทย​นัน้​ก็ได​แก​ การนํามา​กิน​เป็น

ผัก​สด​จิม้​น้ําพริก​หรือ​นําไป​ดอง​ รับ​ประทาน​สด​ ๆ หรือ​นําไป​ใช​ทําของ​หวา​น ​เชน​ น้ําป่ัน​ ผล​ไม​แหง​ เป็น​ตน​
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สําหรับ​แตง​ไทย​ สรรพคุณ​ใน​ดาน​การ​รักษา​โรค​นัน้​ก็​เชน​ ชวย​แก​เลือด​กําเดา​ไหล​ แก​โรค​ดี​ซา​น ​ขับ​ปัสสาวะ​ แก

อาการ​ไอ​ เป็น​ตน

ประโยชน ​ของ​แตง​ไทย

1.​ ชวย​ใน​การ​บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​เปลงปลัง่​สด​ใส​ และ​ชวย​ขจัด​เซลล​ผิว​เก​า

2.​ ชวย​ลด​ความ​หยาบ​กราน​ของ​ผิว​และ​รอย​ดาง​ดําตาง​ ๆ

3.​ ชวย​ใน​การ​ชะลอ​วัย​ และ​ลด​การ​เกิด​ริว้​รอย

4.​ หน า​ใส​ไร​สิว​ดวย​แตง​ไทย​ ดวย​การ​ใช​แตงไทย​สุก​ครึ่ง​ถวย​ นม​สด​ครึ่ง​ถวย​ ไข​ไก​ 1 ฟอง​ นํามา​ผสม​รวม​กัน​

แลว​นํามา​พอก​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 30 นาที​กอน​เขา​นอน​แลว​ลาง​ออก

5.​ มี​ฤทธิ ์​เย็น​ ชวย​ใน​การ​ดับ​กระ​หาย

6.​ ชวย​คลาย​รอน​ ขับ​เหงื่อ​ ลด​อุณหภูมิ​ของ​ราง​กาย

7.​ มี​สวน​ใน​การ​ชวย​บํารุง​หัว​ใจ

8.​ ชวย​บํารุง​ประสาท​และ​สมอ​ง

9.​ วิตามิน​เอ​จาก​แตงไทย​มี​สวน​ชวย​บํารุง​รักษา​สาย​ตา

10.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ

11.​ ชวย​ใน​การ​ขับ​น้ํานม​ของ​มารดา​ให​นม​บุ​ตร

12.​ ชวย​บรรเทา​และ​แก​อา​การ​ไอ

13.​ มี​สาร​รส​ขม​ที่​ชวย​ใน​การ​อา​เจี​ยน

14.​ ชวย​รักษา​ผิว​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​แตงไทย​สุก​บด​ละเอียด​ครึ่ง​ถวย​ นม​สด​ครึ่ง​ถวย​ผสม​เขา​ดวย​กัน​จน​ได​เน้ือที่

เขม​ขน​ แลว​นํามา​พอก​บริเวณ​ผิว​ที่​อักเสบ​ทิง้​ไว​ประมาณ​ 2​0 นา​ที

      แลว​ลาง​ออก

15.​ แก​โรค​ดี​ซา​น

16.​ ชวย​รักษา​และ​ป องกัน​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน

17.​ ชวย​แก​อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล

18.​ รักษา​แผล​ใน​จมูก​ ดวย​การนํามา​บด​เป็น​ผง​แลว​นํามา​พน

19.​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก

20.​ แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ

21.​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร

22.​ ราก​นํามา​ตม​ดื่ม​ชวย​ระบาย​ทอ​ง
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23.​ เมล็ด​ของ​แตงไทย​ชวย​ใน​การ​ขับ​ปัสสาว​ะ

24.​ ชวย​รักษา​โรค​ปัสสาวะ​อัก​เสบ

25.​ เป็น​ทัง้​ผัก​และ​ผล​ไม​ ถา​อยู​ใน​ชวง​ผล​ออน​ก็​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​ หรือ​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​น้ําพริก​ ใช​เป็น

เครื่อง​เคียง​กิน​กับ​ยํากับ​น้ําพริก

26.​ ถา​สุก​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​รส​ชุม​เย็น​ นิยม​รับ​ประทาน​กับ​น้ําแข็ง​ใส​น้ําเชื่อม​กะทิ​แตง​ไทย

27.​ นํามา​แปรรูป​ใช​ทําเป็น​ของ​หวา​น ​เชน​ น้ําป่ัน​ น้ํากะทิ​แตง​ไทย​ ผล​ไม​แหง​ แยม​แตง​ไทย​ เป็น​ตน

น้ํากะทิ​แตง​ไทย

1.​ วิธี​ทําน้ํากะทิ​แตงไทย​อันดับ​แรก​ให​เตรียม​วัตถุดิบ​ดัง​น้ี​ แตง​ไทย​ 1 ลูก​ / กะทิ​คัน้​ดวย​น้ําลอยดอก​มะลิ​ 2​ ถวย​ /

เกลือ​ครึ่ง​ชอน​ชา​ / และ​น้ําตาล​ป๊ีบ​ 1/3 ถวย

2.​ นําแตงไทย​ทัง้​ลูก​มา​ลาง​น้ําเปลา​ให​สะ​อาด

3.​ นําแตงไทย​มา​ปอก​เปลือก​ควาน​เอา​ไส​ออก​ให​หมด​ แลว​นํามา​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ

4.​ ขัน้​ตอน​ตอ​มา​ การ​ทําน้ํากะทิ​ ดวย​การ​ละลาย​น้ําตาล​ป๊ีปกับ​น้ํากะ​ทิ

5.​ นําน้ํากะทิ​ที่​ได​ไป​ตัง้​ไฟ​โดย​ใช​ไฟ​ระดับ​ปาน​กลาง​ แลว​คน​เรื่อย​ ๆ รอ​จน​เดือด​แลว​ยก​ลง

6.​ ใส​แตงไทย​ลง​ใน​น้ํากะทิ​เป็น​อัน​เสร็จ​ (หรือ​จะ​เสิรฟ​แยก​กัน​ก็​ได​)

คําสําคัญ​ : แตง​ไทย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1633&code_db=610010&code_type=01
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