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เรื่อ​ง ตีน​เป็ด​น้ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

ตีน​เป็ด​น้ํา ชื่อ​สา​มัญ Pong pong

ตีน​เป็ด​น้ํา ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cerbera odollam Gaertn. (คา​รเบอ​รา​ โอด​อลลาม​) จัด​อยู​ใน​วงศ​ตีน​เป็ด​

(APOCYNACEAE)

สมนุไพร​ตนี​เป็ด​น้ํา มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ ตมุ ตมู พะ​เนียง​น้ํา (กาญจนบรุี​), สั่ง​ลา (กระบี่​), ตนี​เป็ด ตนี​เป็ด​ทะ

เล (ภาค​กลาง​), มะ​ตะ​กอ (มลายู​-นราธิวาส​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตีน​เป็ด​น้ํา

         ตน​ตนี​เป็ด​น้ํา มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​อนิเดยี​จนถงึ​ทาง​ตอน​ใต​ของ​จี​น ​มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพนัธุ​ตัง้แต​ประเทศ​ศรี​ลงั​กา​

เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ภูมิภาค​มาเลเซีย​ หมู​เกาะ​ใน​มหาสมุทร​แปซิฟิก​และ​นิ​วแค​ลิ​โด​เนีย​ สวน​ใน​ประเทศไทย

นัน้​จะ​พบ​ได​เฉพาะ​ทาง​ภาค​ใต​ โดย​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ไม​ผลัด​ใบ​ขนาด​เล็ก​ ทรง​รม​ เรือน​ยอด​เป็น​ทรง​กลม​ทึบ​ มี
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ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 5-15 เมตร​ ลําตน​แตก​กิ่ง​ตํ่า เปลือก​ลําตน​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​หรือ​สี​เทา​ มี​ชอง​ระบาย

อากาศ​เป็น​รอง​ยาว​ มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ขน​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​แก​ (เป็น​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​) ปลูก​ได​ดี​ใน

ดิน​ทัว่​ไป​ ชอบ​แสงแดด​เต็ม​วัน​ เจริญ​เติบโต​ได​เร็ว​ ไม​ตองการ​การ​ดูแล​มาก​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ริม​น้ํา ตาม​ปา

ชาย​เลน​ ปา​บึง​น้ําจืด​ และ​ปา​ชาย​หาด

          ใบ​ตนี​เป็ด​น้ํา ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​สลบั​กนั​หนา​แนน​ที่​ปลาย​กิง่​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​รี​ยาว​หรอื​เป็น​รปู

ใบ​หอก​แกม​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​มี​ติ่ง​หรือ​หาง​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​หรือ​เป็น​รูป​ลิ่ม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก

น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​4​-8​ เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8.​9-30 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ หลัง​ใบ

เรียบ​เกลีย้ง​เป็น​มัน​ มี​เสน​แขนง​ใบ​ประ​มา​ณ 12-25 เสน​ เห็น​เสน​ใบ​ได​ชัด​เจ​น ​สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ

มา​ณ 3 เซน​ติ​เม​ตร

          ดอก​ตนี​เป็ด​น้ํา ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ปลาย​กิง่​ ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 8-35 เซน​ติ​เมตร​ แตละ​ชอ​มดี​อก​หลาย

ดอก​ ประ​มา​ณ 10-14 ดอก​ ดอก​ยอย​เป็น​สี​ขาว​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ออน​ ๆ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-4 เซน​ติ​เมตร​ มี

กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ เรียง​ซอน​ทับ​กัน​ดาน​ซาย​ใน​ตาด​อก​ ปลาย​กลีบ​ดอก​แห​ลม​ ดอก​บาน​มี​แตม​เหลือง​รอบ​ปาก​หลอด

กลีบ​ดอก​ หลอด​กลีบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เมตร​ แฉก​กลีบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-3.​8 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​

5 กาน​ติด​กลาง​หลอด​กลีบ​ดอก​ สวน​กลีบ​รอง​ดอก​หรือ​กลีบ​เลีย้ง​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​แถบ​หรือ​รูป​ใบ​หอก​ กลีบ

ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​กลีบ​เรียว​แห​ลม​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 6-7 เซน​ติ

เม​ตร

           ผล​ตนี​เป็น​น้ํา ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ หรอื​คอน​ขาง​กลม​รี​เป็น​สอง​พู​ตื้น​ ๆ ผล​เป็น​ผล​สด​แบบ​มี​เน้ือ​

มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 6 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล​เรียบ​เนียน​เป็น​มัน​และ​มี​จุด​เล็ก​ ๆ สี

ขาว​กระจาย​ทัว่​ไป​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​เขม​ถึง​สี​มวง​เขม​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ขนาด

ใหญ​ประ​มา​ณ 1-2 เมล็ด​ เมล็ด​แข็ง​ เบา​ และ​ลอย​น้ําได

สรรพคุณ​ของ​ตีน​เป็ด​น้ํา

1.​ เมล็ด​มี​ฤทธิ ์​ตอ​หัว​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (เมล็ด​)

2.​ ราก​ชวย​แก​ลม​ แก​ลม​ให​กระ​จา​ย (ราก​)

3.​ แกน​มี​รส​เฝ่ือน​ ชวย​กระจาย​ลม​ กระจาย​เลือด​ กระจาย​ลม​อัน​ฑพฤกษ​ แก​ลม​อัณฑ​พฤกษ​ (ลม​ที่​ทําให

เคลื่อนไหว​ไม​ได​) (แกน​)

4.​ ชวย​แก​โลหิต​พิการ​ (ดอก​)

5.​ ใบ​มี​รส​เฝ่ือน​ ชวย​แก​ไข​หวัด​ แก​ไข​ตัว​รอน​ (ใบ​) ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ตัว​รอน​ (ดอก​) เปลือก​ตน​และ​ทัง้​ตน​มี

สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ ไข​หวัด​ แก​ไข​เพื่อ​ดี​พิการ​ แก​หวัด​ (เปลือก​ตน​, ทัง้​ตน​) สวน​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​ทา​มี
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สรรพคุณ​แก​หวัด​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

6.​ ราก​มี​รส​เฝ่ือน​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ราก​)

7.​ ราก​ชวย​แก​อา​เจียน​ (ราก​) ผล​ เมล็ด​ ใบ​ เปลือก​ตน​ และ​ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​ทําให​อา​เจียน​ (ผล​, เมล็ด​, ใบ​,

เปลือก​ตน​, ทัง้​ตน​)

8.​ ใบ​และ​ทัง้​ตน​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)

9.​ ชวย​แก​หลอดลม​อัก​เส​บ (เปลือก​ตน​)

10.​ ชวย​ขับ​ผาย​ลม​ (ราก​)

11.​ ชวย​แก​อาการ​บิด​ (เปลือก​ตน​)

12.​ ชวย​สมาน​ลําไส​ (เปลือก​ตน​)

13.​ ผล​ เมล็ด​ ใบ​ เปลือก​ตน​ และ​ทัง้​ตน​มี​รส​เฝ่ือน​ ใช​เป็น​ยา​ถาย​ ยา​ระ​บาย​ (ผล​, เมล็ด​, ใบ​, เปลือก​ตน​, ทัง้​ตน​)

14.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​ฆา​พยาธิ​ สวน​เปลือก​ตน​ใช​ขับ​พยาธิ​ไส​เดือน​ (ใบ​, เปลือก​ตน​)

15.​ เปลือก​ตน​ชวย​แก​น่ิว​ ขับ​น่ิว​ (เปลือก​ตน​)

16.​ ดอก​มี​รส​เฝ่ือน​ ใช​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ดอก​)

17.​ ยาง​สด​จาก​ตน​ เมื่อ​นํามา​ผสม​กับ​น้ํามัน​ตนไม​ยาง​นา​ ผสม​เคี่ยว​ให​สุก​ ใช​เป็น​ยา​แก​แผล​เนา​เรื้อ​รัง​ (ยาง​สด​จาก

ตน​)

18.​ ใบ​ใช​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ แก​กลาก​เกลื้อ​น ​ชวย​ฆา​พยาธิ​ผิว​หนัง​ (ใบ​) สวน​กระพี้​มี​สรรพคุณ​แก​เกลื้อ​น ​(ก​ระ​พี้​)

19.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ทา​ถู​นวด​ทําให​รอน​แดง​ ชวย​แก​อาการ​คัน​ได​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

20.​ เมล็ด​และ​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ชวย​แก​หิด​ (เมล็ด​, น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

21.​ ผล​แหง​นํามา​เผา​ไฟ​ตําผสม​กับ​น้ํามัน​พืช​ ใช​ทา​แก​ตา​ปลา​ รักษา​โรค​ผิวหนัง​เรื้อ​รัง​ (ผล)

22.​ ชวย​รักษา​โรค​กลัว​น้ํา (ผล)

23.​ ชวย​ระงับ​อาการ​ปวด​ (ผล)

24.​ ผล​สด​นํามา​ขยี้​ใช​ทา​แก​อาการ​ปวด​ ปวด​ตาม​ขอ​ และ​แก​อาการ​ปวด​ตาม​กลาม​เน้ือ​ (ผล)

25.​ แกน​ชวย​แก​อัม​พาต​ (แกน​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ตน​ตีน​เป็ด​น้ํา

1.​ มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนหัว​ใจ​ สามารถ​นําไป​ใช​กระตุน​หัว​ใจ​ ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ตาน​มะ​เร็ง​ ลด​ปฏิกิริยา​ตอบ​สน​อง​

แก​อาการ​ปวด​ ตาน​การ​ชัก​ เสริม​ฤทธิ ์​ยา​นอน​หลับ

2.​ จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​พบ​วา​เมื่อ​ฉีด​สาร​สกัด​จาก​ใบ​ตีน​เป็ด​น้ําเขา​ทาง​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​ พ​บวา​ใน

ขนาด​ที่​ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​ครึ่ง​หน่ึง​คือ​ 2​0.​8 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม
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ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​ตีน​เป็ด​น้ํา

1.​ ผล​ เน้ือ​ใน​ผล​ ใบ​ และ​น้ํายาง​จาก​ตน​มี​ฤทธิ ์​ทําให​อาเจียน​และ​เป็น​ยา​ถาย​ ยา​ระ​บาย​ หาก​รับ​ประทาน​มาก​อาจ

ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได

2.​ ยาง​จาก​ตน​ ใบ​ ผล​ และ​เน้ือ​ใน​ผล​มี​พิษ​เป็น​อันต​ราย​ (ยาง​จาก​ตน​และ​ผล​มี​สาร​ Cerberoside และ​

Thevobioside ที่​เป็น​พิษ​ตอ​หัว​ใจ​) ไม​ควร​สัมผัส​โดยตรง​เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ โดย​ควร

ระมัดระวัง​ใน​การ​เด็ด​ใบ​และ​ทําให​ตน​เกิด​แผล[3],[6],[7],[8] น้ํายาง​ของ​ตีน​เป็ด​น้ําหาก​เขา​ตา​อาจ​ทําให​ตาบ​อด​ได

3.​ เมล็ด​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​และ​เป็น​ยา​ทําให​แทง​บุตร​ได

4.​ เน้ือ​ใน​เมล็ด​ (kernel) มี​สาร​ที่​เป็น​พิษ​ ได​แก​ thevetin B, thevobioside โดย​ออก​ฤทธิ ์​ระคาย​เคือง​ตอ​เยื่อ​บุ​ใน

ปาก​และ​กระเพาะ​อาหาร​กอ​น ​แลว​คอย​ตาม​ดวย​อาการ​อา​เจียน​ ทอง​เดิน​ ปวด​ศีรษะ​และ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ หาก​รับ

ประทาน​เขาไป​ใน​ปริมาณ​มาก​และ​ลาง​ทอง​ไม​ทัน​ สาร​พิษ​จะ​ถูก​ดูด​ซึม​ผาน​ลําไส​และ​แสดง​พิษ​ตอ​หัว​ใจ​ ซึ่ง​อาจ​จะ

เกิด​ขึ้น​ชา​หรือ​เร็ว​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​ไกล​โค​ไซ​ด โดย​วิธี​การ​รักษา​เบื้อง​ตน​ให​รีบ​นําสง​โรง​พยาบาล​โดย​เร็ว​ที่สุด​เพื่อ

ทําการ​ลาง​ทอง​และ​รักษา​ไป​ตาม​อา​การ

5.​ เมล็ด​ตีน​เป็ด​น้ํามี​รส​ขม​ มี​สาร​ที่​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​หัวใจ​ที่​เรียก​วา​สาร​ "คา​รเบอ​ริน​" (Cerberin) ซึ่ง​เป็น​ตัว​ยา​ที่​มี

โครงสราง​เดียวกัน​กับ​ที่​ใช​ใน​ยาก​ระ​ตุนหัว​ใจ​ โดย​มี​การนํามา​ใช​ใน​การ​วางยา​พิษ​โดย​ผสม​กับ​อาหาร​ที่​มี​รส​จัด​ หาก

ได​รับ​ใน​ปริมาณ​มาก​ก็​สามารถ​ฆา​คน​ได​เลย​ เพราะ​สาร​ดัง​กลาว​จะ​ไป​สกัด​กัน้​ชอง​ทาง​เดิน​ของ​แคลเซียม​ไอออน​ใน

กลาม​เน้ือ​หัว​ใจ​ ทําให​ไป​รบกวน​กระบวนการ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ และ​แม​จะ​เสีย​ชีวิต​ดวย​ตีน​เป็ด​น้ํา แต​อายุรแพทย​ก็​ไม

สามารถ​ระบุ​ได​อยาง​ชัดเจน​วา​ผู​ตาย​เสีย​ชีวิต​ดวย​ตีน​เป็ด​น้ําจริง​หรือ​ไม​ จนกวา​จะ​มี​หลัก​ฐาน​วา​ผู​ตาย​รับ​ประทาน

เขาไป​จริง​ ๆ ดัง​นัน้​มัน​จึง​ถูก​นํามา​ใช​ใน​การ​ฆาตกรรม​ที่​ดู​แนบ​เนีย​น

ประโยชน ​ของ​ตีน​เป็ด​น้ํา

1.​ เมล็ด​มี​รส​เฝ่ือน​เมา​ ใช​เป็น​ยา​เบื่อ​ปลา​ สวน​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ฆา​แมลง

2.​ ผล​ เมล็ด​ และ​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​ทําเป็น​ยา​ใส​ผม​แก​ผม​หง​อก​ รักษา​ขน

3.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​ใส​ผม​เป็น​ยา​แก​เหา​ โดย​ใช​สวน​ผสม​ของ​เมล็ด​ตีน​เป็ด​น้ํากับ​น้ําใน​อัตรา​สวน​ 1:1 เมื่อ​นําไป

ฆา​เหา​ให​ใช​ชโลม​ผม​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 6 ชัว่​โมง​ จะ​ทําให​เหา​ทัง้หมด​ตาย​และ​ไข​ฝอ​ทัง้​หมด​ โดย​เมล็ด​จาก​ลูก​ตีน​เป็ด

น้ําจะ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​กําจัด​เหา​ได​ดี​กวา​ยา​ฆา​เหา​ที่​ใช​สาร​เคมี​ที่​มี​วาง​ขาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ และ​มี​ประสิทธิภาพ

ที่​ดี​กวา​การ​ใชใบ​น อยห​นา​ เน่ืองจาก​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ชโลม​ผม​น อย​กวา​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ความ​ปลอดภัย​มากกวา​อีก

ดวย

4.​ เมล็ด​ใช​ทําเป็น​ไม​ประดับ​แห​ง

5.​ ตน​ตีน​เป็ด​น้ํามี​ทรง​พุม​สวย​งาม​ ผล​และ​ดอก​สวย​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ ใบ​ไม​คอย​หลุด​รวง​ จึง​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ให​รม
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 11:22:33 หน า​ 5

เงา​ตาม​ลาน​จอด​รถ​หรือ​ริม​ถนน​ได​ หรือ​จะ​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ตาม​ริม​สระ​วาย​น้ํา ริม​ทะเล​ ฯลฯ​ ก็ได​เชน​กัน​ แต

ยาง​จาก​ตน​เป็น​อันตราย​จึง​ไม​ควร​ปลูก​ใกล​กับ​สนาม​เด็ก​เลน​หรือ​บริเวณ​ที่​มี​เด็ก​อยู

คําสําคัญ​ : ตีน​เป็ด​น้ํา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1630&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1630&code_db=610010&code_type=01

