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เรื่อ​ง ติว้​ขาว

ราย​ละ​เอี​ยด

ติว้​ขาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook.f. ex Dyer (Cratoxylum

formosum subsp. formosum) ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​ติว้​ (HYPERICACEAE)

สมุนไพร​ติว้​ขาว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ แตว​หิน​ (ลําปาง​), ผัก​เตา​ เตา​ (เลย​), ติว้​สม​ (นคร​ราช​สี​มา​), กวย​โชง​

(กาญจนบุรี​), ตาว​ (สตูล​), ติว้​แดง​ ติว้​ยาง​ ติว้​เลือด​ ติว้​เห​ลือ​ง (ภาค​เหนือ​), ติว้​เห​ลือ​ง (ภาค​กลาง​), แตว​ (ภาค​ใต

), ผัก​ติว้​ เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ตน​ติว้​ขาว​ (ผัก​ติว้​) ชนิด​ที่​กลาว​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​ (สามารถ​รับ​ประทาน​ได​) เป็น​พรรณ​ไม​คนละ​ชนิด​กัน

กับ​ตน​ติว้​ขน​ หรือ​ ติว้​หนาม​ (ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได​) ซึ่ง​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Cratoxylum formosum

subsp. pruniflorum (Kurz) Gogelein อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​บท​ความ​ ติว้​ขน

ลักษณะ​ของ​ติว้​ขาว
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         ตน​ติว้​ขาว จดั​เป็น​ไม​ยนืตน​ผลดั​ใบ​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สงู​ของ​ตน​เฉลีย่​ประ​มา​ณ 3-12 เมตร​ และ​อาจ​สงู​ได

ถึง​ 35 เมตร​ เรือน​ยอด​เป็น​ทรง​พุม​กลม​ โคน​ตน​มี​หนาม​ กิ่ง​กาน​เรียว​ สวน​กิ่ง​ออน​มี​ขน​นุม​อยู​ทัว่​ไป​ เปลือก​ลําตน

เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ แตก​ลอน​เป็น​สะ​เก็ด​ สวน​เปลือก​ดาน​ใน​เป็น​สี​น้ําตาล​แกม​เห​ลือ​ง ลําตน​มี​น้ํายาง​สี​เหลือง​ปน​แดง

ซึม​ออก​มา​เมื่อ​ถูก​ตัด​หรือ​เกิด​แผล​ ขยาย​พันธุ​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ เป็นตน​ไม​ที่​ทน​แลง​ได​ดี​ พ​บได​ทาง​ภาค​เหนือ​ ภาค

ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ และ​ทาง​ภาค​ใต​ตอน​เหนือ​ โดย​จะ​ขึ้น​ตาม​ปาดิบ​แลง​ ปา​โปรง​ ปา​เต็ง​รัง​ ปา​ตาม​เชิง​เขา​ และ

ตาม​ปา​เบญจ​พร​รณ

         ใบ​ติว้​ขาว ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​ขาม​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​วงรี​แกม​รปู​ไข​กลบั​ หรอื​เป็น​รปู​ขอบ​ขนาน​

ปลาย​ใบ​มน​หรือ​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​เรียบ​ สวน​ขอบ​ใบ​โคง​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ

ยาว​ประ​มา​ณ 3-13 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​มี​ขน​ละ​เอียด​ ใบ​เมื่อ​ออน​จะ​เป็น​สีชมพู​ออน​ถึง​สี​แดง​ เรียบ​และ

เป็น​มัน​วาว​ โดย​ใน​ชวง​ฤดู​หนาว​จะ​เห็น​เรือน​พุม​ทัง้หมด​เป็น​สีชมพู​ออน​ ใบ​แก​เป็น​สี​เขียว​สด​ เรียบ​ เก​ลี้​ยง​ หลัง​ใบ

บน​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​มี​ตอม​กระจาย​อยู​ทัว่​ไป​ ใบ​แก​เป็น​สี​แดง​หรือ​สี​แสด​ มี​เสน​ขาง​ใบ​ประ​มา​ณ 7-10 คู​ โดย​จะ

โคง​จรด​กัน​ใกล​ขอบ​ใบ​ และ​มี​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​6-1.​6 เซน​ติ​เม​ตร

          ดอก​ติว้​ขาว ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​กระจกุ​ตาม​กิง่​เหนือ​รอย​แผล​ของ​ใบ​ กลบี​ดอก​เป็น​สี​ขาว​อม​สชีมพู​ออน​ถงึ

สี​แดง​ กลีบ​ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ออน​ ๆ ออก​ตาม​ซาก​ใบ​ หลุด​รวง​ได​งาย​ ดอก​มี​อยู​ 5 กลีบ​ เมื่อ​ดอก​บาน​จะ​ขยาย​ออก

ประ​มา​ณ 1.​2 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ดอก​เรียว​เล็ก​และ​มี​กาบ​เล็ก​ ๆ ที่​ฐาน​กลีบ​ดาน​ใน​ ดอก​มี​เกสร​ตัวผู​สี​เห​ลือ​ง สัน้​ ๆ

อยู​จํานวน​มาก​ กาน​เกสร​เชื่อม​ติด​กัน​เป็นก​ลุม​ 3 กลุม​ สวน​เกสร​ตัว​เมีย​ กาน​เกสร​เป็น​สี​เขียว​ออน​มี​ 3 อัน​ และ​มี

รังไข​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ ดอก​มี​กลีบ​เลีย้ง​ 5 กลีบ​ สี​เขียว​ออน​ปน​สี​แดง​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน

พฤษภา​คม

           ผล​ติว้​ขาว ผล​เป็น​แบบ​แหง​และ​แตก​ได​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ไข​แกม​รปู​กระ​สวย​ ผวิ​ผล​มี​นวล​สี​ขาว​ ผล

เมื่อ​แก​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​หรือ​สี​น้ําตาล​ดํา ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​แบบ​แคปซูล​ ปลาย​แห​ลม​ ผิว​เรียบ​และ​แข็ง​ มี​ขนาด

กวาง​ประ​มา​ณ 0.​4-0.​6 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​3-1.​8 เซน​ติ​เมตร​ และ​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 3 แฉก​เมื่อ​แก​

ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​น้ําตาล​ สวน​ที่​ฐาน​ดอก​มี​กลีบ​เลีย้ง​ยัง​คง​อยู

สรรพคุณ​ของ​ติว้​ขาว

1.​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ ฟอก​โลหิต​ (ยอด​, ใบ​ออน​, ดอก​, เถา​)

2.​ เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​แก​ธาตุ​พิการ​ (เปลือก​ตน​)

3.​ ชวย​แก​ประ​ดง​ (ยอด​, ใบ​ออน​, ดอก​, เถา​)

4.​ ผัก​ติว้​เป็น​ผัก​ที่​มี​วิตามิน​เอ​สูง​ จึง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​เป็น​ตาบอด​กลาง​คืน​ และ​โรค​ตา​ไก

5.​ ชวย​ขับ​ลม​ (ยอด​, ใบ​ออน​, ดอก​, เถา​)
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6.​ ราก​และ​ใบ​ ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ (ราก​และ​ใบ)

7.​ ใช​ราก​ผสม​กับ​ราก​ปลา​ไหล​และ​หัว​แหว​หมู​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​วัน​ละ​ 3 ครัง้​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​อาการ

ปัสสาวะ​ขัด​ (ราก​)

8.​ แกน​และ​ลําตน​ ใช​แช​กับ​น้ําดื่ม​ ชวย​แก​ปะ​ดง​เลือด​ หรือ​อาการ​เลือด​ไหล​ไม​หยุด​ (แกน​และ​ลําตน​)

9.​ ตน​และ​ยาง​จาก​เปลือก​ตน​ ใช​ทา​แก​อาการ​คัน​ (ยาง​)

10.​ เปลือก​และ​ใบ​ นํามา​ตําผสม​กับ​น้ํามัน​มะ​พราว​ ใช​ทา​รักษา​โรค​ผิวหนัง​บาง​ชนิด​ (เปลือก​และ​ใบ)

11.​ น้ํายาง​จาก​ตน​ ใช​ทา​รักษา​รอย​แตก​ของ​สน​เทา​ได​ (ยาง​)

12.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ตาม​ขอ​ แกไข​ขอ​พิการ​ (ยอด​, ใบ​ออน​, ดอก​, เถา​)

13.​ มี​งาน​วิจัย​เรื่อง​การ​ทดลอง​สาร​ที่​พบ​จาก​ใบ​ผิว​ติว้​ขน​ โดย​พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​มะเร็ง​ตับ​ได​ และ​ยัง​ไม

ทําลาย​เซลล​ปกติ​อีก​ดวย​ แต​งาน​วิจัย​ดัง​กลาว​ยัง​ไม​เสร็จ​สิน้​พอที่​จะ​เอา​ไป​ใช​ตอย​อด​ใน​เชิง​พาณิชย​ได​ จึง​สรุป​ได

แต​เพียง​วา​ การ​รับ​ประทาน​ผัก​ติว้​เป็น​ประจําจะ​ชวย​ยับยัง้​เซลล​มะเร็ง​ตับ​ได​ (ใบ)

ประโยชน ​ของ​ติว้​ขาว

1.​ ยอด​ออน​ ใบ​ออน​ และ​ดอก​ออนข​อง​ติว้​ขาว​หรือ​ผัก​ติว้​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​ลาบ​ กอย​ น้ําตก​ แจว​

ซุป​หนอ​ไม​ น้ําพริก​ น้ําพริก​ปลา​รา​ ขนม​จี​น ​หมี่​กะทิ​ เมี่ยง​ญวน​ แหนม​เนือง​เวียดนาม​ หรือ​จะ​นําไป​ประกอบ​อา

หาร​ เชน​ ใส​ตม​หรือ​แกง​ตาง​ ๆ เพื่อ​ใช​ปรุง​รส​เปรีย้ว​แทน​การ​ใช​มะ​นาว​ เชน​ แกง​เห็ด​ แกง​ปลา

2.​ ดอก​ออน​ ใช​ทําซุป​หรือ​ยําได​ แต​จะ​นิยม​ใช​ติว้​ขาว​มากกวา​ติว้​ขน​ เพราะ​ติว้​ขาว​มี​รสชาติ​ขม​และ​ฝาด​น อย​กวา​ติว้

ขน

3.​ สาร​สกัด​ดวย​น้ําของ​ติว้​ขน​มี​ฤทธิ ์​ชวย​กระตุน​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ปลา​นิล​ โดย​ปลา​นิล​ที่​เลีย้ง​ดวย​อาหาร​ที่​ผสม

ดวย​สาร​สกัด​ติว้​ขน​ (อัตรา​สวน​ 1.​5% (w/w)) จะ​มี​ภูมิคุมกัน​แบบ​ไม​จําเพาะ​ (Nonspecific immune response)

สูง​ขึ้น

4.​ สาร​สกัด​จาก​ผัก​ติว้​ (ยอด​ออน​) ที่​เขา​กระบวนการ​สกัด​ผสม​กับ​เอ​ทา​นอ​ล (และ​ขัน้​ตอน​อีก​หลาย​ขัน้​ตอน​) จน​ได

สาร​จาก​ผัก​ติว้​ที่​ชื่อ​วา​ "คอ​ลโร​จิ​นิ​กเอ​ซิก" สามารถ​นําไป​ใช​ยับยัง้​กลิ่น​หืน​ของ​อาหาร​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (งาน​วิจัย​ของ

นิสิต​โครงการ​ปริญญา​เอก​กาญจนา​ภิเษก คณะ​อุตสาหกรรม​เกษตร​ มหาวิทยาลัย​เกษตร​ศาสตร​)

5.​ ไม​ติว้​ขาว​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​กอ​สราง​ ทําโครงสราง​บา​น ​สราง​ขื่อ​บา​น ​ทํากระดาน​พื้น​ สราง​รัว้​ ทําเสา​เข็ม​

ทําดาม​เครื่อง​มือ​ จอบ​ เสียม​ เครื่อง​ตกแตง​ภายใน​เรือ​น ​กระสวย​ทอ​ผา​ ทําหีบ​ใส​ของ​ ฯลฯ

คําสําคัญ​ : ติว้​ขาว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1629&code_db=610010&code_type=01
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