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เรื่อง ติว้ขาว

รายละเอียด

ติว้ขาว ชื่อวิทยาศาสตร Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook.f. ex Dyer (Cratoxylum

formosum subsp. formosum) ปัจจุบันจัดอยูในวงศติว้ (HYPERICACEAE)

สมุนไพรติว้ขาว มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา แตวหิน (ลําปาง), ผักเตา เตา (เลย), ติว้สม (นครราชสีมา), กวยโชง

(กาญจนบุรี), ตาว (สตูล), ติว้แดง ติว้ยาง ติว้เลือด ติว้เหลือง (ภาคเหนือ), ติว้เหลือง (ภาคกลาง), แตว (ภาคใต

), ผักติว้ เป็นตน

หมายเหตุ : ตนติว้ขาว (ผักติว้) ชนิดที่กลาวถึงในบทความน้ี (สามารถรับประทานได) เป็นพรรณไมคนละชนิดกัน

กับตนติว้ขน หรือ ติว้หนาม (ไมสามารถรับประทานเป็นผักได) ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตรวา Cratoxylum formosum

subsp. pruniflorum (Kurz) Gogelein อานเพิ่มเติมไดที่บทความ ติว้ขน

ลักษณะของติว้ขาว
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         ตนติว้ขาว จดัเป็นไมยนืตนผลดัใบขนาดกลาง มีความสงูของตนเฉลีย่ประมาณ 3-12 เมตร และอาจสงูได

ถึง 35 เมตร เรือนยอดเป็นทรงพุมกลม โคนตนมีหนาม กิ่งกานเรียว สวนกิ่งออนมีขนนุมอยูทัว่ไป เปลือกลําตน

เป็นสีน้ําตาลแดง แตกลอนเป็นสะเก็ด สวนเปลือกดานในเป็นสีน้ําตาลแกมเหลือง ลําตนมีน้ํายางสีเหลืองปนแดง

ซึมออกมาเมื่อถูกตัดหรือเกิดแผล ขยายพันธุวิธีการใชเมล็ด เป็นตนไมที่ทนแลงไดดี พบไดทางภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และทางภาคใตตอนเหนือ โดยจะขึ้นตามปาดิบแลง ปาโปรง ปาเต็งรัง ปาตามเชิงเขา และ

ตามปาเบญจพรรณ

         ใบติว้ขาว ใบเป็นใบเดีย่วออกเรยีงขามกนั ลกัษณะของใบเป็นรปูวงรีแกมรปูไขกลบั หรอืเป็นรปูขอบขนาน

ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบสอบเรียบ สวนขอบใบโคงเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2.5-4.5 เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ 3-13 เซนติเมตร ผิวใบทัง้สองดานมีขนละเอียด ใบเมื่อออนจะเป็นสีชมพูออนถึงสีแดง เรียบและ

เป็นมันวาว โดยในชวงฤดูหนาวจะเห็นเรือนพุมทัง้หมดเป็นสีชมพูออน ใบแกเป็นสีเขียวสด เรียบ เกลี้ยง หลังใบ

บนเป็นมัน สวนทองใบมีตอมกระจายอยูทัว่ไป ใบแกเป็นสีแดงหรือสีแสด มีเสนขางใบประมาณ 7-10 คู โดยจะ

โคงจรดกันใกลขอบใบ และมีกานใบยาวประมาณ 0.6-1.6 เซนติเมตร

          ดอกติว้ขาว ออกดอกเป็นชอแบบกระจกุตามกิง่เหนือรอยแผลของใบ กลบีดอกเป็นสีขาวอมสชีมพูออนถงึ

สีแดง กลีบดอกมีกลิ่นหอมออน ๆ ออกตามซากใบ หลุดรวงไดงาย ดอกมีอยู 5 กลีบ เมื่อดอกบานจะขยายออก

ประมาณ 1.2 เซนติเมตร กานดอกเรียวเล็กและมีกาบเล็ก ๆ ที่ฐานกลีบดานใน ดอกมีเกสรตัวผูสีเหลือง สัน้ ๆ

อยูจํานวนมาก กานเกสรเชื่อมติดกันเป็นกลุม 3 กลุม สวนเกสรตัวเมีย กานเกสรเป็นสีเขียวออนมี 3 อัน และมี

รังไขอยูเหนือวงกลีบ ดอกมีกลีบเลีย้ง 5 กลีบ สีเขียวออนปนสีแดง โดยจะออกดอกในชวงเดือนมกราคมถึงเดือน

พฤษภาคม

           ผลติว้ขาว ผลเป็นแบบแหงและแตกได ลกัษณะของผลเป็นรปูไขแกมรปูกระสวย ผวิผลมีนวลสีขาว ผล

เมื่อแกจะเป็นสีน้ําตาลหรือสีน้ําตาลดํา ลักษณะของผลเป็นแบบแคปซูล ปลายแหลม ผิวเรียบและแข็ง มีขนาด

กวางประมาณ 0.4-0.6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 1.3-1.8 เซนติเมตร และจะแตกออกเป็น 3 แฉกเมื่อแก

ภายในผลมีเมล็ดสีน้ําตาล สวนที่ฐานดอกมีกลีบเลีย้งยังคงอยู

สรรพคุณของติว้ขาว

1. ชวยบํารุงโลหิต ฟอกโลหิต (ยอด, ใบออน, ดอก, เถา)

2. เปลือกตนนํามาตมกับน้ํากินแกธาตุพิการ (เปลือกตน)

3. ชวยแกประดง (ยอด, ใบออน, ดอก, เถา)

4. ผักติว้เป็นผักที่มีวิตามินเอสูง จึงมีสรรพคุณชวยป องกันไมใหเด็กเป็นตาบอดกลางคืน และโรคตาไก

5. ชวยขับลม (ยอด, ใบออน, ดอก, เถา)
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6. รากและใบ ใชตมกับน้ํากินเป็นยาแกอาการปวดทอง (รากและใบ)

7. ใชรากผสมกับรากปลาไหลและหัวแหวหมู นํามาตมกับน้ําดื่มวันละ 3 ครัง้เป็นยาขับปัสสาวะ แกอาการ

ปัสสาวะขัด (ราก)

8. แกนและลําตน ใชแชกับน้ําดื่ม ชวยแกปะดงเลือด หรืออาการเลือดไหลไมหยุด (แกนและลําตน)

9. ตนและยางจากเปลือกตน ใชทาแกอาการคัน (ยาง)

10. เปลือกและใบ นํามาตําผสมกับน้ํามันมะพราว ใชทารักษาโรคผิวหนังบางชนิด (เปลือกและใบ)

11. น้ํายางจากตน ใชทารักษารอยแตกของสนเทาได (ยาง)

12. ชวยแกอาการปวดตามขอ แกไขขอพิการ (ยอด, ใบออน, ดอก, เถา)

13. มีงานวิจัยเรื่องการทดลองสารที่พบจากใบผิวติว้ขน โดยพบวามีฤทธิ ์ในการตานมะเร็งตับได และยังไม

ทําลายเซลลปกติอีกดวย แตงานวิจัยดังกลาวยังไมเสร็จสิน้พอที่จะเอาไปใชตอยอดในเชิงพาณิชยได จึงสรุปได

แตเพียงวา การรับประทานผักติว้เป็นประจําจะชวยยับยัง้เซลลมะเร็งตับได (ใบ)

ประโยชน ของติว้ขาว

1. ยอดออน ใบออน และดอกออนของติว้ขาวหรือผักติว้ใชรับประทานเป็นผักสดรวมกับลาบ กอย น้ําตก แจว

ซุปหนอไม น้ําพริก น้ําพริกปลารา ขนมจีน หมี่กะทิ เมี่ยงญวน แหนมเนืองเวียดนาม หรือจะนําไปประกอบอา

หาร เชน ใสตมหรือแกงตาง ๆ เพื่อใชปรุงรสเปรีย้วแทนการใชมะนาว เชน แกงเห็ด แกงปลา

2. ดอกออน ใชทําซุปหรือยําได แตจะนิยมใชติว้ขาวมากกวาติว้ขน เพราะติว้ขาวมีรสชาติขมและฝาดน อยกวาติว้

ขน

3. สารสกัดดวยน้ําของติว้ขนมีฤทธิ ์ชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันใหกับปลานิล โดยปลานิลที่เลีย้งดวยอาหารที่ผสม

ดวยสารสกัดติว้ขน (อัตราสวน 1.5% (w/w)) จะมีภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ (Nonspecific immune response)

สูงขึ้น

4. สารสกัดจากผักติว้ (ยอดออน) ที่เขากระบวนการสกัดผสมกับเอทานอล (และขัน้ตอนอีกหลายขัน้ตอน) จนได

สารจากผักติว้ที่ชื่อวา "คอลโรจินิกเอซิก" สามารถนําไปใชยับยัง้กลิ่นหืนของอาหารไดเป็นอยางดี (งานวิจัยของ

นิสิตโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)

5. ไมติว้ขาวสามารถนํามาใชในการกอสราง ทําโครงสรางบาน สรางขื่อบาน ทํากระดานพื้น สรางรัว้ ทําเสาเข็ม

ทําดามเครื่องมือ จอบ เสียม เครื่องตกแตงภายในเรือน กระสวยทอผา ทําหีบใสของ ฯลฯ

คําสําคัญ : ติว้ขาว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1629&code_db=610010&code_type=01
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