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เรื่อ​ง ตะ​ขาบ​หิน

ราย​ละ​เอี​ยด

ตะขาบ​หิน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Homalocladium platycladum (F.Muell.) L.H.Bailey (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Muehlenbeckia platyclada (F.J. Müll.) Meisn.)[4] จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ไผ​ (POLYGONACEAE)

สมุนไพร​ตะ​ขาบ​หิน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ วาน​ตะ​ขาบ​ (เชียง​ใหม​), ตะขาบ​หิน​ (คน​เมือง​), เพ​ว เฟอ (กรุง​เทพ​ฯ),

วาน​ตะเข็บ​ (ภาค​เหนือ​), ตะขาบ​ปีน​กลวย​ (ภาค​กลาง​), วาน​จะเข็บ​ (ไท​ลื้อ​), ตะขาบ​บิ​น ​ตะขาบ​ทะยาน​ฟ า​ ผัก

เปลว​ (ไทย​), แง​กัง​เชา​ (จีน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตะ​ขาบ​หิน

       ตน​ตะ​ขาบ​หนิ มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​หมู​เกาะ​ทาง​ภาค​ตะวนั​ตก​ของ​มหาสมทุร​แป​ซิ​ฟิก​ จดั​เป็น​พรรณ​ไม​พมุ​ขนาด​เลก็​

แตก​กิ่ง​กาน​จํานวน​มาก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ เปลือก​ลําตน​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​ ตน​ออน​แบน​เป็น​สี

เขียว​ เมื่อ​แก​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​และ​กลม​ขึ้น​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชํา พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​มัก​ขึ้น​ตาม​พื้นที่​ป า

ทัว่​ไป​ โดย​จะ​กระจาย​อยู​ตาม​ภาค​ตาง​ ๆ ของ​ประเทศ​ไทย​ ออกดอก​และ​ติด​ผล​ใน​ชวง​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​กร​กฎ

าคม

       ใบ​ตะ​ขาบ​หนิ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​สลบั​ หลดุ​รวง​ได​งาย​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​รี​หรอื​รปู​ใบ​หอก​แกม​เสน
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ตรง​มี​ขนาด​เล็ก​ ลักษณะ​คลาย​ลําตน​ ออก​ใบ​น อยห​รือ​ไมมี​เลย​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี

ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-5​ เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ เน้ือ​ใบ​ออน

น่ิม​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​เรียบ​ ไมมี​กาน​ใบ

        ดอก​ตะ​ขาบ​หนิ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู​กนั​คนละ​ตน​ ออกดอก​เป็น​ชอ​สัน้​ ๆ ดอก​เป็น​ชอ​กระจกุ​เลก็​ ๆ ตาม

ขอ​ของ​ลําตน​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​เป็น​สี​เขียว​ออน​ กลีบ​ดอก​รวม​เป็น​สี​ขาว​แกม​สี​เขียว​ มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ

เป็น​รูป​ไข​ กาน​ดอก​สัน้​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​ กาน​ชู​ดอก​มี​ขนาด​สัน้​มาก​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ลอม​รอบ​เกสร​เพศ​เมีย

อยู​จํานว​น ​7-8 อัน

         ผล​ตะ​ขาบ​หนิ ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ ฉ่ําน้ํา เป็น​พู​ 5 พู​ ผวิ​ผล​เรยีบ​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขยีว​ เมื่อ​สกุ​แลว​จะ

เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​ มี​รส​หวา​น ​ผล​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 1-2 มิลลิ​เมตร​ เมล็ด​เดี่ยว​ เมล็ด​เป็น​สี​เห​ลือ​ง

ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​สัน​ 3 สัน

สรรพคุณ​ของ​ตะ​ขาบ​หิน

1. ทัง้​ตน​มี​รส​หวาน​สุ​ขุม​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​ ดับ​พิษ​ตาง​ ๆ พิษ​เลือด​ พิษ​รอน​ พิษ​ฝี​ พิษ​ฝี​ใน​ปอด​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ใบ​สด​นํามา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​เหลา​ขาว​ แลว​คัน้​เอา​น้ําใช​หยอด​หู​ เพื่อ​รักษา​หู​เป็น​น้ําหน​วก​ (ใบ)

3.​ ชวย​แก​อาการ​เน่ืองจาก​ปอด​ แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ เจ็บ​อก​ (ทัง้​ตน​)

4.​ ทัง้​ตน​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​โรค​ผิวหนัง​เจ็บ​ ผื่น​คัน​ น้ําเหลือง​เสีย​ งูสวัด​ ฝี​มะ​ตอ​ย (ทัง้​ตน​)

5.​ ใบ​นํามา​ทุบ​ใช​ทา​แผล​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ (ใบ)

6.​ ทัง้​ตน​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​ระงับ​อาการ​ปวด​ (ทัง้​ตน​)

7.​ ตน​และ​ใบ​สด​นํามา​ตําผสม​กับ​เห​ลา​ นํามา​พอก​หรือ​เอาแต​น้ํามา​ใช​ทา​รักษา​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ เคล็ด​ขัดยอก​ได​ดี​

(ตน​และ​ใบ)

8.​ ตน​และ​ใบ​สด​ นํามา​ตําผสม​กับ​เหลา​พอก​หรือ​คัน้​เอา​น้ําใช​เป็น​ยา​ทา​ถอนพิษ​ตะขาบ​และ​แมง​ปอง​ (ตน​และ​ใบ)

ประโยชน ​ของ​ตน​ตะ​ขาบ​หิน

        นิยม​ยํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ ปลูก​เลีย้ง​ได​งาย​ เจริญ​เติบ​โต​เร็ว

คําสําคัญ​ : ตะ​ขาบ​หิน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1626&code_db=610010&code_type=01
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