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เรื่อง ตะขาบหิน

รายละเอียด

ตะขาบหิน ชื่อวิทยาศาสตร Homalocladium platycladum (F.Muell.) L.H.Bailey (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Muehlenbeckia platyclada (F.J. Müll.) Meisn.)[4] จัดอยูในวงศผักไผ (POLYGONACEAE)

สมุนไพรตะขาบหิน มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา วานตะขาบ (เชียงใหม), ตะขาบหิน (คนเมือง), เพว เฟอ (กรุงเทพฯ),

วานตะเข็บ (ภาคเหนือ), ตะขาบปีนกลวย (ภาคกลาง), วานจะเข็บ (ไทลื้อ), ตะขาบบิน ตะขาบทะยานฟ า ผัก

เปลว (ไทย), แงกังเชา (จีน) เป็นตน

ลักษณะของตะขาบหิน

       ตนตะขาบหนิ มีถิน่กาํเนิดในหมูเกาะทางภาคตะวนัตกของมหาสมทุรแปซิฟิก จดัเป็นพรรณไมพมุขนาดเลก็

แตกกิ่งกานจํานวนมาก มีความสูงของตนประมาณ 1-2 เมตร เปลือกลําตนเรียบเป็นสีน้ําตาล ตนออนแบนเป็นสี

เขียว เมื่อแกจะเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลและกลมขึ้น ขยายพันธุดวยวิธีการปักชํา พรรณไมชนิดน้ีมักขึ้นตามพื้นที่ป า

ทัว่ไป โดยจะกระจายอยูตามภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ออกดอกและติดผลในชวงเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎ

าคม

       ใบตะขาบหนิ ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงสลบั หลดุรวงไดงาย ลกัษณะของใบเป็นรปูรีหรอืรปูใบหอกแกมเสน
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ตรงมีขนาดเล็ก ลักษณะคลายลําตน ออกใบน อยหรือไมมีเลย ปลายใบแหลม โคนใบสอบ สวนขอบใบเรียบ ใบมี

ขนาดกวางประมาณ 0.5-1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 2-5 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียวเขม เน้ือใบออน

น่ิม หลังใบและทองใบเรียบ ไมมีกานใบ

        ดอกตะขาบหนิ ดอกเป็นแบบแยกเพศอยูกนัคนละตน ออกดอกเป็นชอสัน้ ๆ ดอกเป็นชอกระจกุเลก็ ๆ ตาม

ขอของลําตน ดอกยอยมีขนาดเล็กมากเป็นสีเขียวออน กลีบดอกรวมเป็นสีขาวแกมสีเขียว มี 5 กลีบ ลักษณะ

เป็นรูปไข กานดอกสัน้ โคนกลีบดอกเชื่อมติดกัน กานชูดอกมีขนาดสัน้มาก มีเกสรเพศผูลอมรอบเกสรเพศเมีย

อยูจํานวน 7-8 อัน

         ผลตะขาบหนิ ผลมีลกัษณะเป็นรปูทรงกลม ฉ่ําน้ํา เป็นพู 5 พู ผวิผลเรยีบ ผลออนเป็นสีเขยีว เมื่อสกุแลวจะ

เปลี่ยนเป็นสีแดง มีรสหวาน ผลมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1-2 มิลลิเมตร เมล็ดเดี่ยว เมล็ดเป็นสีเหลือง

ลักษณะของเมล็ดเป็นสัน 3 สัน

สรรพคุณของตะขาบหิน

1. ทัง้ตนมีรสหวานสุขุม มีสรรพคุณเป็นยาแกรอนใน ดับพิษตาง ๆ พิษเลือด พิษรอน พิษฝี พิษฝีในปอด (ทัง้ตน)

2. ใบสดนํามาตําใหละเอียดผสมกับเหลาขาว แลวคัน้เอาน้ําใชหยอดหู เพื่อรักษาหูเป็นน้ําหนวก (ใบ)

3. ชวยแกอาการเน่ืองจากปอด แกอาการเจ็บคอ เจ็บอก (ทัง้ตน)

4. ทัง้ตนใชภายนอกเป็นยาแกโรคผิวหนังเจ็บ ผื่นคัน น้ําเหลืองเสีย งูสวัด ฝีมะตอย (ทัง้ตน)

5. ใบนํามาทุบใชทาแผลจากแมลงสัตวกัดตอย (ใบ)

6. ทัง้ตนใชภายนอกเป็นยาระงับอาการปวด (ทัง้ตน)

7. ตนและใบสดนํามาตําผสมกับเหลา นํามาพอกหรือเอาแตน้ํามาใชทารักษาอาการฟกชํ้าบวม เคล็ดขัดยอกไดดี

(ตนและใบ)

8. ตนและใบสด นํามาตําผสมกับเหลาพอกหรือคัน้เอาน้ําใชเป็นยาทาถอนพิษตะขาบและแมงปอง (ตนและใบ)

ประโยชน ของตนตะขาบหิน

        นิยมยํามาปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป ปลูกเลีย้งไดงาย เจริญเติบโตเร็ว

คําสําคัญ : ตะขาบหิน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-06-01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1626&code_db=610010&code_type=01
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