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เรื่อ​ง ตะ​ขบ

ราย​ละ​เอี​ยด

ตะ​ขบ​ ชื่อ​สา​มัญ Calabura, Jam tree, Jamaican cherry, Malayan Cherry, West Indian Cherry 

ตะ​ขบ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Muntingia calabura L. ปัจจุบัน​จัด​อยู​ใน​วงศ​ MUNTINGIACEAE

สมุนไพร​ตะ​ขบ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ครบ​ฝรัง่​ (สุ​ราษฎร​ธานี​), หมา​กตะ​โก​เส​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​), ตา​กบ​ (มง), เพี่

ยนหมา​ย (เมี่​ยน), ตะขบ​ฝรัง่​ (ไทย​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตะ​ขบ

        ตน​ตะ​ขบ จดั​เป็น​ไม​พมุ​หรอื​ไม​ยนืตน​ขนาด​เลก็​ มี​ความ​สงู​ได​ประ​มา​ณ 5-7 เมตร​ และ​อาจ​สงู​ได​ถงึ​ 10 เมตร​

แตก​กิ่ง​กาน​แผ​ขนาน​กับ​พื้น​ดิน​ เปลือก​ลําตน​เรียบ​เป็น​สี​เทา​ ตาม​กิ่ง​ออน​มี​ขน​นุม​ขึ้น​ปก​คลุม​ ตะ​ขับ​หรือ​ตะขบ​ฝรัง่

น้ี​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​อเมริกา​กลาง​และ​อเมริกาใต​ พ​บปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​หรือ​ไม​ผล​ทัว่ไป​ใน​เขต​รอน​ ใน​ประเทศ​พบ

ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​หรือ​ไม​ผล​ และ​มัก​พบ​ขึ้น​เป็น​วัชพืช​ตาม​ที่​รกราง​วาง​เปลา​ตาม​ปา​โปรง​ทัว่​ไป​ หรือ​มัก​ขึ้น​เอง
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ตาม​ธรรมชาติ​ที่​นก​และ​สัตว​ขนาด​เล็ก​ถาย​มูล​เมล็ด​ตะขบ​ทิง้​ไว​ สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​เอง​โดย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​

ออกดอก​และ​ติด​ผล​ได​ตลอด​ทัง้​ปี

        ใบ​ตะ​ขบ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​แบบ​ทแยง​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ

เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​หรือ​ขาง​หน่ึง​มน​สวน​อีก​ขาง​หน่ึง​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ซี่​ฟัน​เล็ก​ ๆ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ

มา​ณ 1.​5-3.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 4.​5-9 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​ดาน​บน​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ทอง​ใบ​ดาน​ลาง

เป็น​สี​นวล​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​มี​ขน​นุม​จับ​ดู​จะ​รูสึก​เหนียว​มือ​เล็ก​น อย​ เสน​แขนง​ใบ​มี​ 3-5 เสน​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ

0.​2-0.​6 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ขน​ โคน​กาน​เป็น​ปม​ ๆ

        ดอก​ตะ​ขบ ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​หรือ​ออก​เป็น​คู​ โดย​จะ​ออก​บริเวณ​เหนือ​ซอก​ใบ​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​ เมื่อ​ดอก​บาน

จะ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ดอก​ยน​เป็น​สี​ขาว​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​เป็น

รูป​ไข​กลับ​ป อม​ ๆ ปลาย​กลีบ​มน​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 9​ มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 11 มิลลิ​เมตร​ สวน​กลีบ

เลีย้ง​มี​ 5 กลีบ​ ไม​ติด​กัน​ เป็น​สี​เขียว​ ลักษณะ​เป็น​รูป​หอก​ ปลาย​กลีบ​แหลม​เป็น​หาง​ยาว​ โคน​กลีบ​ตัด​ กลีบ​ดาน

นอก​มี​ขน​ขึ้น​ปก​คลุม​ สวน​ดาน​ใน​เก​ลี้​ยง​ กลีบ​เลีย้ง​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-12

มิลลิ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​จํานวน​มาก​ กาน​เกสร​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6.​5 มิลลิ​เมตร​ เก​ลี้​ยง​ สวน​กาน​เกสร​เพศ​เมีย

สัน้​ ภายใน​มี​ 5-6 ชอง​ แตละ​ชอง​จะ​มี​ไข​ออน​จํานวน​มาก​ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-1.​6 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน

        ผล​ตะ​ขบ หรอื​ ลกู​ตะ​ขบ ผล​เป็น​ผล​สด​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศนูยกลาง​ประ​มา​ณ

0.​75-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ เปลือก​ผล​บาง​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​ ผล​มี​รส​หวา​น ​ภายใน​มี

เมล็ด​แบน​ขนาด​เล็ก​จํานวน​มาก

สรรพคุณ​ของ​ตะ​ขบ

1.​ ผล​สุก​มี​รส​หวาน​เย็น​หอม​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ ทําให​ชุม​ชื่น​หัว​ใจ​ (ผล)

2.​ ดอก​ตะขบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ดวย​การ​ใช​ดอก​แหง​ประ​มา​ณ 3-5 กรัม​ นํามา​ชง​เป็น​น้ําชา​ดื่ม​

(ดอก​)[1],[2],[4],[5]บาง​ใช​เน้ือ​ไม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (เน้ือ​ไม​)

3.​ ใช​เป็น​ยา​แก​หวัด​ ลด​ไข​ ดวย​การ​ใช​ดอก​แหง​ประ​มา​ณ 3-5 กรัม​ นํามา​ชง​เป็น​น้ําชา​ดื่ม​ (ดอก​)[1],[2],[4],[5]บาง​ใช​เน้ือ

ไม​เป็น​ยา​แก​ไข​หวัด​ (เน้ือ​ไม​)

4.​ ใบ​มี​รส​ฝาด​เอียด​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​เหงื่อ​ (ใบ)

5.​ ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​เสมหะ​ ชวย​กลอม​เสมหะ​และ​อา​จม​ (ราก​)

6.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​เกร็ง​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ตะขบ​แหง​ 3-5 กรัม​ นํามา​ชง​กับ​น้ําเป็น​ชา​ดื่ม​ (ดอก​)

7.​ เน้ือ​ไม​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ บิด​มูก​เลือด​ (เน้ือ​ไม​)

5.​ ตน​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ระ​บาย​ เน่ืองจาก​มี​สาร​ mucilage มาก​ (ตน​) หรือ​จะ​ใช​เปลือก​ตน​สด​หรือ​แหง​ (รส
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ฝาด​) ประ​มา​ณ 1 ฝา​มือ​ นํามา​สับ​เป็น​ชิน้​ตม​ใน​น้ําเดือด​ 1 ลิตร​ ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ แลวก​รอง​เอาแต​น้ําดื่ม​เป็น​ยา

ระบาย​ก็​ได​ (เปลือก​ตน​)

6.​ เน้ือ​ไม​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ไส​เดือน​ (เน้ือ​ไม​)

7.​ ดอก​ใช​ตม​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​กิน​เป็น​ยา​ขับ​ระดู​ของ​สตรี​ (ดอก​)

8.​ ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ตับ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ดอก​นํามา​ตม​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​กิน​ (ดอก​)

9.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ตาน​ขโมย​ (เน้ือ​ไม​)

10.​ ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ สวน​ราก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ แก​ผื่น​คัน​ตาม​ตัว​ (ตน​, ราก​)

11.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​และ​แก​อัก​เส​บ (ดอก​)

ประโยชน ​ของ​ตะ​ขบ

1.​ ผล​สุก​มี​รส​หวาน​และ​มี​กลิ่น​หอม​ ใช​รับ​ประทาน​ได​ เป็น​ผล​ไม​พื้น​บาน​ที่​ชื่น​ชอบ​ของ​เด็ก​ ๆ

2.​ ตะขบ​เป็น​ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​พลัง​งา​น ​เสนใย​อา​หาร​ แคลเซียม​ โพแทสเซียม​ และ​โซ​เดีย​ม จาก​การ​วิจัย​พบ​วา

ตะขบ​สามารถ​ชวย​ดูด​ซับ​คอเลสเตอรอล​ ลด​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​ลําไส​ และ​เสนเลือด​ใน​สมอง​แตก​ได​ (ตะ​ขบ​ 100

กรัม​ จะ​ให​พลังงาน​ 9​7 กิโล​แคลอรี​, แคลเซียม​ 51.​7 มิลลิ​กรัม​, โพแทสเซียม​ 773 มิลลิ​กรัม​, โซ​เดีย​ม 12.​8

มิลลิ​กรัม​) (นพ​.​สม​ยศ​ ดี​รัศมี​)

3.​ ผล​ตะขบ​เป็น​อาหาร​ของ​นก​และ​สัตว​หลาย​ชนิด​ ถา​ปลูก​ไว​ริม​ฝ่ัง​แม​น้ํา เมื่อ​ผล​รวง​ลง​ก็​จะ​เป็น​อาหาร​ของ​ปลา

ดวย​เชน​กัน

4.​ ผล​ตะขบ​ฝรัง่​เป็น​ที่​นิยม​รับ​ประทาน​มาก​ใน​เม็ก​ซิ​โก​ ผล​สามารถ​นําไป​แปรรูป​เป็น​แยม​หรือ​ไวน​ได​ และ​นําใบ​ไป

แปรรูป​เป็น​ชา

5.​ เน้ือ​ไม​ตะขบ​เป็น​ไม​เน้ือ​ออน​ สามารถ​นํามา​ใช​ใน​งาน​ชางไม​ได​ สวน​เปลือก​ใช​เป็น​แหลง​ของ​เสน​ใย

6.​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​หรือ​ไม​ผล​ทัว่ไป​ใน​เขต​รอน​ หรือ​ปลูก​ประดับ​ริม​ทาง​เดิน​เพื่อ​ให​รม​เงา

คําสําคัญ​ :

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1625&code_db=610010&code_type=01
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