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เรื่อ​ง ตอย​ติ่ง

ราย​ละ​เอี​ยด

ตอย​ติ่ง ชื่อ​สา​มัญ Waterkanon, Watrakanu, Minnieroot, Iron root, Feverroot, Popping pod, Cracker

plant, Trai-no, Toi ting จัด​อยู​ใน​วงศ​เหงือก​ปลา​หมอ​ (ACANTHACEAE)

ตอยติ่ง​ฝรั่ง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ruellia tuberosa L. มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ตอยติ่ง​เทศ​, ตอยติ่ง​น้ํา, ตน​อัง​กาบ​,

อังกาบ​ฝรัง่​, เป า​ะแป ะ​ เป็น​ตน

ตอยติ่ง​ไทย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hygrophila erecta (Burm.f.) Hochr. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Hygrophila

phlomoides var. roxburghii C.B. Clarke) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​ชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Hygrophila ringens var.

ringens (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Hygrophila quadrivalvis (Buch.-Ham.) Nees) มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ตอยติ่ง​นา​

(กรุง​เทพ​), น้ําดับ​ไฟ​ (ประจวบ​คีรี​ขันธ​) เป็น​ตน

        ตอย​ติ่ง มี​อยู​ 2​ ชนิด​ ได​แก​ ตอยติ่ง​ไทย เป็น​ตอยติง่​ดัง้เดมิ​ของ​บาน​เรา​ ซึ่ง​ใน​ปัจจบุนั​จะ​พบเหน็​ได​น อย​ลง

ทุก​ที​ และ​อีก​ชนิด​คือ​ ตอย​ติ่ง​ฝรั่ง เป็น​ชนิด​ที่​พบเห็น​ได​ทัว่ไป​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ ชนิด​น้ี​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​อเมริกา​เขต
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รอน​ ทัง้​สอง​ชนิด​จะ​มี​ลักษณะ​ของ​ดอก​ที่​คลายคลึง​กัน​ แต​จะ​แตก​ตาง​กัน​ตรง​สวน​ของ​ใบ​ ซึ่ง​ใบ​ของ​ตน​ตอยติ่ง​ฝรัง่

จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ตอยติ่ง​ไทย​ แต​ตอยติ่ง​ฝรัง่​จะ​โต​เร็ว​กวา​ตอยติ่ง​ไทย

        ตอยติ่ง​ชนิด​ที่​ออกดอก​เป็น​สี​มวง​คราม​ สี​ชม​พู​ หรือ​ดอก​สี​ขาว​ จะ​พบ​ได​ไม​บอย​นัก​ ซึ่ง​ชนิด​น้ี​เรา​จะ​เรียก​วา

ตอยติ่ง​ฝรัง่​ ลักษณะ​ของ​ใบ​จะ​เรียว​ยาว​แคบ​ สรรพคุณ​ทาง​ยา​ของ​ตอยติ่ง​ฝรัง่​โดย​รวม​แลว​จะ​คลายคลึง​กับ​ตอยติ่ง

ไทย

ลักษณะ​ของ​ตอย​ติ่ง​ฝรั่ง

        ตน​ตอย​ติง่ จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลกุ​ มี​ลาํตน​สงู​ประมาณ​ 2​0-30 เซน​ติ​เมตร​ (ถา​เป็น​ตอยติง่​ไทย​จะ​มี​ความ​สงู

ประ​มา​ณ 60-100 เซน​ติ​เมตร​) ตาม​ลําตน​จะ​มี​ขน​ออน​ ๆ ขึ้น​ปกคลุม​อยู​เล็ก​น อย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​

เป็น​พรรณ​ไม​ที่​ขึ้น​ได​งาย​ตาม​ที่​รกราง​วาง​เปลา​ทัว่​ไป​ สามารถ​เพาะ​ปลูก​ได​งาย​ จึง​นิยม​นํามา​ปลูก​ไว​ตาม​หน า​บา​น

        ใบ​ตอย​ติง่ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​กนั​เป็น​คู​ ๆ ไป​ตาม​ขอ​ของ​ลาํตน​ แผน​ใบ​มี​สี​เขยีว​ ลกัษณะ​ใบ​เป็น​รปู​มน

รี​ ปลาย​ใบ​มน​ โคน​ใบ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ไมมี​จัก​และ​อาจ​มี​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 น้ิว​

และ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-3 น้ิว

         ดอก​ตอย​ติ่ง​ฝรั่ง ออกดอก​เป็น​ชอ​หรอื​บางที​ออก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ ๆ ตาม​งาม​ใบ​บรเิวณ​สวน​ยอด​ของ​ตน​ ดอก

เป็น​สี​มวง​ ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​กรวย​ ปลาย​ดอก​แยก​ออก​เป็น​ 5 กลีบ​ กลาง​ดอก​มี​เกสร​ 4 กาน​ แบง​เป็น​กาน​สัน้​

2​ กาน​และ​กาน​ยาว​ 2​ กาน

         ผล​ตอย​ติง่ หรอื​ ฝัก​ตอย​ติง่ (เมด็​เป า​ะแป ะ, เมลด็​ตอย​ติง่) ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​ฝัก​ยาว​ มี​ความ​ยาว​ได​ประ​มา

ณ 1 น้ิว​กวา​ ถา​ฝัก​ได​รับ​ความชื้น​หรือ​ถูก​น้ํามาก​ ๆ ก็​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 2​ ซีก​ ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด​อยู​ 8 เม​ล็ด

         สมุนไพร​ตอย​ติ่ง จัด​เป็น​วัชพืช​ชนิด​หน่ึง​ที่​มีด​อก​สวยงาม​ที่​คน​สวน​ใหญ​จะ​คุน​ตา​กัน​อยู​บาง​ ยิ่ง​ใน​หน า​ฝน

ตอยติ่ง​จะ​ออกดอก​สี​มวง​บาน​สะพรัง่​ไป​ทัว่​ริม​ทาง​หรือ​บริเวณ​ริม​สระ​น้ํา ยิ่ง​ใบ​สี​เขียว​เขม​ของ​มัน​ยิ่ง​ชวย​ขับ​ให​ดอก

ดู​มี​ความ​โดด​เดน​ยิ่ง​นัก​ หลาย​ ๆ คน​อาจ​ชม​ความ​งาม​ของ​มัน​ใน​ฐานะ​ที่​มัน​เป็น​วัช​พืช​ ตอน​เด็ก​ ๆ เรา​มัก​ใชใบ​ไม​

ดอก​ไม​ นํามา​ทําเป็น​ของ​เลน​เพื่อ​ความ​สนุก​สนาน​ ตอยติ่ง​ก็​เชน​กัน​ โดย​จะ​เก็บ​เมล็ด​แก​ ๆ ใช​น้ําหยด​แลว​ขวาง​ใส

กัน​สนุกสนาน​เหมือน​กับ​การ​เลน​ปา​ระเบิด​ เสียง​ดัง​เปรีย๊ะ​.​.​.​ประ ซึ่ง​ไม​เป็น​อันตราย​แต​อยาง​ใด​ แต​คุณ​รู​หรือ​ไม​วา

วัชพืช​ที่​วา​น้ี​ไมใช​วัชพืช​ที่​ไร​ประ​โยชน​ เพราะ​ตอยติ่ง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ใน​การ​รักษา​โรค​ตาง​ ๆ ได​อีก

มาก​มาย​ ไป​ดู​กัน​เลย​.​.​.​

สรรพคุณ​ของ​ตอย​ติ่ง

1.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​รักษา​โรค​ไอ​กร​น ​(ร​าก)

2.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​เลือด​ (ราก​)
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3.​ ราก​ตอยติ่ง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ไต​ได​ (ราก​)

4.​ ราก​ชวย​ดับ​พิษ​ใน​ราง​กาย​ (ราก​)

5.​ ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (ราก​)

6.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ (ใบ)

7.​ ราก​หาก​นํามา​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​เจือ​จาง​สามารถ​ชวย​จํากัด​สาร​พิษ​ใน​เลือด​ได​ (ราก​)

8.​ ชวย​บรรเทา​อาการ​สาร​พิษ​ตกคาง​ใน​ปัสสาวะ​ (ราก​)

9.​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​พิการ​ (ราก​)

10.​ ใบ​ใช​พอก​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ได​ (ใบ)

11.​ เมล็ด​ใช​พอก​ฝี​เพื่อ​ดูด​หนอง​และ​ชวย​ลด​การ​อัก​เส​บ (เมล็ด​)

12.​ เมล็ด​ใช​พอก​แผล​เรื้อ​รัง​ ชวย​สมาน​บาด​แผล​ แผล​มี​ฝ า​มี​หน​อง​ และ​ชวย​เรียก​เน้ือ​ (เมล็ด​)

13.​ เมล็ด​มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ (เมล็ด​)

14.​ เมล็ด​ชวย​แก​อาการ​ผด​ผื่น​คัน​ (เมล็ด​)

15.​ ตอยติ่ง​ทัง้​ตน​เอา​ชนิด​ที่​ไม​แก​ ดอก​ยัง​ไม​รวง​โรย​ นํามา​ถอน​เอา​ทัง้​ราก​ไม​ให​ราก​ขาด​และ​อยา​ให​เมล็ด​แตก​

ประ​มา​ณ 4-5 ตน​ แลว​นําไป​ลาง​น้ําให​สะ​อาด​ โขลก​ตน​เอาแต​น้ํามา​ดื่ม​ จะ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​เขา​ ขา​ชา​ ราว​ลง​ได​

ซึ่ง​ใช​เวลา​ใน​การ​รักษา​เพียง​ 7 วัน​ก็​หาย​ (ทัง้​ตน​)

16.​ ราก​ใช​ผสม​เป็น​ยา​แก​พิษ​ ดับ​พิษ​ และ​ทําเป็น​ยา​เบื่อ​ (ราก​)

ประโยชน ​ของ​ตอย​ติ่ง

        ฝัก​ใช​เป็น​ของ​เลน​ของ​เดก็​ ๆ ดวย​การ​สะสม​ฝัก​แก​จดั​ (สี​น้ําตาล​เขม​เกอืบ​ดาํ) เกบ็​ไว​ใน​ที่​แหง​ เมื่อ​มี​โอกาส​ก็

นํามา​จุม​น้ํา (หรือ​น้ําลาย​) แลว​เอา​ไป​โยน​ใส​เพื่อ​น ๆ​ สัก​พัก​หน่ึง​ฝัก​ก็​จะ​แตก​ตัว​ออก​ดัง​แป ะ​ พ​รอม​กับ​ดีด​เมล็ด​ออก

โดย​รอบ​ ทําให​เพื่อน​ตกใจ​หรือ​เจ็บ​ ๆ คัน​ ๆ หรือ​บาง​ครัง้​ก็​แอบ​เอา​ไป​ใส​ใน​กระเป า​เสื้อ​ กระเป า​กาง​เก​ง หรือ​แมแต

คอ​เสื้อ​ ซึ่ง​แม​จะ​รูตัว​แต​ก็​มัก​จะ​เอา​ออก​ไม​ทัน​ ฝัก​ก็​จะ​แตก​ออก​เสีย​กอ​น ​(ฝัก​)

คําสําคัญ​ : ตอย​ติ่ง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1623&code_db=610010&code_type=01
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