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เรื่อ​ง ตรี​ผลา

ราย​ละ​เอี​ยด

        ตรี​ผลา​ (Triphala) (อาน​ออก​เสยีง​วา​ ตรี​-ผะ​-ลา​) คอื​อะไร​ ? คาํวา​ตรี​ แปล​วา​ สาม​ สวน​คาํวา​ผลา​นัน้​หมาย​ถงึ

ผล​ไม​ จึง​หมาย​ถึง​ผล​ไม​ 3 อยาง​ ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​ลูก​สมอ​พิเภก​ (Terminalia belerica (Gaertn.) Roxb.), ลูก

สมอ​ไทย​ (Terminalia chebula Retz.), ลูก​มะขาม​ป อม​ (Phyllanthus emblica Linn.) สรุป​ก็​คือ​ ตรีผลา​เป็น​ยา

สมุนไพร​ที่​เป็น​สวน​ผสม​ของ​สมอ​พิเภก​ สมอ​ไทย​ และ​มะขาม​ป อ​ม
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        เมื่อ​ผล​ไม​ทัง้​สาม​ตัว​น้ี​มา​รวม​กัน​ก็​จะ​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​ชวย​ควบคุม​และ​กําจัด​สาร​พิษ​ใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​จะ​สง

เสริม​สรรพคุณ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ จน​ปัจจุบัน​ได​มี​การนํายา​ตํารับ​ตรีผลา​มา​ใช​ใน​รูป​ของ​ผลิตภัณฑ​เครื่อง​ดื่ม

กัน​อยาง​กวาง​ขวาง​ ใชได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ตัง้แต​เด็ก​เล็ก​จนถึง​คน​ชรา​ และ​ยัง​เป็น​ที่​นิยม​อยาง​มาก​ใน​สหรัฐอเมริกา

เพราะ​มี​สวน​ชวย​ลด​น้ําหนัก​และ​ลาง​พิษ​ใน​ราง​กาย​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​ใด​ ๆ

         โดย​ตัว​ยา​ทัง้​สาม​จะ​ชวย​ควบคุม​พิษ​ขาง​เคียง​ของ​กัน​และ​กัน​ เชน​ รส​เปรีย้ว​ของ​ลูก​สมอ​พิเภก​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา

ระ​บาย​ จึง​ตอง​ใช​ลูก​สมอ​ไทย​และ​ลูก​มะขาม​ป อม​ซึ่ง​มี​รส​ฝาด​และ​ขม​ไป​ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​แนน​ทอง​และ​ลด

อาการ​ทอง​มวน​ เป็น​ตน

สรรพคุณ​ของ​ตรี​ผลา

1.​ ชวย​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ป องกัน​ความ​เสื่อม​ของ​เซลล​ตาง​ ๆ ใน​ราง​กาย

2.​ ชวย​ทําให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​ออน​เพ​ลีย

3.​ ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ทําให​มีอายุ​ยืน​ยาว

4.​ ชวย​ชะลอ​ความ​แก​ชรา​ คง​ความ​ออน​เยา​ว

5.​ ชวย​เพิ่ม​คอ​ลลา​เจ​น ​ทําให​ผิว​พรรณ​ผองใส​ยิ่ง​ขึ้น

6.​ มี​สวน​ชวย​ทําให​แผล​สิว​ จุด​ดาง​ดําหาย​และ​จาง​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น

7.​ ตรีผลา​มี​ประโยชน​ชวย​ทําให​หลับ​สบาย​ หลับ​ลึก​ และ​ตื่น​มา​อยาง​สด​ชื่น​ มี​ชีวิต​ชี​วา​ ไม​งวง​นอน

8.​ ชวย​ปรับ​ธาตุ​ ปรับ​สมดุล​ใน​ราง​กาย​ กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต

9.​ มหา​พิกัด​ตรี​ผลา​ (สมอ​พิเภก​ 3 สวน​ใช​แก​ธาตุ​ไฟ​ / สมอ​ไทย​ 2​ สวน​ชวย​แก​ธาตุ​ลม​ / มะขาม​ป อม​ 1 สวน​ชวย

แก​ธาตุ​ดิน​และ​น้ํา) สูตร​ชวย​แก​กอง​ปิตตะ​ แก​ธาตุ​ไฟ​กําเริบ​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​หรือ​ธาตุ​รอน​ใน​ราง​กาย

10.​ มหา​พิกัด​ตรี​ผลา​ สูตร​แก​กอง​วา​ตะ​ สําหรับ​ฤดู​ฝน​ (สมอ​พิเภก​ 1 สวน​ / สมอ​ไทย​ 3 สวน​ / มะขาม​ป อม​ 2​

สวน​)

11.​ มหา​พิกัด​ตรี​ผลา​ สูตร​แก​ใน​กอง​เสมหะ​ สําหรับ​ฤดู​หนาว​ (สมอ​พิเภก​ 1 สวน​ / สมอ​ไทย​ 3 สวน​ / มะขาม​ป อม​

2​ สวน​)

12.​ ใช​ตรีผลา​เพื่อ​ป องกัน​และ​แกไข​โรค​ตาง​ ๆ ใน​ทุก​ฤดู​กาล​ ให​ใช​ผล​ไม​ทัง้​ 3 อยาง​ใน​อัตราสวน​เทา​ ๆ กัน​ จะ

ชวย​ทําให​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แข็ง​แรง

13.​ ประโยชน​ตรีผลา​ชวย​บํารุง​เสน​เสีย​ง

14.​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ให​กับ​ราง​กาย

15.​ ชวย​ควบคุม​ความ​ดัน​โลหิต​ ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ป องกัน​การ​เกิด​โรค​เบา​หวา​น

16.​ ชวย​ป อง​กัน​ ยับ​ยัง้​ และ​ตอ​ตาน​เซลล​มะ​เร็ง​ ชะลอ​การ​เติบโต​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​ได
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17.​ ชวย​ตอ​ตาน​เน้ือ​งอก​ ชวย​ทําลาย​เซลล​มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ มะเร็ง​ปอด​ มะ​เร็ง​ตับ

18.​ ชวย​ป อง​กัน​หวัด

19.​ ชวย​ป องกัน​และ​บําบัด​รักษา​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ โรค​หวัด​ และ​วัณ​โรค

20.​ ตรีผลา​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​ ลาง​พิษ​ใน​ราง​กาย​ ระบบ​น้ําเห​ลือ​ง ลาง​น้ําเหลือง​เสีย​ ชําระ​เมือก​ใน​ลําไส

21.​ ตรีผลา​ชวย​ควบคุม​น้ําหนัก​ ลด​น้ําหนัก​ และ​มวล​ไข​มัน​ออก​จาก​ราง​กาย

22.​ ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ระบาย​ทอง​หาก​ใช​กอน​นอน

23.​ เป็น​ยา​ที่​ชวย​ควบคุม​การ​ขับ​ถาย​และ​หยุด​ถาย​โดย​อัต​โน​มัติ

24.​ ตรีผลา​รักษา​ริดสีดวง​ และ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​ริดสีดวง​ทวา​ร

25.​ ชวย​ปก​ป อง​ไต

26.​ ชวย​ตอ​ตาน​โรค​ไขขอ​อักเสบ​อยาง​ประ​สิทธิ​ภาพ

27.​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​เกาต​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ตรีผลา​รวม​กับ​มหาหิงคุ​เป็น​ประ​จํา

28.​ ปัจจุบัน​มี​การนํามา​แปรรูป​ผลิต​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ น้ําตรี​ผลา​ ตรีผลา​แคปซูล​ ซึ่ง​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลา​ย

        ตรผีลา​สามารถ​หา​ซื้อ​มา​ใชได​งาย​ใน​รปู​ของ​เครื่อง​ดื่ม​ แต​ถา​จะ​ทาํเอง​กไ็ด​โดย​ใช​สมอ​ไทย​ สมอ​พเิภก​ มะขาม

ป อม​ อยาง​ละ​ 1 สวน​เทา​ ๆ กัน​ แลว​ใส​น้ําพอ​ประ​มา​ณ ใช​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ เชา​และ​เย็น​ แต

ถา​อยาก​จะ​ได​แบบ​เขม​ขน​ก็​ให​ใส​น้ําน อย​ ๆ หรือ​ถา​อยาก​ได​แบบ​เจือ​จาง​ก็​ใส​น้ําเยอะ​หนอย​ หรือ​อีก​สูตร​ให​ใช​สมอ

พิเภก​ 100 กรัม​ / สมอ​ไทย​ 2​00 กรัม​ / มะขาม​ป อม​ 400 กรัม​ นํามา​ใส​ใน​หมอ​ตม​กับ​น้ํา 6 ลิตร​ แลว​ตม​จน​เดือด

ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ หลัง​จาก​นัน้​ให​ใส​น้ําตาล​ทราย​แดง​ 600 กรัม​และ​เกลือ​อีก​ 1 ชอน​ชา​ เคี่ยว​จน​เขา​กัน​แลว​จึง​ยก

ออก​จาก​เตา​ไฟ​ กรอง​เอาแต​น้ํามา​ใส​ขวด​แช​เย็น​ไว​ จะ​ดื่ม​รอน​ ๆ เป็น​ชา​ก็​ได​ ดื่ม​ได​ทุก​เวลา​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​

โดน​ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​ใด​ ๆ 

         สําหรับ​ตัว​ยา​ทัง้​ 3 น้ี​ มะขาม​ป อม​กับ​สมอ​ไทย​นัน้​หา​ซื้อ​ได​งาย​ใน​รูป​ของ​สด​ แต​สมอ​พิเภก​อาจ​จะ​หา​ยาก​ซัก

หนอย​ หรือ​จะ​หัน​ไป​ใช​ของ​แหง​ทัง้หมด​ก็ได​เหมือน​กัน​ แต​สิ่ง​ที่​ตอง​ระวัง​ก็​คือ​เรื่อง​ความ​สะอาด​ที่​อาจ​จะ​ปน​เป้ือน

เชื้อ​รา​ได​งาย​ โดย​เฉพาะ​มะขาม​ป อม​ ดัง​นัน้​ควร​เลือก​ซื้อ​ให​ดี​ ๆ หนอย​ ถา​เจอ​รา​ก็​ให​ทิง้​ไป​เลย​ไม​ตอง​เสีย​ดาย​

เพราะ​บางที​ความ​รอน​สูง​ก็​ไม​อาจ​จะ​ฆา​เชื้อ​รา​เหลา​น้ี​ได​ การ​รับ​ประทาน​เขาไป​แทนที่​จะ​ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ แต​อาจ

จะ​เป็น​โทษ​ตอ​รางกาย​ซะ​เอง

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : สําหรับ​สตรี​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​ควร​งด​การ​รับ​ประทาน​ตรี​ผลา​ เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​เลือด​ออก​มา

มากกวา​ปก​ติ​ และ​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​ไม​แนะนําให​รับ​ประ​ทาน

คําสําคัญ​ : ตรี​ผลา

ที่​มา​ : https://medthai.com/
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