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เรื่อ​ง อิน​จัน

ราย​ละ​เอี​ยด

อิน​จัน​ ชื่อ​สา​มัญ Gold apple

อิน​จัน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Diospyros decandra Lour. จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​พลับ​ (EBENACEAE)

สมุนไพร​อิน​จัน มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ จัน​, อิน​, จัน​อิน​จัน​โอ​, จัน​อิน​, จัน​ลูก​หอม​, จันท​ลูก​หอม​, จัน​ขาว​, ลูก​จัน​, ลูก​อิน

, จัน​อิน​, ลูก​จันทน​, ลูก​จันทร​ เป็น​ตน

ขอ​ควร​รู​ ! : ตน​จัน​อิน​ยัง​เป็นตน​ไม​ประจําจังหวัด​จันทบุรี​ และ​ยัง​เป็นตน​ไม​ประจํามหาวิทยาลัย​ศิลป​ากร

ตน​อิน​จัน หรือ​ ตน​จัน เป็นตน​ไม​ที่​เจริญ​เติบโต​ชา​ เป็นตน​ไม​โบราณ​ที่​ใน​ปัจจุบัน​ใกล​จะ​สูญ​พันธุ​ สมัย​น้ี​หา​ดู​ได

คอน​ขาง​ยาก​ ซึ่ง​เมื่อ​กอน​จะ​นิยม​ปลูก​ไว​ตาม​วัด​ ตน​อิน​จัน​นับ​วา​เป็น​ไม​ผล​ที่​คอน​ขาง​แปลก​ โดย​ตน​เดียวกัน​แต

ออก​ผล​ได​ 2​ แบบ​ ซึ่ง​ไม​เหมือน​กัน​ ผล​หน่ึง​ลูก​กลม​ป อม​ ๆ ขนาด​ใหญ​กวา​มาก​ เรา​เรียก​วา​ "ลูก​อิน" แต​อีก​ผล​ลูก

แบ​น ๆ​ แป น​ ๆ มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ เรา​จะ​เรียก​วา​ "ลูก​จัน"
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ลักษณะ​ของ​อิน​จัน

        ตน​จนั​อนิ เป็น​ไม​ยนื​ตน​ สงู​ประ​มา​ณ 10-20 เมตร​ เรอืน​ยอด​เป็น​ทรง​กลม​หรอื​ทรง​กระ​สวย​ หนา​ทบึ​ ลาํตน

ตรง​ เปลือก​ตน​เรียบ​ สี​น้ําตาล​เขม​อม​เทา​หรือ​ดําแตก​เป็น​สะ​เก็ด​ เน้ือ​ไม​สี​ขาว​ สวน​กิ่ง​ออน​ยอด​ออน​จะ​มี​ขน​สี

น้ําตาล​ปก​คลุม​ และ​มี​กิ่ง​กาน​เห​นี​ยว

        ใบ​อนิ​จนั เป็น​ใบ​เดีย่ว​สี​เขยีว​เขม​ ออก​เรยีง​สลบั​กนั​ ใบ​คลาย​รปู​รี​ โคน​ใบ​มน​ ปลาย​ใบ​สอบ​หรอื​แห​ลม​ แผน​ใบ

เรียบ​บาง​เป็น​มัน​ลื่น​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 7-10 เซน​ติ​เมตร​ กวาง​ประ​มา​ณ 1-3 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอก​อิน​จัน ดอก​มี​สี​ขาว​นวล​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ ดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​หรือ​ดอก​ชอ​ แยก​เพศ​อยู​คนละ​ตน​ ดอก

เพศ​ผู​ออกดอก​เป็น​ชอ​ขนาด​เล็ก​ ชอ​หน่ึง​มี​ประ​มา​ณ 3 ดอก​ ตาม​สวน​ตาง​ ๆ มี​ขน​สี​น้ําตาล​แดง​ปกคลุม​อยู​ มี​กลีบ

เลีย้ง​ 4-5 กลีบ​เรียง​เป็น​รูป​ถวย​แต​ไม​เชื่อม​กัน​ สวน​กลีบ​ดอก​มี​ 4-5 กลีบ​ โคน​กลีบ​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​เหยือก​น้ํา

สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​ออกดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ตาม​กิ่ง​เล็ก​ ๆ กลีบ​ดอก​และ​กลีบ​เลีย้ง​จะ​เหมือน​ดอก​เพศ​ผู​แต​ใบ​ใหญ

กวา

         ผล​ไม​อนิ​จนั ขนาด​เสน​ผาน​ศนูยกลาง​ผล​ประ​มา​ณ 4-8 เซน​ติ​เมตร​ ที่​ผล​จะ​มี​สวน​ของ​กลบี​เลีย้ง​ตดิ​อยู​ที่​จกุ​

ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ แต​เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง เน้ือ​นุม​ มี​กลิ่น​หอม​และ​มี​รส​หวา​น ​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ โดย​ผล

อิน​จัน​จะ​มี​อยู​สอง​แบบ​คือ​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​แป น​ ไมมี​เมล็ด​หรือ​มี​เมล็ด​ลีบ​ ผล​มี​รอย​บุม​ตรง​กลาง​ รส

ฝาด​หวา​น ​มี​กลิ่น​หอม​ จะ​เรียก​วา​ ลูก​จัน​ สวน​ผล​ที่​มี​ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​และ​มี​เมล็ด​ 2​-3​ เมล็ด​ ไมมี​รอย

บุม​ มี​รส​ฝาด​หวา​น ​จะ​เรียก​วา​ ลูก​อิน​ โดย​ผล​อิน​จัน​จะ​มี​รส​ฝาด​ ตอง​คลึง​ให​ชํ้ากอน​รส​ฝาด​จึง​จะ​หาย​ไป

ประโยชน ​ของ​อิน​จัน

1.​ จาก​งาน​ศึกษา​วิจัย​ผล​ไม​ใน​ไทย​พบ​วา​ น้ําผล​ไม​ไทย​จาก​ลูก​อิน​จัน​ มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ได​เป็น​อยาง​ดี

2.​ ผล​ไม​ชนิด​น้ี​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ยับยัง้​การ​แตก​ตัว​ของ​เม็ด​เลือด​แดง​ได

3.​ ชวย​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ (แกน​)

4.​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ให​สด​ชื่น​ (ผล​, เน้ือ​ไม​)

5.​ ชวย​แก​ลม​ แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย (แกน​)

6.​ ชวย​บํารุง​เลือด​ลม​ (เน้ือ​ไม​)

7.​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (แกน​)

8.​ เน้ือ​ไม​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​บํารุง​ประ​สา​ท ทําให​เกิด​ปัญญา​ (เน้ือ​ไม​)

9.​ ชวย​แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ (ผล)

10.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา (เน้ือ​ไม​, แกน​)

11.​ ชวย​แก​อาการ​เหงื่อ​มาก​ (เน้ือ​ไม​)
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12.​ ชวย​แก​ไข​ (เน้ือ​ไม​, หรือ​ใช​แกน​นําไป​ตม​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​)

13.​ ชวย​แก​ไข​ที่​มี​ผล​ตอ​ดี​ (แกน​)

14.​ ชวย​แก​กําเดา​ (แกน​)

15.​ ชวย​แก​อาการ​ไข​ที่​มี​ผล​ตอ​ตับ​และ​ดี​ (เน้ือ​ไม​)

16.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (แกน​)

17.​ ชวย​บํารุง​ตับ​และ​ปอด​ให​เป็น​ปก​ติ​ (เน้ือ​ไม​, แกน​)

18.​ ชวย​แก​ปอด​ตับ​พิการ​ (เน้ือ​ไม​)

19.​ ชวย​แก​ตับ​พิการ​ (แกน​)

20.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ผล)

21.​ ชวย​แก​ดี​พิการ​ (เน้ือ​ไม​)

22.​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ (เน้ือ​ไม​)

23.​ ผล​สุก​มี​รส​หวาน​และ​ฝาด​เล็ก​น อย​ นิยม​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​สด​ หรือ​นําไป​แปรรูป​เป็น​ของ​หวา​น

24.​ เน้ือ​ไม​แข็ง​ จึง​มัก​ถูก​ตัด​นํามา​ทําเป็น​ฟืน​เป็น​ถาน

25.​ เน้ือ​ไม​อิน​จัน​เป็น​ไม​ที่​มี​ลวดลาย​สวย​งาม​ ทําให​เป็น​ที่​นิยม​ใน​การนํามา​ทําเฟอรนิเจอร​ประดับ​ตก​แตง​ แต​ใน

ปัจจุบัน​น้ี​จัด​เป็น​ไม​หวง​หาม​ไป​แลว​ เพราะ​หา​ยาก​และ​ใกล​สูญ​พัน​ธุ

คําสําคัญ​ : วาน​มหา​เมฆ

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-28

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1612&code_db=610010&code_type=01
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