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เรื่อ​ง วาน​มหา​เมฆ

ราย​ละ​เอี​ยด

วาน​มหา​เมฆ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Curcuma aeruginosa Roxb. จัด​อยู​ใน​วงศ​ขิง​ (ZINGIBERACEAE)

สมุนไพร​วาน​มหา​เมฆ มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ ขมิน้​ดํา วาน​ขมิน้​ดํา (เชียง​ใหม​), กระเจียว​แดง​, มหา​เมฆ​, อาว​แดง​, ขิง

เน้ือ​ดํา, ขิง​ดํา, ขิง​สี​น้ําเงิน​, เห​วิน​จู​ เอ​อจู​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​วาน​มหา​เมฆ

         ตน​วาน​มหา​เมฆ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 80-150 เซน​ติ​เมตร​ มี​เหงา​อยู​ใต​ดิน​

ลักษณะ​ของ​เหงา​เป็น​สี​เหลือง​อม​เขียว​ออน​ หรือ​เป็น​สี​มวง​อม​น้ําเงิน​ จึง​มี​คน​เรียก​วา​ "ขิง​ดํา" หรือ​ "ขิง​สี​น้ําเงิน"

ความ​ยาว​ของ​เหงา​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 12 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ หัว

หรือ​เหงา​เมื่อ​เก็บ​ไว​นาน​หลาย​ปี​จะ​เปลี่ยน​จาก​สี​มวง​เป็น​สี​เหลือง​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หนอ​
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เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ ระบาย​น้ําดี​ มัก​ขึ้น​ตาม​ดิน​ทราย​ ทุง​หญา​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ และ​ใน​ป า​ราบ​ทัว่ไป

ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ 

         ใบ​วาน​มหา​เมฆ ใบ​จะ​แทง​ขึ้น​มา​จาก​เหงา​ที่​โคน​ใบ​จะ​มี​กาบ​ใบ​สี​มวง​อม​เขยีว​เรยีง​ซอน​กนั​เป็น​ชัน้​ ๆ ใน​ตน

หน่ึง​จะ​มี​ใบ​ประ​มา​ณ 4-7 ใบ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ยาว​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 8-20 เซน​ติ

เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 18-60 เซน​ติ​เมตร​ ตรง​กลาง​ใบ​จะ​มี​สี​มวง​แดง​ กวาง​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ ไป​จนถึง

ปลาย​ใบ

         ดอก​วาน​มหา​เมฆ ออกดอก​เป็น​ชอ​แทง​ขึ้น​มา​จาก​เหงา​และ​มี​กาบ​ใบ​หอ​หุม​อยู​ กาบ​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 12-20

เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​กลม​รี​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​หรือ​สีชมพู​แดง​ มี​ประมาณ​ 2​0 กลีบ​

เรียง​ซอน​กัน​เป็น​ชัน้​ ๆ บริเวณ​โคน​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​ กลีบ​ดอก​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ และ

ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 1 อัน​ และ​เกสร​เพศ​เมีย​ 1 อัน​ รังไข​มี​ 3 รัง

         ผล​วาน​มหา​เมฆ ออก​ผล​เป็น​พวง​ ลกัษณะ​เหมอืน​ดอก​ระกาํหรอื​ดอก​คาํ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ไข​สาม​เห​ลี่

ยม​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​มี​เน้ือ​สี​ขาว​ใส​หุม​อยู

         หมาย​เห​ตุ​ : หัว​วาน​และ​เน้ือ​ใน​หัว​วาน​มหาเมฆ​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​วาน​หลาย​ชนิด​ เชน​ วาน​ขมิน้​ชัน​ วาน

คัน​ทม​าลา ​วาน​ใจ​ดํา ฯลฯ​ แต​จุด​แตก​ตาง​ที่​ชัด​ คือ​ เหงา​ของ​วาน​คัน​ทม​าลา​จะ​มี​ลักษณะ​อวบ​อวน​กวา​ ขอ​ตาม​เหงา

ถี่​กวา​ แงง​สัน้​มอง​เห็น​ได​ชัด​ สวน​เหงา​ของ​วาน​มหาเมฆ​จะ​มี​ตา​สีชมพู​เหมือน​วาน​ใจ​ดํา แต​ขอ​มี​สี​ดําและ​หาง​กวา

วาน​คัน​ทม​าลา ​ขณะ​ที่​วาน​ใจดําขอ​บน​เหงา​มี​สี​น้ําตาล​ และ​ตาง​กับ​วาน​ขมิน้​ชัน​ตรง​ที่​เน้ือ​ใน​หัว​แก​ของ​วาน​ขมิน้​ชัน

จะ​เป็น​สี​เหลือง​เข​ม

สรรพคุณ​ของ​วาน​มหา​เมฆ

1.​ เหงา​วาน​มหาเมฆ​มี​รส​ขม​เผ็ด​ เป็น​ยา​รอน​เล็ก​น อย​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​มาม​ ใช​เป็น​ยาก​ระ​จา​ยเลือด​ลม​ (เหงา​)

2.​ เหงา​ใช​เขา​ตํารับ​ยา​บํารุง​กําลัง​ บํารุง​ราง​กาย​ (เหงา​)

3.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ธาตุ​พิการ​ ดวย​การ​ใช​เหงา​สด​มา​โขลก​ให​ละเอียด​ผสม​กับ​เหลา​ขาว​ คัน้​เอาแต​น้ํากิน​ (เหงา

)

4.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​อา​เจียน​ (เหงา​)

5.​ เหงา​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​โรค​หอบ​หืด​หายใจ​ไม​ปก​ติ​ แก​ไอ​ (เหงา​)

6.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ลม​ขึ้น​ แก​จุก​เสียด​แนน​หน า​อก​ ขับ​ลม​ แก​จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ (เหงา​)

7.​ เหงา​นํามา​หัน่​เป็น​แวน​สด​หรือ​ตาก​แหง​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ โรค​กระ​เพาะ​ รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ

กระเพาะ​และ​ลําไส​ (เหงา​)

8.​ เหงา​นํามา​หัน่​แลว​นําไป​ดอง​กับ​เหลา​กิน​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ได​ดี​มาก​ (เหงา​)
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9.​ ใช​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​เสน​ดาย​ ให​กิน​เหงา​สด​กับ​น้ําสะอาด​หรือ​น้ําสุก​กอน​เขา​นอ​น ​เพียง​ 3 วัน​ ตัว​พยาธิ​ใน

รางกาย​ก็​จะ​ตาย​หมด​ (เหงา​)

10.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​ปกติ​เน่ืองจาก​เสนเลือด​ของ​มดลูก​อุด​ตัน​ (เหงา​)

11.​ เหงา​นํามา​หัน่​แลว​นําไป​ดอง​กับ​เหลา​หรือ​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ เป็น​ยา​สําหรับ​สตรี​ที่​คลอด​ลูก​ใหม​ ๆ อยู​เรือน​ไฟ​

เป็น​ยา​ชวย​แก​อาการ​ปวด​มด​ลูก​ มดลูก​อัก​เส​บ และ​ชวย​ชัก​มดลูก​ให​เขา​อู​เร็ว

      ขึ้น​ รัด​มด​ลูก​ ทําให​ยุบ​ตัว​เร็ว​ (เหงา​)

12.​ ชวย​คลาย​และ​กระจาย​กอน​เน้ือ​ใน​ราง​กาย​ หรือ​ซี​สตใน​มด​ลูก​ (เหงา​)

13.​ ใช​รักษา​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ระยะ​แรก​ (เหงา​)

14.​ ชวย​รักษา​ตับ​และ​มาม​โต​ (เหงา​)

15.​ เหงา​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​สมาน​แผล​และ​ตาน​เชื้อ​รา​ (เหงา​)

16.​ เหงา​ใช​เป็น​ยา​ประคบ​ผิวหนัง​แก​อาการ​คัน​ (เหงา​)

17.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ แก​ฟกชํ้าดําเขียว​ (เหงา​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : ให​ใช​ยา​แหง​ครัง้​ละ​ 5-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​เขา​กับ​ตํารา​ยา​อื่น​ได​ตาม​ตอง

การ

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : สตรี​มี​ครรภ​ หรือ​ผู​ที่​มี​อาการ​เลือด​ลม​พรอง​หรือ​มาม​และ​กระเพาะ​หยอน​ หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร

ชนิด​น้ี

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​วาน​มหา​เมฆ

1.​ ใน​เหงา​พบ​น้ํามัน​ซึ่ง​มี​สาร​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ Curcumenol, Curdione, Curzerenone, Germacene,

Isofrtungermacrene, Zedoarone และ​ยัง​พบ​แป ง​ เป็น​ตน​ (สาร​ที่​พบ​จาก​เหงา​ของ

    วาน​มหา​เมฆ​ คลาย​กับ​สาร​ที่​พบ​ใน​เหงา​ของ​ขมิน้​ออย​ แต​จะ​ไม​พบ​สาร​ Cucurmin ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​ให​สี​เหลือง​ของ

ขมิน้​ออย​)

2.​ น้ํามัน​จาก​เหงา​วาน​มหาเมฆ​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​ Bacillus inuza, Staphylococcus, เชื้อ​อหิ​วา​ต และ​เชื้อ​ใน

ลําไสใหญ​ได​หลาย​ชนิด

3.​ สาร​ Curdione จาก​เหงา​วาน​มหาเมฆ​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย Escherichia coli, Salmonella typhi,

Klebsiella. Pneumoniae และ​ Stophylococcus aureus

4.​ เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​เหงา​มา​ฉีด​เขา​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ทดลอง​ที่​เป็น​โรค​มะเร็ง​ใน​ตับ​ หรือ​เป็น​เน้ือ​ราย​ 180 พบ

วา​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะเร็ง​ได​ แต​ถา​นําสาร​สกัด​มา​ให

    หนู​ทดลอง​ดัง​กลาว​กิน​ พ​บวา​จะ​ไมมี​ผล​ใน​การ​รัก​ษา
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5.​ เมื่อ​นําน้ํามัน​จาก​เหงา​มา​ให​คน​หรือ​สัตว​กิน​ พ​บวา​จะ​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​กระเพาะ​และ​ลําไส​ให​มี​การ​ขยับ​และ​บิด

เคลื่อนไหว​ตัว​ ทําให​สามารถ​ขับ​ลม​ใน​กระเพาะ​และ​ลําไส​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​แก

    อาการ​ปวด​กระเพาะ​และ​ลําไส​ได​อีก​ดวย

6.​ สาร​สกัด​ชัน้​น้ํายับยัง้​การ​แบง​ตัว​ของ​เชื้อ​ HIV-1 และ​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​เอน​ไซ​ม HIV-1 protease (IC50 :

500 mcg/ml) (Otake et al.,1995)

ประโยชน ​ของ​วาน​มหา​เมฆ

1.​ ดอก​สามารถ​นํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​รับ​ประทาน​ได​ โดย​นิยม​นํามา​ลวก​จิม้​กับ​น้ําพริก

2.​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​หรือ​ปลูก​เพื่อ​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ทัว่ไป​อยาง​แพร​หลาย​ใน​มาเลเซีย​ อิน​เดีย​ และ​ประเทศ​ใน

แถบ​อิน​โด​จีน​สําหรับ​การ​ปลูก​นัน้​ควร​ปลูก​ใน​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ผสม​ดิน​ลูก​รัง

    แดง​ และ​ให​วาง​หัว​วาน​โผล​พน​ดิน​ขึ้น​มา​เล็ก​น อย​ วาน​ชนิด​น้ี​ชอบ​แสง​แดด​ จึง​ควร​นํามา​ปลูก​ใน​ที่​กลาง​แจ​ง

3.​ ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​ มี​ความ​เชื่อ​กัน​วา​หาก​เกิด​จันทรุปราคา​ ให​นําหัว​วาน​มหาเมฆ​มา​ปลุก​เสก​ดวย​คา​ถา​ (เสก

จน​พระจันทร​มืด​มิด​) แลว​นําหัว​วาน​มา​ทาบ​ตัว​ จะ​ทําให​ผู​อื่น​มอง​ไม​เห็น​ตัว​เรา​

    และ​หาก​ปรารถนา​สิ่ง​ใด​ก็​จะ​สม​ดัง่​ปรารถ​นา​ หรือ​หาก​นํามา​รับ​ประทาน​ก็​จะ​เป็น​คงกระพัน​ชาต​รี

คําสําคัญ​ : วาน​มหา​เมฆ

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-28

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1610&code_db=610010&code_type=01
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