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เรื่อ​ง มะ​ลิ​ลา

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ : Jasminum Sambac (L.) Aiton

ชื่อ​สามัญ​ : Arabian jasmine

วงศ​ : OLEACEAE

ชื่อ​อื่น​ : มะ​ลิ​, มะลิ​ลา ​(ทัว่​ไป​), มะลิ​ซอ​น ​(ภาค​กลาง​), มะลิ​ขี้​ไก​ (เชียง​ใหม​), มะลิ​หล​วง​ (แม​ฮอ​งสอน​), มะลิ​ป อม​

(ภาค​เหนือ​), ขาว​แตก​ (เงีย้ว​-แม​ฮอ​งสอน​), เตี​ยมูน​ (ละ​วา​-เชียง​ใหม​)

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร 

       เป็น​ไม​พมุ​ บาง​พนัธุ​เป็น​ไม​รอ​เลื้อย​ สงู​ 0.​3-3 เมตร​ ใบ​เรยีง​ตรง​ขาม​ เป็น​ใบ​ประกอบ​ชนิด​ที่​มี​ใบ​ยอย​ ใบ​เดีย่ว​

รู​ปไข​ กวาง​ 3-6 ซม​.​ ยาว​ 5-10 ซม​.​ ดอก​ดอก​เป็น​ชอ​เล็ก​ ๆ มี​ทัง้​ดอก​ลา​และ​ดอก​ซอ​น ​ดอก​สี​ขาว​ โคน​ดอก​ติด​กัน

เป็น​หล​อด​ สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ดอก​กลาง​บาน​กอ​น ​กลีบ​เลีย้ง​แยก​เป็น​สวน​ 7-10 สวน​ มี​ขน​ละ​เอียด​ ยาว​ 2​

1/2-7ซม​.​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​เป็น​หล​อด​ ยาว​ 7-15 มม.​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​สวน​รูป​ไข​ แกม​รี​ สี​ขาว​ อาจ​มี​สี​มวง
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ดาน​นอก​หรือ​เมื่อ​ดอก​รวง​ยาว​ 8-15 มม.​ ดอก​อาจ​ซอน​หรือ​ลา ​ผล​สด​ (berry) สี​ดํา แต​ยัง​ไม​พบ​ใน​ กทม​.​ ดอก​มี

กลิ่น​ หอม​ ออกดอก​ตลอด​ปี​ แต​ดอก​มี​น อย​ใน​ฤดู​หนา​ว

สวน​ที่​ใช​ : ใบ​ ราก​ ดอก​แก

สรรพ​คุณ 

          ใบ​, ราก​ - ทํายา​หยอด​ตา

          ดอก​แก​ - เขายา​หอม​ แก​หืด​ บํารุง​หัว​ใจ

          ราก​ - ฝน​รับ​ประ​ทา​น ​แก​รอน​ใน​, เสียด​ทอง​ รักษา​หลอดลม​อัก​เส​บ ขับ​ประ​จําเดือ​น

          ใบ​ - ตําให​ละ​เอียด​ ผสม​กับ​น้ํามะพราว​ใหมๆ​ นําไป​ลน​ไฟ​ ทา​รักษา​แผล​ ฝี​พุ​พอง​ แก​ไข​ ขับ​น้ํานม

วิธี​ใช​ : ใช​ดอก​แหง​ 1.​5 - 3 กรัม​ ตม​น้ําหรือ​ชง​น้ํารอน​ดื่ม

สาร​ที่​พบ          

          ดอก​ พ​บ benzyl alcohol, benzyl alcohol ester, jasmone, linalool, linalol ester

          ใบ​ พ​บ jasminin sambacin

คําสําคัญ​ : มะ​ลิ​ลา

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1608&code_db=610010&code_type=01
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