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เรื่อง ผักโขมสวน

รายละเอียด

ผักโขมสวน ชื่อสามัญ Joseph's coat, Chinese spinach, Tampala

ผักโขมสวน ชื่อวิทยาศาสตร Amaranthus tricolor L. จัดอยูในวงศบานไมรูโรย (AMARANTHACEAE)

ผักโขมสวน มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักขมสวน, ผักขมสี, ผักโขมสี, ผักขมขาว, ผักโขมขาว, ผักขมจีน, ผักโขม

หนาม, ผักโหมหนาม, ผักขมใบใหญ, ผักโขมใบใหญ, ผักโหมป าง, ผักโหมป าว, ผักหมพราว, ผักขมเกีย้ว, เงาะ

ถอดรูป เป็นตน

ลักษณะของผักโขมสวน

        ตนผกัโขมสวน จดัเป็นไมลมลกุขนาดเลก็ ลกัษณะของลาํตนตัง้ตรง มีความสงูไดถงึ 1.30 เมตร สวนยอด

มีขนสัน้ปกคลุม เจริญเติบโตไดเร็ว ตองการความชื้นสูง มีแสงแดดตลอดวัน และชอบดินรวน สามารถพบได

ทัว่ไปของทุกภาค
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        ใบผักโขมสวน ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับกัน ลักษณะของใบเป็นรูปรีถึงรูปไข มีความกวางประมาณ

6-10 เซนติเมตรและยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร ปลายใบมน สวนโคนใบสอบ ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่น

เล็กน อย และใบที่สวนของปลายยอดจะมีอยูหลายสีขึ้นอยูกับสายพันธุ เชน สีแดงสด สีมวงแดง สีเหลืองทอง

เป็นตน

         ดอกผักโขมสวน ออกดอกเป็นชอเชิงลดที่ปลายกิ่ง ดอกมีสีเขียวออนหรือสีแดง ชอดอกมีขนาดประมาณ

4-25 มิลลิเมตร

         ผลผักโขมสวน ผลแหงแกไมแตก ภายในผลมีเมล็ดสีดําขนาดเล็ก จํานวนมาก

         ตนและใบของผกัโขมสวนจะมีสีมวงอมดาํคลํ้าอยูประมาณ 2 เดอืนนับตัง้แตการเพาะเมลด็ หลงัจากนัน้จะ

เริ่มเปลี่ยนสี โดยที่สวนของยอดลงมาประมาณ 1 ใน 3 ของลําตนจะมีสีแดงสดสะดุดตา สําหรับสายพันธุ

Joseph’s coat ตรงยอดจะมีสีเหลืองและมีสีแดงที่โคนของใบ สวนใบที่อยูดานลางจะมีอยูดวยกัน 3 โทนสีคือ

โคนใบเป็นสีแดง กลางใบเป็นสีเหลือง และปลายใบเป็นสีเขียว สวนใบที่อยูลางๆ ลงมาจะมีสีเขียว

สรรพคุณของผักโขมสวน

1. ชวยบํารุงและรักษาสายตา เน่ืองจากผักโขมมีวิตามินเอสูง (ใบ)

2. ชวยแกไข ระงับความรอนภายในรางกาย (ราก)

3. ใชแกเด็กที่ลิน้เป็นฝ าละอองและมีอาการเบื่ออาหาร (ราก)

4. ชวยแกอาการแนนทอง (ราก)

5. รากใชเป็นยาแกตกเลือด (ราก)

6. ชวยแกฝี แกขี้กลาก (ราก)

7. ใชแกอาการชํ้าใน (ราก)

8. รากชวยแกพิษ (ราก)

9. ชวยขับน้ํานมของสตรี (ราก)

ขอควรรู ! : มีรายงานจากประเทศบราซิลพบวา พืชชนิดน้ีเป็นพิษตอวัว ควาย และมา โดยทําใหมีอาการเบื่ออา

หาร

ประโยชน ของผักโขมสวน

1. นิยมใชปลูกลงแปลงเพื่อปรับภูมิทัศน เน่ืองจากมีจุดเดนและมีสีสันสวยงามแปลกตา แตตองเปลี่ยนตนปลูก

ใหมทุก 3 เดือน

2. ยอดออนและใบออนใชรับประทานเป็นผักได ดวยการนํามาทําใหสุก โดยวิธีลวก น่ึง หรือตม ใชรับประทาน
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รวมกับน้ําพริก ลาบ และแกงเลียง เป็นตน

3. เมล็ดสีดําของผักโขมสวน เด็ก ๆ ชอบเอามาติดแกมเลนเป็นไฝปลอม

คําสําคัญ : ผักโขมสวน

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1606&code_db=610010&code_type=01
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