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เรื่อง เถาพันซาย

รายละเอียด

เถาพันซาย ชื่อวิทยาศาสตร Spatholobus parviflorus (DC.) Kuntze จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE)

สมุนไพรเถาพันซาย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เถาทองเลื่อย (ราชบุรี), เครือเขาคู (ประจวบคีรีขันธ), กวางผู เครือ

เขาผู ตาลานเครือ (ภาคเหนือ), จานเครือ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), ถูกุโพะ (กะเหรี่ยง แมฮองสอน) เป็นตน

ลักษณะของเถาพันซาย

        ตนเถาพันซาย จัดเป็นไมเถาเน้ือแข็งเลื้อยพันขนาดใหญ มีความยาวไดถึง 20 เมตร ลําตนมีลักษณะกลม

มักขดเป็นวง มีขนสีเทา

        ใบเถาพันซาย ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกชัน้เดียว มีใบยอย 3 ใบ ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบยอยที่

ปลายเป็นรูปไข รูปไขกลับ หรือรูปไขแกมรูปใบหอก ปลายใบมีติ่งแหลม โคนใบกลม สวนขอบใบเรียบ ใบมี

ขนาดกวางประมาณ 5-14 เซนติเมตร และยาวประมาณ 8-20 เซนติเมตร สวนใบยอยที่อยูดานขางเป็นรูปไข

แกมสี่เหลี่ยม รูปไขกลับ หรือรูปไขกลับแกมรูปวงรี ปลายใบมน โคนใบเบีย้ว สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวาง
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ประมาณ 3-9 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-15 เซนติเมตร หลังใบมีขนสีน้ําตาล สวนทองใบมีขนนุมสีเทา

         ดอกเถาพันซาย ออกดอกเป็นชอแยกแขนงบริเวณซอกใบ ยาวประมาณ 10-25 เซนติเมตร ดอกยอยมี

จํานวนมาก ใบประดับเป็นรูปไขแกมขอบขนาน กลีบเลีย้งดอกมี 4 กลีบ สวนกลีบดอกเป็นสีชมพูแกมขาว รูปด

อกถัว่ ดอกมีเกสรเพศผู 10 อัน เชื่อมกันเป็นสองกลุม เกสรเพศเมีย มีรังไขที่มีขนสีน้ําตาลขึ้นหนาแนน

         ผลเถาพันซาย ผลมีลักษณะเป็นฝักแบน คลายปีก รูปขอบขนาน ขนาดกวางประมาณ 2.5-4 เซนติเมตร

และยาวประมาณ 8-10 เซนติเมตร มีขนละเอียดสีน้ําตาล ภายในมีเมล็ด 1 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปไข

สรรพคุณของเถาพันซาย

1. ชาวเขาเผาอีกอ แมว และกะเหรี่ยงจะใชตนและใบนํามาตมกับน้ําดื่มบํารุงเลือด แกเลือดลมเดินไมสะดวก

(ตน, ใบ)

2. เถาใชปรุงเป็นยาขับเสมหะ ขับปัสสาวะ (เถา)

3. ตนและใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกปวดทอง อาหารไมยอย อาหารเป็นพิษ โรคกระเพาะอาหาร (ตน, ใบ)

4. ชวยแกอาการปวดประจําเดือนของสตรี ดวยการใชตนและใบมาตมกับน้ําดื่ม (ตน, ใบ)

5. ใชเป็นยากระตุนกําหนัด ชวยทําใหมีบุตรงาย ดวยการใชตนและใบมาตมกับน้ําดื่ม (ตน, ใบ)

6. ตํารายาพื้นบานจะใชเปลือกตนเถาพันซาย 1 กํามือ นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกตกเลือด (เปลือกตน)

7. ใบสดนํามาขยี้กับปูนใชทาพอกเป็นยารักษาแผลสด (ใบ)

8. ตนและใบนํามาตําคัน้เอาน้ําทาหรือพอกแกโรคผิวหนัง ผื่นคัน หูด (ตน, ใบ)

9. เถาใชปรุงเป็นยาทําใหเสนเอ็นหยอน (เถา)

ประโยชน ของเถาพันซาย

        คนอีสานจะนําใบออนมาหอขนมหรือใชประโยชนแทนใบตองกลวย

คําสําคัญ : เถาพันซาย

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1603&code_db=610010&code_type=01
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