
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-02-17 16:25:04 หน า​ 1

เรื่อ​ง ถัว่​ดาว​อิน​คา

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​อื่น : ถัว่​ดาว​อิน​คา

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร : Plukenetia volubilis L.

ชื่อ​วง​ศ : Euphorbiaceae

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร :

       ดาว​อนิ​คาเป็น​ไม​เลื้อย​อายุ​หลาย​ปี​ มอีายุ​ได​นา​น ​10 ถงึ​ 50 ปี​ ลาํตน​สงู​ 2​ เมตร​ กิง่​และ​ยอด​แผ​เลื้อย​พนั​ตาม

กิ่ง​ไม​หรือ​โครงสราง​เลื้อย​พัน​อื่นๆ

       ใบ​ดาว​อนิ​คาเป็น​ใบ​เดีย่ว​ เรยีง​สลบั​ รู​ปหวั​ใจ​ ปลาย​ใบ​เรยีว​แห​ลม​ โคน​ใบ​ตรง​ถงึ​รปู​หวั​ใจ​ ขอบ​ใบ​จกั​ฟัน​เลื่อย​

ใบ​ยาว​ 10-12 เซน​ติ​เมตร​ กวาง​ 8-10 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​ยาว​ 2​-6​ เซน​ติ​เม​ตร

       ดอก​ดาว​อิน​คาดอก​ชอ​แบบ​ชอ​กระ​จะ​ ดอก​แยก​เพศ​อยู​บน​ตน​เดียว​กัน​ ดอก​เพศ​ผู​ขนาด​เล็ก​ สี​ขาว​ เรียง
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เป็นก​ระ​จุก​ตลอด​ความ​ยาว​ชอ​ ดอก​เพศ​เมีย​ 2​ ดอก​ อยู​ที่​โคน​ชอ​ดอก

       ผล​ดาว​อิน​คาแบบ​แคปซูล​ เสน​ผา​ศูนย​กลาง​ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ 4-7 แฉก​ ผล​ออน​สี​เขียว​ และ​สี​จะ​เขม​ขึ้น

ตาม​อา​ยุ​ ผล​แก​มี​สี​น้ําตาล​ดํา มี​เน้ือ​นุมๆ​ สี​ดําหุม​อยู​ เมล็ด​รูป​ไข​ สี​น้ําตา​ลดํา

สวน​ที่​ใช​เป็น​ยา : น้ํามัน​สกัด​จาก​เม​ล็ด

สรรพคุณ​ดาว​อิน​คา :

       น้ํามนั​สกดั​จาก​เม​ลด็ชวย​ใน​การ​ลด​ระ​ดบั​เคอ​เลสเต​อเรลและ​ป องกนั​การ​แขง็​ตวั​ของ​เลอืด​ ควบคมุ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ ลด​อาการ​ซึม​เศรา​ รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ หอบ​หืด​ ไมกร​น

คําสําคัญ​ : ถัว่​ดาว​อิน​คา

ที่​มา​ : https://www.samunpri.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1602&code_db=610010&code_type=01
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