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เรื่อ​ง ชบา

ราย​ละ​เอี​ยด

ชบา​ ชื่อ​สา​มัญ Shoe flower, Hibiscus, Chinese rose

ชบา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hibiscus rosa-sinensis L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ชบา​ (MALVACEAE)

ชบา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​  ชุม​เบา​ (ปัตตานี​), ใหม​ ใหม​แดง​ (ภาค​เหนือ​), บา​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน​ โดย​ตน​ชบา​นัน้​มี

ตน​กําเนิด​ใน​ประเทศ​จี​น ​อิน​เดีย​ และ​ใน​หมู​เกาะ​ฮา​วาย

ลักษณะ​ของ​ดอก​ชบา :

        มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​กลาง​ ใบ​คอน​ขาง​มน​รี​ มี​ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​ของ​ใบ​เป็น​จัก​เล็ก​น อย​ และ​มี​สี​เขียว

เขม​ เมื่อ​ขยี้​ใบ​จะ​เป็น​เมือก​เห​นี​ยว ลักษณะ​ดอก​ชบา​ มี​ทัง้​กลีบ​ชัน้​เดียว​และ​หลาย​ชัน้​ หาก​เป็น​ชัน้​เดียว​ปกติ​จะ​มี

กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ มี​กาน​เกสร​อยู​ตรง​กลาง​ดอก​หน่ึง​กาน​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​ชบา​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ มี​หลาย​สี​ไม​วา

จะ​เป็น​ ขาว​ แดง​ แสด​ เห​ลือ​ง มวง​ ชม​พู​ และ​สี​อื่น​ ๆ โดย​ดอก​ชบา​แบง​ออก​เป็น​ 3 ลักษณะ​คือ​ ดอก​บาน​เป็น​รูป

ถวย​, ดอก​บาน​เป็น​รูป​แผ​แบน​, กลีบ​ดอก​บาน​แบบ​แผ​โคง​ และ​ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​ปัก​ชํา การ​ติด​ตา​ และ​การ​เสียบ
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ยอด

ประวัติ​ดอก​ชบา 

        ความ​เชื่อ​ของ​คน​โบราณ​ใน​บาน​เรา​นัน้​ยงั​มี​อคติ​กบั​ดอก​ชบา​อยู​ อาจ​เป็น​เพราะ​เรา​ได​รบั​ดอก​ชบา​มา​จาก​อนิ​เดยี​

จึง​ได​รับ​ความ​เชื่อ​ของ​คน​อินเดีย​มา​ดวย​ เพราะ​ใน​อินเดีย​นัน้​ดอก​ชบา​จะ​นํามา​ใช​บูชา​เจา​แม​กา​ลี​ และ​นํามา​รอย

พวง​มาลัย​สวม​คอ​นักโทษ​ประ​หาร​ และ​ความ​หมาย​ของ​ดอก​ชบา​ใน​สมัย​สมเด็จ​พระพุทธ​ยอด​ฟ า​จุฬา​โลกฯ​ จะ​ใช

ดอก​ชบา​ไว​สําหรับ​ลงโทษ​และ​ประจาน​ผู​หญิง​ราย​หรือ​ผู​หญิง​แพศยา​ ดวย​การนําดอก​ชบา​มา​ทัด​หู​ทัง้​ 2​ ขาง​ และ

รอย​ดอก​ชบา​แดง​เป็น​มาลัย​ใส​ศีรษะ​และ​ใส​คอ​ ดวย​เหตุ​น้ี​จึง​ทําให​คน​โบราณ​ไม​นิยม​ใช​และ​มี​อคติ​กับ​ดอก​ชบา​นัน่

เอง​ 

         แต​ความ​สวยงาม​ของ​ดอก​ชบา​นัน้​ ใน​ตาง​ประเทศ​ให​สมญา​นาม​ดอก​ชบา​วา​เป็น​ ราชินี​แหง​ไม​ดอก​เมือง​รอน

 (Queen of tropic flower) เลย​ที​เดยีว​ และ​ยงั​จดั​เป็น​ดอกไม​ประจาํชาติ​ของ​ประเทศ​มาเลเซยี​ จา​ไมกา รวม​ไป​ถงึ

รัฐ​ฮาวาย​อีก​ดวย​ ซึ่ง​เป็น​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​มาก​ใน​การนํามา​ทัด​หู​หรือ​แซม​ผม

สรรพคุณ​ของ​ดอก​ชบา

1.​ มี​สวน​ชวย​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ชวย​บํารุง​จิตใจ​ให​สดชื่น​แจม​ใส

2.​ ชวย​ฟอก​โลหิต

3.​ ชวย​รักษา​และ​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ไต

4.​ ชวย​ดับ​รอน​ใน​ราง​กาย​ แก​กระ​หาย​ และ​ชวย​แก​ไข​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ชบา​ 4 ใบ​นํามา​แช​ใน​น้ําตมสุก​ 2​ แกว​แลว

ดื่ม​ตาง​น้ํา (ดอก​)

5.​ ชวย​เรียก​น้ํายอย​ ทําให​อาการ​มี​รสชาติ​ดี​ขึ้น​ ดวย​การ​ใช​ราก​ชบา​น้ําไป​ตม​กับ​น้ําดื่ม

6.​ ชวย​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ มี​ระดู​ขาว​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ชบา​สด​ประ​มา​ณ 4 ดอก​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว

กิน​ตอน​ทอง​วาง​ใน​ชวง​เชา​ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ หรือ​จะ​นําดอก​ชบา

    มา​ตาก​ให​แหง​ใน​ที่​รม​ แลว​นํามา​บด​เป็น​ผง​กิน​ครัง้​ละ​ 1 ชอน​ชา​ติดตอ​กัน​ 1 สัปดาห​ (ดอก​)

7.​ ชวย​แก​ประจําเดือน​ไม​มา​ หรือ​มา​ชา​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ชบา​ 3 ดอก​นํามา​บด​ให​ละ​เอียด​ แลว​ผสม​กับ​น้ํามะนาว​ 2​

ชอน​โตะ​ (หรือ​จะ​ผสม​กับ​นม​ 1 แกว​ก็​ได​) แลว​นํามา​ดื่ม​ตอน​ทอง​วาง​ใน​ชวง

    เชา​ จะ​ชวย​ปรับ​เรื่อง​ประจําเดือน​ได​ (ดอก​)

8.​ ใช​ปรุง​เป็น​ยา​บํารุง​ประจําเดือน​ ดวย​การ​ใช​กลีบ​ดอก​ชบา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ออย​หรือ​น้ําตาล​ป๊ีปอ​ยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​

ใส​ลง​ไป​ใน​โถ​แกว​มี​ฝา​ปิด​ แลว​เอา​โถ​แกว​ไป​ตาก​แดด​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3

    สัปดาห​ น้ําตาล​ก็​จะ​ละลาย​ผสม​กับ​ดอก​ชบา​ แลว​ยํามา​กิน​ครัง้​ละ​ 2​ ชอน​ชา​ วัน​ละ​สอง​ครัง้​ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 3
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สัปดาห​ (ดอก​)

9.​ ใบ​ชบา​สามารถ​ชวย​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ได​ ดวย​การ​ใชใบ​ชบา​หรือ​ฐาน​ของ​ดอก​ชบา​ก็​ได​ นํามา​ตําให

แหลก​ แลว​นํามา​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​ ก็​จะ​ชวย​รักษา​แผล​ได​ (ใบ)

10.​ เปลือก​ตน​ชบา​สามารถ​ใช​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​รา​ได​ (เปลือก​)

11.​ ราก​สด​ ๆ ของ​ชบา​พันธุ​ดอก​ขาว​หรือ​แดง​ นํามา​ตําละเอียด​ใช​พอก​ฝี​ได​ (ราก​)

12.​ ชวย​แก​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ ดวย​การ​ใช​ราก​สด​ของ​ชบา​พันธุ​ดอก​ขาว​หรือ​แดง​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ ใช​พอก​แก

อาการ​ฟก​ชํ้า (ราก​)

13.​ ใบ​ชบา​ชวย​บํารุง​ผม​ให​ดก​ดําเงา​งาม​ ดวย​การ​ใชใบ​ชบา​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​นํามา​ตําให​แหลก​

เติม​น้ําเล็ก​น อย​ ให​คัน้​เอาแต​น้ําแลวก​รอง​กาก​ทิง้​ หลัง​จาก​นัน้​ให​ใช​น้ํา

      เมือก​จาก​ใบ​ชบา​มา​ใช​สระ​ผม​ จะ​ชวย​ชําระ​ลาง​สิ่ง​สกปรก​และ​ชวย​บํารุง​ผม​ดวย​ (ใบ)

14.​ สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​สี​ยอม​ผา​ได​ โดย​จะ​ให​สี​ดํา เพราะ​ใน​อดีต​มี​การนํามา​ใช​ยอม​ผม​ ยอม​ขน​ตา​ หรือ​นําไป

ทาร​อง​เทา​ (จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ Shoe flower หรือ​ดอก​รองเทา​นัน่​เอง​) (ดอก​)

15.​ เปลือก​ของ​ตน​ชบา​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เชือก​ หรือ​ใช​ทอก​ระ​สอบ​ได​อีก​ดวย​ (เปลือก​)

16.​ ตน​ชบา​นิยม​ปลูก​ไว​เป็น​แนว​รัว้​เพื่อ​ชม​ดอก​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ให​ความ​สวยงาม​แลว​ยัง​ปลูก​งาย​ แข็ง​แรง​ และ

ตาย​ยาก​อีก​ดวย​ (ตน​ชบา)

17.​ ดอก​เหมาะ​สําหรับ​นํามา​รอย​เป็น​พวง​มา​ลัย​ เพราะ​มี​สี​สดใส​และ​ดอก​โต​ (หาก​ไม​ยึด​ติด​กับ​อคติ​ใน​อดีต​) เป็น

ดอกไม​ที่​ทัด​หู​ได​งดงาม​อีก​ชนิด​หน่ึง​เลย​ละ​ครับ

คําสําคัญ​ : ชบา

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1600&code_db=610010&code_type=01Th
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