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เรื่อง จิกนม

รายละเอียด

จกินม ชื่อวิทยาศาสตร Barringtonia macrostachya (Jack) Kurz จดัอยูในวงศจกิ (LECYTHIDACEAE หรอื

 BARRINGTONIACEAE)

จิกนม ชื่อพองวิทยาศาสตร Baranda angatensis Llanos, Barringtonia acuminata Korth., Barringtonia

annamica Gagnep., Barringtonia balabacensis Merr., Barringtonia cochinchinensis (Blume) Merr. ex
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Gagnep., Barringtonia craibiana R.Knuth, Barringtonia cylindrostachya Griff., Barringtonia fusicarpa

Hu, Barringtonia isabelaensis R.Knuth, Barringtonia moluccana R.Knuth, Barringtonia olivacea

R.Knuth, Barringtonia pendens R.Knuth, Barringtonia rosea Wall. ex R.Knuth, Barringtonia

wallichiana R.Knuth, Careya macrostachya Jack, Doxomma acuminatum (Korth.) Miers, Doxomma

cochinchinense (Blume) Miers, Doxomma cylindrostachyum (Griff.) Miers, Doxomma

macrostachyum (Jack) Miers, Michelia acuminata (Korth.) Kuntze, Michelia macrostachya (Jack)

Kuntze, Stravadium acuminatum (Korth.) Blume, Stravadium cochinchinense Blume

สมุนไพรจิกนม มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา นมยาน (หนองคาย), จิกนุม (นครศรีธรรมราช), จิก (ภาคใต) เป็นตน

ลักษณะของจิกนม

        ตนจิกนม จดัเป็นพรรณไมยนืตนขนาดเลก็จนถงึขนาดกลาง มีความสงูไดประมาณ 4-20 เมตร แตกกิง่กาน

สาขาออกรอบตน แตไมมากนัก เป็นพรรณไมกลางแจงที่ขยายพันธุดวยเมล็ด พบขึ้นตามปาดงดิบทางภาคใต

และภาคตะวันออกเฉียงใตของไทย

        ใบจิกนม ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงสลบักนัไปตามขอตน ลกัษณะของใบเป็นรปูยาวรี ปลายใบและโคนใบแห

ลม สวนขอบใบมีจักเล็ก ๆ ทัว่ทัง้ใบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2.5-3 น้ิว และยาวประมาณ 6-9 น้ิว เน้ือใบ

บางคลายกระดาษสีเขียว กานใบยาวประมาณ 1-3 น้ิว

        ดอกจิกนม ออกดอกเป็นชอตรงสวนยอดของตน ชอดอกมีลักษณะหอยลง ชอยาวประมาณ 9-18 น้ิว ใน

แตละชอดอกจะประกอบไปดวยดอกเป็นจํานวนมาก ดอกเป็นสีแดง สีชมพูเขม หรือสีเขียวขอบแดง มีอยู 4 กลีบ

สวนกลีบรองดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปถวย มี 4 กลีบ เป็นสีแดง แดงเขม หรือสีมวง ตรงฐานดอกจะมีรองลึกเป็น

วงอยู ดอกมีเกสรเป็นจํานวนมากอยูในดอก

        ผลจิกนม ลักษณะของผลเป็นรูปมนรีและมีสัน 4 สันตามแนวยาว ผลเป็นสีเขียว มีขนาดกวางประมาณ

1-1.5 น้ิว และยาวประมาณ 2-3.5 น้ิว ภายในผลมีเมล็ดลักษณะเป็นรูปไข 

สรรพคุณของจิกนม

1. รากนํามาลางใหสะอาด แลวตากใหแหง นํามาบดใหเป็นผงใชทาแกขี้กลาก (ราก)

2. ผงจากรากใชเป็นยาแกตาเจ็บ (ราก)

3. ใบนําไปตากใหแหง แลวนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาโรคแกปวดทอง (ใบ)

คําสําคัญ : จิกนม

ที่มา : ้https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1596&code_db=610010&code_type=01
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