
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-02-18 07:18:06 หน า​ 1

เรื่อ​ง จิ​กนม

ราย​ละ​เอี​ยด

จกิ​นม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Barringtonia macrostachya (Jack) Kurz จดั​อยู​ใน​วงศ​จกิ​ (LECYTHIDACEAE หรอื

 BARRINGTONIACEAE)

จิก​นม​ ชื่อ​พอง​วิ​ทยา​ศาสตร Baranda angatensis Llanos, Barringtonia acuminata Korth., Barringtonia

annamica Gagnep., Barringtonia balabacensis Merr., Barringtonia cochinchinensis (Blume) Merr. ex
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https://medthai.com/tag/BARRINGTONIACEAE/
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Gagnep., Barringtonia craibiana R.Knuth, Barringtonia cylindrostachya Griff., Barringtonia fusicarpa

Hu, Barringtonia isabelaensis R.Knuth, Barringtonia moluccana R.Knuth, Barringtonia olivacea

R.Knuth, Barringtonia pendens R.Knuth, Barringtonia rosea Wall. ex R.Knuth, Barringtonia

wallichiana R.Knuth, Careya macrostachya Jack, Doxomma acuminatum (Korth.) Miers, Doxomma

cochinchinense (Blume) Miers, Doxomma cylindrostachyum (Griff.) Miers, Doxomma

macrostachyum (Jack) Miers, Michelia acuminata (Korth.) Kuntze, Michelia macrostachya (Jack)

Kuntze, Stravadium acuminatum (Korth.) Blume, Stravadium cochinchinense Blume

สมุนไพร​จิ​กนม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ นม​ยา​น ​(หนอง​คาย​), จิก​นุม​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), จิก​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​จิ​กนม

        ตน​จิ​กนม จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ยนืตน​ขนาด​เลก็​จนถงึ​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สงู​ได​ประ​มา​ณ 4-20 เมตร​ แตก​กิง่​กาน

สาขา​ออก​รอบ​ตน​ แต​ไม​มาก​นัก​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ขยาย​พันธุ​ดวย​เมล็ด​ พ​บขึ้น​ตาม​ปาดง​ดิบ​ทาง​ภาค​ใต​

และ​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ของ​ไทย

        ใบ​จิ​กนม ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​สลบั​กนั​ไป​ตาม​ขอ​ตน​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ยาว​รี​ ปลาย​ใบ​และ​โคน​ใบ​แห

ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​มี​จัก​เล็ก​ ๆ ทัว่​ทัง้​ใบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-3 น้ิว​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-9 น้ิว​ เน้ือ​ใบ

บางคลา​ยก​ระ​ดาษ​สี​เขียว​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-3 น้ิว

        ดอก​จิ​กนม ออกดอก​เป็น​ชอ​ตรง​สวน​ยอด​ของ​ตน​ ชอ​ดอก​มี​ลักษณะ​หอย​ลง​ ชอ​ยาว​ประมาณ​ 9​-18 น้ิว​ ใน

แตละ​ชอ​ดอก​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​เป็น​จํานวน​มาก​ ดอก​เป็น​สี​แดง​ สีชมพู​เขม​ หรือ​สี​เขียว​ขอบ​แดง​ มี​อยู​ 4 กลีบ​

สวน​กลีบ​รอง​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ถวย​ มี​ 4 กลีบ​ เป็น​สี​แดง​ แดง​เขม​ หรือ​สี​มวง​ ตรง​ฐาน​ดอก​จะ​มี​รอง​ลึก​เป็น

วง​อยู​ ดอก​มี​เกสร​เป็น​จํานวน​มาก​อยู​ใน​ดอก

        ผล​จิ​กนม ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​มน​รี​และ​มี​สัน​ 4 สัน​ตาม​แนว​ยาว​ ผล​เป็น​สี​เขียว​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ

1-1.​5 น้ิว​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​.​5 น้ิว​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ 

สรรพคุณ​ของ​จิ​กนม

1.​ ราก​นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​ตาก​ให​แหง​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ใช​ทา​แก​ขี้​กลาก​ (ราก​)

2.​ ผง​จาก​ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​ตา​เจ็บ​ (ราก​)

3.​ ใบ​นําไป​ตาก​ให​แหง​ แลว​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​แก​ปวด​ทอง​ (ใบ)

คําสําคัญ​ : จิ​กนม

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-02-18 07:18:06 หน า​ 3

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1596&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1596&code_db=610010&code_type=01

