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เรื่อง จันทนา

รายละเอียด

จันทนา ชื่อวิทยาศาสตร Tarenna hoaensis Pit. จัดอยูในจัดอยูในวงศเข็ม (RUBIACEAE)

สมุนไพรจันทนา มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา จันทน ขาว, จันทน ตะเบี ้ย, จันทน ตะเนี้ย (ภาคตะวันออก, เขมร

), จันทน หอม (ระยอง), จันทนา จันทน ใบเล็ก (ประจวบคีรีขันธ), จันทน ทนา เป็นตน

ลักษณะของจันทนา

       ตนจันทนา จัดเป็นไมพุมขนาดกลาง มีความสูงของตนไดถึง 2-5 เมตร (บางวาสูงไดประมาณ 5-10 เมตร)

กิ่งแขนงแตกเป็นพุมแนน ลําตนเดี่ยวตัง้ตรง เปลือกตนบาง ผิวเรียบ เป็นสีน้ําตาลเขม สวนกิ่งออนเป็นเหลี่ยมมี

ขนสัน้ เน้ือไมและแกนมีสีออกน้ําตาลออน ๆ หรืออกขาวนวล มีรสขม หวาน หรือรสขมเย็นระคนกัน โดยตน

จันทนามีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดียและพมา มักขึ้นตามปาดิบแลงและป าผลัดใบ ที่ระดับความสูงของจากระดับ

น้ําทะเลประมาณ 100-400 เมตร ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและวิธีการตอนกิ่ง ชอบดินรวนซุยและทนแลง

ไดดี

       ใบจนัทนา ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงตรงขามกนั ลกัษณะของใบเป็นรปูรีหรอืรปูวงรีแกมขอบขนาน ปลายใบ
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มนมีหางแหลม โคนใบสอบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 6-10 เซนติเมตรและยาวประมาณ 24 เซนติเมตร แผนใบ

เป็นสีเขียวเขม หลังใบเรียบเป็นมัน หลังใบและทองใบเกลี้ยง มีหูใบอยูระหวางกานใบ ลักษณะเป็นรูป

สามเหลี่ยมฐานแคบปลายเรียวแหลม
,        ดอกจนัทนา ออกดอกเป็นชอตามปลายกิง่ ในหน่ึงชอดอกจะมดีอกประมาณ 8-12 ดอก ดอกมีกลิน่หอม กลบี

ดอกเป็นสีขาว โคนดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปกรวย ปลายจะแยกเป็นกลีบดอก 5 กลีบ สวนปลายกลีบมวนลง ดอก

มีเกสรเพศผูสีเหลืองติดอยูขางในผนังหลอด

        ผลจันทนา ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลมรี สีเขียวเขมและฉ่ําน้ํา พอแกจะเป็นสีแดง ภายในผลมีเมล็ด

จํานวนประมาณ 1-2 เมล็ด

สรรพคุณของจันทนา

1. แกนชวยรักษาโรคเลือดลม (แกน) หรือจะใชแกนจันทนาผสมกับสมุนไพรอื่นในตํารับยา ซึ่งประกอบไปดวย

แกนจันทนา แกนจันทนแดง กระดูกหมาดํา งาชาง รากชะอม รากชุมเห็ดเทศ

    รากผักหวานบาน รากมะกอกเผือก รากมะกอกฟานซอม รากมะลืมดํา รากมะลืมแดง รากหญาขัด และหัวถัว่

พู โดยนํามาฝนกับน้ําขาวเจา ใชรับประทานเป็นยารักษาโรคเลือดลม แตถา

    เป็นมากจนตัวแดงหรือแดงเป็นลูกตําลึงสุกก็ใหนํามาทาดวย (แกน)

2. ชวยบํารุงเลือดลม (แกน)

3. ชวยแกอาการออนเพลีย (แกน)

4. แกนหรือเน้ือไมมีรสหวาน ชวยบํารุงประสาท (แกน) ชวยทําใหเกิดปัญญาและราศี (แกน)

5. ชวยบํารุงดวงจิตมิใหขุนมัว (แกน)

6. ชวยบํารุงธาตุไฟในรางกาย บํารุงธาตุไฟใหสมบูรณ (แกน)

7. ใชเป็นยาบํารุงหัวใจ (แกน)

8. ชวยบํารุงตับและปอด (แกน)

9. ชวยแกปอด ตับ และดีพิการ (แกน)

10. ชวยแกลม (แกน)

11. แกนใชเป็นยาแกไข (แกน) แกไขรอน แกไขที่เกิดจากตับและดี แกไขกําเดา (แกน)

12. ชวยแกอาการเหงื่อตกหนัก (แกน)

13. ชวยแกอาการรอนในกระหายน้ํา (แกน)

14. ชวยขับพยาธิ (แกน)

15. ชวยบํารุงผิวหนัง บํารุงเน้ือหนังใหสดชื่น (แกน)
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16. จันทนาจัดอยูในตํารับยา "พิกัดเบญจโลธิกะ" ซึ่งเป็นตํารับยาที่ประกอบไปดวยสมุนไพรที่มีสรรพคุณทําให

ชื่นใจ 5 อยาง ไดแก แกนจันทนขาว (เขาใจวาหมายถึงแกนจันทนา),

      แกนจันทนแดง, แกนจันทนชะมด, ตนเนระพูสีไทย, และตนมหาสะดํา โดยเป็นตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยแก

ไขเพื่อดี แกรัตตะปิตตะโรค แกลมวิงเวียน ชวยกลอมพิษทัง้ปวง (แกน)

17. จันทนาจัดอยูในตํารับยา "พิกัดจันทน ทัง้หา" ซึ่งเป็นตํารับยาที่ประกอบไปดวยแกนไมจันทน 5 อยาง ไดแก

แกนจันทนทนา แกนจันทนแดง แกนจันทนขาว แกนจันทนเทศ และ

      แกนจันทนชะมด โดยเป็นตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยแกไขเพื่อโลหิตและดี แกอาการรอนในกระหายน้ํา ชวย

บํารุงปอดและหัวใจ และชวยแกพยาธิบาดแผล (แกน)

18. จันทนาจัดอยูในรับยาพระโอสถนารายณ คือตํารับยา "มโหสถธิจันทน" ซึ่งเป็นตํารับยาที่ประกอบไปดวย

สมุนไพรจันทนทัง้สอง ไดแก จันทนแดงและจันทนขาว (เขาใจวาคือแกน

      จนัทนา) รวมกบัสมนุไพรอื่น ๆ อกี 13 ชนิด โดยเป็นตาํรบัยาที่มีสรรพคณุชวยแกไขทัง้ปวงที่มีอาการตวัรอน

หรือมีอาการอาเจียนรวมดวยก็ได (ไมระบุสวนที่ใช แตเขาใจวาคือสวนของ

      แกนหรือเน้ือไม)

19. จันทนายังปรากฏอยูในตํารับยารักษากลุมอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แกลม) คือ ตํารับ "ยาหอมเทพ

จิตร" ซึ่งเป็นตํารับยาที่มีสวนผสมของจันทนขาว (เขาใจวาหมายถึงแกน

      จันทนา) รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ในตํารับยาอีก โดยตํารับยาน้ีมีสรรพคุณชวยแกลมวิงเวียน แกอาการ

หน ามืดตาลาย ใจสัน่ คลื่นเหียน อาเจียน และชวยแกลมจุกแนนในทอง (ไมระบุ

      สวนที่ใช แตเขาใจวาคือสวนของแกนหรือเน้ือไม)

20. จันทนายังปรากฏอยูในตํารับ "ยาจันทน ลีลา" ซึ่งเป็นตํารับยาที่สวนผสมของจันทนขาว (เขาใจวาหมายถึง

แกนจันทนา) รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ อีกในตํารับยา โดยเป็นตํารับยาที่ชวย

      บรรเทาอาการไขตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (ไมระบุสวนที่ใช แตเขาใจวาคือสวนของแกน)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของจันทนา

สารสกัดของแกนจันทนาดวยแอลกอฮอลไมเป็นพิษตอหนูในความเขมขน 10 กรัมตอกิโลกรัมตอน้ําหนักตัว

ประโยชน ของจันทนา

1. แกนของจันทนาสามารถนํามาใชในการทํามาทําเป็นธูปหอมได

2. เน้ือไมหรือแกนใชบดหรือฝนผสมกับน้ํา นําไปปรุงแตงเป็นเครื่องหอมได

คําสําคัญ : จันทนา
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ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1594&code_db=610010&code_type=01
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