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เรื่อ​ง จอก

ราย​ละ​เอี​ยด

จอก​ ชื่อ​สา​มัญ Water lettuec

จอก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Pistia stratiotes L. จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​จอก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​กอก​ (เชียง​ใหม​), กาก​อก​ (ภาค​เหนือ​), ไต​ผู​เฟ้ี​ย (จี​น-​แต​จิ๋ว​), ตาฝูผิง​

(จีน​กลาง​), จอก​ใหญ​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​จอก

       ตน​จอก จดั​เป็น​วชัพชื​น้ําขนาด​เลก็​ หรอื​เป็น​พรรณ​ไม​ที่​ขึ้น​ลอย​และ​เจรญิ​เตบิโต​ตดิ​กนั​เป็นก​ลมุ​ลอย​อยู​บน​ผวิ

น้ํา มีอายุ​ยืน​หลาย​ปี​ ลําตน​ทอด​ขนาน​ไป​กับ​ผิว​น้ํา ลําตน​มี​ลักษณะ​อวบ​น้ํา และ​มี​ราก​ระบบ​ราก​แกว​และ​มี​รากฝอย

เป็น​จํานวน​มาก​ออก​เป็นก​ระ​จุก​อยู​ใต​น้ํา สี​ขาว​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ประมาณ​ 2​.​5-10 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​มี​ไหล​ ตน​ใหม

จะ​เกิด​จาก​โคน​ตน​และ​เกิด​บน​ไหล​ โดย​ตน​จอก​เป็น​พรรณ​ไม​น้ําที่​ชอบ​แสงแดด​จัด​ ชอบ​น้ําจืด​ สามารถ​พบ​ได​ตาม

ลําคลอง​ หนอง​น้ํา นา​ขาว​ และ​ที่​มี​น้ําขัง​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​ หรือ​แตก​ไหล​ และ​วิธี​การ​แยก​ตน​ออน

       ใบ​จอก ใบ​เป็น​เดี่ยว​สี​เขียว​เรียง​สลับ​ เกิด​บริเวณ​สวน​โคน​ของ​ลําตน​เรียง​ซอน​กัน​เป็น​ชัน้​ ๆ รูป​ราง​ของ​ใบ​มี
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ลักษณะ​ที่​ไม​แน​นอ​น ​บาง​ครัง้​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​กลับ​ รู​ปใบ​พัด​ แต​โดย​มาก​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ ปลาย​ใบ​มน​หยัก​ลอน

เป็น​คลื่น​ ๆ ฐาน​ใบ​มน​สอบ​แคบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​เป็น​สี​แดง​ มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​แผน​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​ บริเวณ​ฐาน​ใบ

พอง​ออก​และ​มี​ลักษณะ​ออน​นุม​คลาย​กับ​ฟอง​น้ํา ทําให​สามารถ​ลอย​น้ําได​ ใบ​มี​ความ​ยาว​และ​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ

10-25 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ออน​ ใบ​ไมมี​กาน​ใบ

       ดอก​จอก ออกดอก​เป็น​ชอ​อยู​ตรง​กลาง​ตน​ ตรง​โคน​ใบ​ระหวาง​กลาง​ หรือ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ กาน​ชอ​ดอก​สัน้

ขนาด​เล็ก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​จะ​มี​กาบ​หอ​หุม​ดอก​อยู​ประมาณ​ 2​-3​ ใบ​ เป็น​แผน​สี​เขียว​ออน

หุม​ไว​ ดาน​ใน​เรียบ​ สวน​ดาน​นอก​มี​ขน​ละเอียด​ปก​คลุม​ ดอก​มี​ทัง้​ดอก​เพศ​ผู​และ​ดอก​เพศ​เมีย​ที่​แยก​กัน​อยู​ แต​อยู

ใน​ชอ​เดียว​กัน​ โดย​ดอก​เพศ​ผู​จะ​อยู​ดาน​บน​ดอก​สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​อยู​ดาน​ลาง​ ดอกจอก​เป็น​ดอก​ที่​ไมมี​กลีบ​ดอก

และ​กลีบ​เลีย้ง​ ที่​โคน​ดอก​เพศ​ผู​จะ​มี​รยางค​แผน​สี​เขียว​เชื่อม​ติด​อยู​เป็น​รูป​ถวย​ และ​มี​เกสร​เพศ​ผู​ประ​มา​ณ 4-8

กาน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​รยางค​เป็น​แผน​สี​เขียว​ติด​อยู​เหนือ​รัง​ไข

        ผล​จอก ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​แผน​บาง​ ๆ หรือ​เป็น​ผล​เป็น​ชนิด​แบค​เดท​ (Bacdate) มี​กาบ​หรือ​ใบ​ประดับ​สี​เขียว

ออน​ติด​อยู​ ภายใน​ผล​จะ​มี​เมล็ด​อยู​ประมาณ​ 2​-3​ เมล็ด​ บาง​วา​มี​จํานวน​มาก​ เมล็ด​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​ลักษณะ

กลม​ยาว​ เปลือก​เมล็ด​จะ​มี​รอย​ยน

สรรพคุณ​ของ​จอก

1.​ ใบ​มี​รส​ขม​ เผ็ด​ และ​ฝาด​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​และ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ใช​เป็น​ยา​ฟอก​เลือด​ให

เย็น​ได​ (ใบ)

2.​ ชวย​ขับ​ความชื้น​ใน​ราง​กาย​ (ใบ)

3.​ ชวย​ขับ​พิษ​ไข​ (ใบ)

4.​ ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (ใบ)

5.​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

6.​ ชวย​แก​หืด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

7.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ (ใบ)

8.​ ชวย​แก​อาการ​บิด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

9.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ราก​)

10.​ ใบ​สด​ใช​ตม​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​ (ใช​อยาง​ละ​ 120 กรัม​ตอ​น้ํา 3 ถวย​) แลว​ตม​ให​ขน​จน​เหลือ​ถวย​เดียว​ ใช​รับ

ประทาน​ให​ได​ 3 ครัง้​ เพื่อ​เป็น​ยา​แก​ทอง​มา​น ​หรือ​อาการ​บวม​น้ํา หรือ​จะ​ใชใบ​แหง​ประ​มา​ณ 15-20 กรัม​ นํามา​ตม

กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ก็ได​เชน​กัน​ (ใบ)

11.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​ไม​คลอง​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​ประ​มา​ณ 15-20 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ (ใบ
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) บาง​ระบุ​วา​ราก​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​)

12.​ ชวย​รักษา​โรค​โก​โน​เรี​ย (โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​โรค​หนองใน​แท​) (ไม​ได​ระบุ​สวน​ที่​ใช​ แต​เขาใจ​วา

เป็น​สวน​ของ​ใบ)

13.​ ใบ​ใช​เป็น​แก​โรค​ผิว​หนัง​ แก​ผด​ผื่น​คัน​ และ​ฝี​หนอง​ภาย​นอก​ (ใบ)

14.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​หัด​ แก​ผื่น​คัน​ มี​น้ําเหลือง​ได​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 100 กรัม​ นํามา​ตาก​ให​แหง​หรือ​ผิง​ไฟ

ให​แหง​ แลว​บด​เป็น​ผง​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ ทยอย​กิน​ให​หมด​ภาย​ใน​ 1 วัน​ หรือ​จะ​ใชใบ​แหง​ตม​กับ​น้ํา

นํามา​อบ​ผิว​ แลว​ใช​น้ํายา​ที่​ตม​ได​มา​ลาง​บริเวณ​ที่​เป็น​ซํ้าอีก​ครัง้​หน่ึง​ (ใบ)

15.​ ใบ​สด​ใช​ผสม​กับ​น้ําตาล​กรวด​ดํา อุน​ให​รอน​ ใช​เป็น​ยา​พอก​บริเวณ​ที่​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระ​เทือ​น ​หรือ​มี​อาการ

ฟกชํ้าดําเขียว​ จะ​ชวย​แก​อาการ​บอบชํ้าได​ หรือ​จะ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําใช​เป็น​ยา​พอก​ก็ได​เชน​กัน​ (ใบ)

16.​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ขอมูล​อื่น​ที่​ระบุ​วา​ จอก​ชวย​แก​วัณ​โรค​ แก​อาการ​ไอ​ แก​ริดสีดวง​ทวาร​ แก​ไฟ​ลาม​ทุง​ ผื่น​แดง

คัน​ อาการ​บวม​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ คัน้​ใบ​ผสม​กับ​น้ํามัน​มะพราว​ใช​แก​โรค​เรื้อ​น ​(แต​ขอมูล​ดัง​กลาว​ไมมี​แหลง​ที่มา​ที่​ชัด

เจ​น ​และ​ไม​ได​ระบุ​สวน​ที่​ใช​และ​วิธี​ใช​แต​อยาง​ใด)

วิธี​ใช​สมุนไพร​จอก

1.​ ใช​ภาย​ใน​ ให​ใช​ตน​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ ใช​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา

ก็​ได​ โดย​ใบ​สด​ที่​นํามา​ใช​ทํายา​ควร​เลือก​ใบ​ที่​เจริญ​เติบโต​เต็ม​ที่​แลว​ และ​ควร​เก็บ​ใบ​ใน​หน า​รอน​ถึง​จะ​ดี​ แลว​นํามา

ลาง​ให​สะ​อาด​ ตัด​ราก​ออก​ทัง้​หมด​ นํามา​ตาก​ให​แหง​ ซึ่ง​จะ​ได​ใบ​แหง​ที่​มี​รส​เค็ม​ ฉุ​น ​และ​เย็น

2.​ ใช​เป็น​ยา​ภาย​นอก​ ให​นําใบ​สด​มา​ตําแลว​พอก​ตาม​ความ​ตอง​การ

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ตน​จอก

       ใบ​ของ​ตน​จอก​สด​จะ​มี​วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี และ​วิตามิน​ซี​มาก​ มี​คารโบไฮเดรต​ 2​.​6​%, เสน​ใย​ 0.​9%, โปร​ตี​น

1.​4%, ไข​มัน​ 0.​3%, ความชื้น​ 9​2.​9%, ธาตุ​แคลเซียม​ 0.​20%, ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ 0.​06%

ประโยชน ​ของ​จอก

        นอกจาก​จะ​ใช​เป็น​พชื​สมนุไพร​แลว​ ชาว​จี​น ​อนิ​เดยี​ และ​แอฟรกิา​ยงั​นํามา​ใช​เป็น​อาหาร​เพื่อ​รบั​ประทาน​ใน​ยาม

ขาดแคลน​อีก​ดวย​ โดย​ชาว​จีน​จะ​ใช​ตน​ออน​นํามา​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ (ตอน​แรก​จะ​ไมรู​รส​ แต​ตอ​มา​จะ​มี​รส​แสบ​รอน​)

        ตน​ออน​ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​เลีย้ง​สัตว​ เชน​ หมู​ เป็ด​ ปลา​ เป็น​ตน

        ตน​จอก​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ป ุย​หมัก​ได

        ตน​นํามา​ใช​ปลูก​ประดับ​ใน​อาง​เลีย้ง​ปลา​ เพื่อ​เป็น​ที่​หลบ​บัง​ให​กับ​ปลา​ขนาด​เล็ก​และ​ลูก​ปลา​ได
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ขอ​ควร​ระวัง​ใน​ใช​สมุนไพร​จอก

        ตน​จอก​เป็น​พรรณ​ไม​ที่​สามารถ​ดดู​สาร​ที่​มี​พษิ​ได​ดี​มาก​ จงึ​ควร​ตรวจ​สอบ​แหลง​น้ํากอน​วา​มี​พษิ​หรอื​ไม​ หาก​ตน

จอก​ขึ้น​อยู​ตาม​ทอง​น้ําที่​เป็น​พิษ​ หรือ​หาก​ตน​มี​รส​ขม​ ก็​ไม​ควร​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​อัน​ขาด

        ราก​ของ​ตน​จอก​มี​พิษ​เล็ก​น อย​ กอน​นํามา​ใช​ตอง​ตัด​ราก​ออก​ให​หมด​เสีย​กอ​น ​และ​ใบ​ที่​นํามา​ตม​ควร​ลาง​ให

สะอาด​กอน​การนํามา​ใช​ดวย

        สตรี​มี​ครรภ​ไม​ควร​รับ​ประ​ทาน

คําสําคัญ​ : จอก

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1591&code_db=610010&code_type=01
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