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เรื่อง เคี่ยม

รายละเอียด

เคี่ยม ชื่อสามัญ Resak tembaga

เคี่ยม ชื่อวิทยาศาสตร Cotylelobium lanceolatum Craib (สวนอีกขอมูลใชชื่อวิทยาศาสตรวา Cotylelobium

melanoxylon (Hook.f.) Pierre) จัดอยูในวงศยางนา (DIPTEROCARPACEAE)

สมุนไพรเคี่ยม มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา เคี่ยม (ทัว่ไป), เคี่ยมขาว เคี่ยมดํา เคี่ยมแดง (ภาคใต) เป็นตน

ลักษณะของตนเคี่ยม

       ตนเคี่ยม จดัเป็นไมยนืตนขนาดกลางถงึขนาดใหญ ลาํตนตัง้ตรง มีความสงูประมาณ 20-40 เมตร ลกัษณะ

เรือนยอดเป็นพุมทึบ รูปเจดียแบบตํ่าๆ สวนเปลือกตนเป็นสีน้ําตาล เปลือกเรียบ มีรอยดางสีเทาและสีเหลืองสลับ

กัน และมีตอมระบายอากาศกระจายอยูทัว่ไป เปลือกดานในเป็นสีน้ําตาลออน มีชันใสตามลําตนและจะจับกันเป็น

กอนสีเหลืองเมื่อทิง้ไวนานๆ ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ด (โดยเด็ดปีกออกกอนการนําไปเพาะ) และวิธีการตอน

กิ่ง เจริญเติบโตไดในดินทุกชนิด ชอบดินรวนและดินรวนปนทรายที่มีการระบายน้ําไดดี ชอบความชื้นสูงและ
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แสงแดดปานกลาง โดยตนเคี่ยมสามารถพบขึ้นไดทัว่ไปตามปาดงดิบทางภาคใต ตัง้แตจังหวัดชุมพรลงไป และ

ทางภาคใตของพมาลงไปจนถึงภาคเหนือของประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย ที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล

ประมาณ 10-100 เมตร ที่จังหวัดสุราษฎรธานีมีตนเคี่ยมอยู 2 ชนิด คือ เคี่ยมขาวและเคี่ยมดํา ซึ่งเคี่ยมดําเปลือก

ตนจะหนาและเขมกวาเปลือกตนเคี่ยมขาว

        ใบเคี่ยม ลักษณะของใบเป็นรูปไข ปลายใบสอบเรียวหรือหยักเป็นติ่งยาว สวนโคนใบมน ใบมีขนาดกวาง

ประมาณ 2-5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-18 เซนติเมตร แผนใบหนา หลังใบเรียบเป็นมัน สวนทองใบมีขนสี

น้ําตาลปนสีเหลืองเป็นกระจุก

        ดอกเคี่ยม ดอกสีขาวมีกลิ่นหอมแบบออน ๆ ออกดอกเป็นชอตามยาวที่ปลายกิ่งและตามงามใบ

        ผลเคี่ยม ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม มีขนาดเล็ก ผลมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.7 เซนติ

เมตร มีขนนุมคลายขนกํามะหยี่สีน้ําตาล มีปีก 5 ปีก แบงเป็นปีกยาว 2 ปีก ปลายปีกมนเรียวสอบมาทางโคน มี

เสนตามยาว 5 เสน และปีกสัน้อีก 3 ปีก ลักษณะเป็นรูปหอก ยาวประมาณ 1 ใน 3 รองรับผลอยู และจะติดผลใน

ชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน

สรรพคุณของตนเคี่ยม

1. ยอด ราก ดอก และลําตนใชผสมกับเปลือกหวาตมเป็นยาบวนปาก ชวยแกอาการปากเป่ือย (ยอด, ราก, ดอก,

ลําตน)

2. ชวยแกอาการทองรวง (ชันจากไมเคี่ยม)

3. เปลือกตนใชเป็นยากลางบาน สําหรับชวยหามเลือดจากบาดแผลสด (เปลือกตน)

4. เปลือกตนใชยาสําหรับชะลางแผล (เปลือกตน)

5. ชันจากไมเคี่ยมใชเป็นยาสมานแผล (ชันจากไมเคี่ยม)

6. ยอด ราก ดอก และลําตนใชตําพอกรักษาแผล แกอาการฟกบวม เนาเป่ือย (ยอด, ราก, ดอก, ลําตน)

ประโยชน ตนเคี่ยม

1. เน้ือไมมีความละเอียด แข็ง หนัก และเหนียว มีความทนทานสูงมาก ใชในน้ํามีความทนทานดี เชน การใช

ทําเป็นเรือ หรือจะใชในงานกอสรางที่ตองการความแข็งแรงมากๆ เหมาะสําหรับ

    ใชทําไมพื้น ไมกระดาน เสาเรือด รอดตง อกไก หรือสิ่งปลูกสรางอื่น ๆ ที่ตองตากแดดตากฝน ฯลฯ และมีการ

ใชไมเคี่ยมตางสายพานรองหนุนเสาเรือ เพื่อใชลากเรือนทัง้หลังในการยาย

    บาน หรือใชทําเลื่อนในการชักพระ ทําเสาหลักผูกเทียบเรือ ทําสะพานทาเรือ สะพานทอดขนานไปกับลําน้ํา

ทําหมอนรองรางรถไฟ รวมทัง้การนําไปทําลูกประสัก พายเรือแจว กรรเชียง
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    ลอเกวียน กระเดื่อง ครก สาก ตัวถังรถ ทําดามเครื่องมือ ฯลฯ โดยเลือกไมที่ยังสดอยู เพราะจะบิดและแตกได

งาย การเลื่อยหรือตบแตงจึงควรทําในขณะที่ยังสดอยู

2. ในการตีพรานาป อ (พราที่มีชื่อเสียงของจังหวัดตรัง) จะใชถานที่ทําจากไมเคี่ยม เพราะประหยัดและใหความ

รอนสูงไมแพกับถานหิน

3. เปลือกตนใชทุบผสมกับชันใชสําหรับยาเรือ ชันเคียมใชผสมในน้ํายางทาไม น้ํามันทาไม และน้ํามันชักเงา

4. เปลือกไมเคี่ยม นํามาตัดเป็นชิน้ขนาดประมาณ 1 x 2 น้ิว หรือตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน ใสในกระบอก

ตาลรองรับน้ําตาลจากตนตาล เพื่อใชรสฝาด โดยรสฝาดของไมเคี่ยมจะชวย

    รักษาน้ําตาลไมใหบูดเร็วหรือบูดกอนการนํามาเคี่ยว อีกทัง้ยังใชใสในน้ําตาลเมาเพื่อใหมีรสกลมกลอมอีกดวย

5. ในทางดานนิเวศนและทางดานภูมิสถาปัตย สามารถใชเป็นดรรชนีเพื่อชี้วัดไดวาพื้นดินเหมาะสมตอการ

ทําเกษตรและที่อยูอาศัย ใชปลูกเป็นกลุม ๆ ตามสวนสาธารณะและพื้นที่ใกลทะเล

คําสําคัญ : เคี่ยม

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1585&code_db=610010&code_type=01
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