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เรื่อ​ง คัน​ทรง

ราย​ละ​เอี​ยด

คัน​ทรง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Colubrina asiatica (L.) Brongn. จัด​อยู​ใน​วงศ​พุ​ทร​า (RHAMNACEAE) 

สมุนไพร​คัน​ทรง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ กาน​ตรง (สุ​ริ​นท​ร), กาน​ถึง กาน​เถิ่ง กาน​เถิง ผัก​กาน​เถิง (ภาค​เหนือ

), คัน​ซง คัน​ซุง​ คัน​ชุ​ง คัน​ทรง (ภาค​กลาง​), กะ​ทรง​ ทรง​ (ภาค​ใต​), เพล​โพ​เดาะ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ผัก

หวาน​ตน (ลัว้ะ​), กาน​เถง ผัก​กาน​ตรง ผัก​กาน​ถึง ผัก​คัน​ทรง เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​คัน​ทรง

        ตน​คนั​ทรง จดั​เป็น​ไม​พมุ​ขนาด​กลาง​กึ่ง​ไม​เลื้อย​ ลาํตน​ตัง้​ตรง​และ​มี​ความ​สงู​ของ​ตน​ประมาณ​ 2​-3​ เมตร​ บาง

วา​สูง​ได​ประ​มา​ณ 1-9 เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​มาก​ตัง้แต​โคน​ตน​ กิ่ง​กาน​มี​ขนาด​เล็ก​กลม​สี​เขียว​ กิ่ง​กาน​สี​เขียว​เขม​เป็น

มัน​ เปลือก​ตน​เป็น​สี​เทา​ มี​รอย​แตก​เป็น​รอง​ตื้น​ ๆ ถี่​ ๆ และ​ตาม​ลําตน​จะ​มี​ตา​ที่​ทิง้​ใบ​เป็น​ตุม​หาง​ ๆ ขยาย​พันธุ​ดวย

วิธี​การ​ใช​เมล็ด​และ​วิธี​การ​ปัก​ชําลําตน​ มัก​ขึ้น​เอง​ตาม​ปา​ราบ​ ปาดง​ดิบ​ ปา​ละ​เมาะ​ หรือ​ที่​รกราง​ขาง​ทาง​ทัว่​ไป​ โดย

จะ​พบ​ได​มาก​ทาง​ภาค​เหนือ​ บาง​วา​พบ​ได​มาก​ตาม​ชายทะเล​หรือ​ชายหาด​หิน​ปูน
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        ใบ​คัน​ทรง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​ รู​ปไข​กวาง​ หรือ​รูป​หัว​ใจ​ ปลาย​ใบ

เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​หรือ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​มน​แกม​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ละ​เอียด​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-6

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-9 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​บาง​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​มัน​และ​เป็น​สี​เขียว​เขม​กวา​ทอง​ใบ​

สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​มี​ขน​ที่​เสน​ใบ​ ผิว​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​มัน​เงา​ โดย​มี​เสน​ใบ​ 3 เสน​ออก​จาก​โคน​ใบ​ เสน​ใบ​ขาง​อีก​ 3-4

เสน​ออก​จาก​เสน​กลาง​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​6 เซน​ติ​เมตร​ มี​หู​ใบ​ขนาด​เล็ก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 มิลลิ​เม​ตร

         ดอก​คัน​ทรง ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจุก​เล็ก​ ๆ ตาม​ซอก​ใบ​ตาม​กิ่ง​ ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ กาน

เรียง​เป็น​แถว​เป็น​ชอ​เล็ก​ ๆ ใน​แตละ​ชอ​ดอก​จะ​มีด​อก​ยอย​อยู​ประ​มา​ณ 8-14 ดอก​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​ เมื่อ​ดอก

บาน​จะ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​4-0.​5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ปน​เขียว​ มี​กลิ่น​หอม​ออน​ ๆ

ใน​ดอก​ยอย​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​สมบูรณ​เพศ​ประมาณ​ 2​-3​ ดอก​ และ​ดอก​เพศ​ผู​อีก​หลาย​ดอก​ ลักษณะ​ของ​ดอก

เป็น​รูป​จา​น ​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​จํานว​น ​5 กาน​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​เหลือง​แกม​เขียว​มี​ 5 กลีบ​ ปลาย​กลีบ​ดอก​แห​ลม​ สวน

โคน​กลีบ​ดอก​ติด​กัน​ที่​ฐาน​ดอก​ จาน​รอง​สี​เหลือง​สม​ มี​รังไข​ประมาณ​ 2​-3​ หอง​หลอม​รวม​กับ​จาน​รอง​ สวน​กลีบ

เลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​สด​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ สวน​กาน​ดอก​สัน้​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​2-0.​3 เซน​ติ

เมตร​ โดย​จะ​ออกดอก​ชวง​เดือน​มิถุนายน​ถึง​เดือน​ธันวา​คม

         ผล​คนั​ทรง ผล​เป็น​ผล​เดีย่ว​ ลกัษณะ​เป็น​รปู​ทรง​กลม​หรอื​กลม​แป น​ ที่​ขัว้​ผล​มี​วง​กลบี​เลีย้ง​สี​เขยีว​ตดิ​อยู​ เรยีง

หอย​ลง​เป็น​แถว​ ๆ ตาม​กิ่ง​ ปลาย​ผล​เวา​เขา​แบง​ออก​เป็น​พู​ 3 พู​ ผล​เป็น​สี​เขียว​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​เมื่อ​ผล

แก​ ผล​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​8-0.​9 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​มัน​ มี​กาน​ผล​ที่​ยาว​ประ​มา​ณ 0.

4-0.​6 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​จํานว​น ​3 เมล็ด​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​แบน​และ​เป็น​สี​ดําหรือ​เป็น​สี​น้ําตาล

เทา​ มี​ขนาด​ 0.​5-0.​6 x 0.4-0.5 เซน​ติ​เมตร​ โดย​จะ​ติด​ผล​ใน​ชวง​เดือน​กันยายน​ถึง​เดือน​ธันวา​คม

สรรพคุณ​ของ​คัน​ทรง

1.​ ใบ​มี​รส​ขม​ ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ)

2.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

3.​ ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​เย็น​ ชวย​แก​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ โดย​นิยม​ใช​ราก​คันทรง​รวม​กับ​ราก​ยานาง​และ​ราก​ผัก

หวาน​บา​น ​เพื่อ​ใช​เป็น​ยา​หลัก​ใน​ตํารับ​ยา​แก​ไข​ แก​ไข​พิษ​ ไข​ออก​ตุม​ตาง​ ๆ สวน

    น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ดวย​เชน​กัน​ (ราก​, น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

4.​ ราก​นํามา​ฝน​กับ​น้ํามะพราว​ใช​กิน​แก​ตาน​ขโมย​ใน​เด็ก​ (โรค​พยาธิ​ใน​เด็ก​อายุ​ระ​หวาง​ 5-13 ปี​ เป็น​โรค​ที่​ทําให

เด็ก​มี​อาการ​ซูบ​ผอม​ ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ และ​อาจ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​รวม​ดวย​)

    (ราก​)

5.​ ราก​ใช​ดิน​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (ราก​)
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6.​ ทัง้​ใบ​และ​ผล​มี​สาร​ซา​โป​นิ​น ​มี​ฤทธิ ์​ทําให​งวง​นอ​น ​การ​บริโภค​มาก​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ได​ และ​สตรี​มี

ครรภ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ทัง้​ใบ​และ​ผล​ (ผล​, ใบ)

7.​ ใน​ประเทศ​มาเลเซีย​จะ​ใช​ตน​นํามา​ตม​รับ​ประทาน​เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ (ตน​)

8.​ ผล​ทําให​แทง​บุตร​ สําหรับ​สตรี​มี​ครรภ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​ทัง้​ผล​และ​ใบ​ (ผล)

9.​ ราก​ใช​ฝน​กับ​น้ํามะพราว​กิน​เป็น​ยา​แก​บวม​ (ราก​)

10.​ เปลือก​ตน​ ราก​ หรือ​ใบ​มี​รส​ฝาด​เฝ่ือน​ ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (ใบ​, เปลือก​ตน​, ราก​)

11.​ เปลือก​ตน​และ​ใบ​ใช​ตม​อาบ​ จะ​ชวย​แก​อาการ​บวม​ทัง้​ตัว​เน่ืองจาก​ไต​และ​หัวใจ​พิการ​ (เปลือก​ตน​และ​ใบ)

12.​ ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ (ใบ​, เปลือก​ตน​, ราก​)

13.​ ใบ​นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​ตม​ใช​ทา​บรรเทา​อาการ​ระคาย​เคือง​ที่​ผิว​ อาการ​แพ​ ผื่น​คัน​ โรค​ผิวหนัง​อัก​เส​บ ฝี​ และ​ชวย

รักษา​โรค​ผิวหนัง​ได​บาง​ชนิด​ (ใบ)

14.​ เปลือก​ตน​และ​ใบ​ใช​ตม​กับ​น้ําอาบ​จะ​ชวย​แก​เม็ด​ผื่น​คัน​ตาม​ตัว​ (เปลือก​ตน​และ​ใบ)

15.​ ชวย​แก​อาการ​ชา​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ แก​อาการ​ปวด​ตาม​ราง​กาย​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

16.​ ปลือ​กตน​และ​ใบ​ใช​ตม​อาบ​ ชวย​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ (เปลือก​ตน​และ​ใบ)

17.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​คันทรง​ใช​รักษา​โรค​ขอ​รู​มาติก​ได​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

ประโยชน ​ของ​คัน​ทรง

      ใบ​ออน​และ​ยอด​ออน​นํามา​น่ึง​หรือ​ตม​ให​สุก​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​รวม​กับ​น้ําพริก​ น้ําพริก​ปลา​รา​ ตา​แดง​

หรือ​ใช​เป็น​ผัก​รอง​หอ​หมก​ และ​ยัง​นํามา​ใส​ใน​แกง​แค​รวม​กับ​ผัก​อื่น​ ๆ ใช​ทําแกง​กับ​ปลา​ยาง​ ใส​ใน​แกง​ขนุน​ ใช

ทําแกง​ผัก​คันทรง​กุง​สด​ นํามา​ทําแกง​สม​ แกง​เลีย้ง​ หรือ​นํามา​ผัด​กับ​น้ํามัน

      ชาว​ฮาวาย​จะ​ใชใบ​แทน​สบู​ (ไม​ได​ระบุ​วา​ใช​อยาง​ไร)

      ผล​ใช​เป็น​ยา​เบื่อ​ปลา

คําสําคัญ​ : คัน​ทรง

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1583&code_db=610010&code_type=01
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