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เรื่อง เขยตาย

รายละเอียด

เขยตาย ชื่อวิทยาศาสตร Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Glycosmis arborea

(Roxb.) DC.) จัดอยูในวงศสม (RUTACEAE)

สมุนไพรเขยตาย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา สมชื่น ศรีชมชื่น น้ําขาวตน พิษนาคราช พุทธรักษา (สุโขทัย), ประยงค

ใหญ (กรุงเทพฯ), กระรอกน้ํา กระรอกน้ําขาว (ชลบุรี), มันหมู (ประจวบคีรีขันธ), เขนทะ สมชื่น (ภาคเหนือ),

สมชื่น (ภาคอีสาน), กระโรกน้ําขาว เขยตายแมยายชักลาก ลูกเขยตาย น้ําขาว (ภาคกลาง), เขยตายแมยายชัก

ปรก ลูกเขยตาย ลูกเขยตายแมยายทําศพ ตมชมชื่น น้ําขาว โรคน้ําเขา หญายาง (ภาคใต), ชมชื่น เขยตาย

แมยายปรก ลูกเขยตายแมยายทําศพ ตาระเป (บางภาคเรียก), ตนเขยตาย (ตามตํารายาเรียก) เป็นตน

ขอควรรู : เหตุที่ไดชื่อวา "เขยตาย" นัน้ สืบเน่ืองมาจากมีตํานานเลาวา ลูกเขยกับแมยายไปทําไรบนเขาดวยกัน

ขากลับลูกเขยถูกงูกัดตาย แมยายจึงตัดตนไมมาคลุมรางเอาไวกันอุจาด แลวจึงไปตามคนในหมู เมื่อกลับไปที่

เกิดเหตุก็พบวาลูกเขยฟ้ืนขึ้นมาแลว เน่ืองจากตนไมที่แมยายชักปรกไวนัน้ มีสรรพคุณเป็นยาแกพิษ
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ลักษณะของเขยตาย

       ตนเขยตาย จัดเป็นพรรณไมพุมกึ่งไมยืนตนขนาดเล็ก มีความสูงไดประมาณ 2-4 เมตร แตกกิ่งกาน

ตํ่าตัง้แตโคนตนเป็นพุมเตีย้ ลําตนเป็นเหลี่ยม เปลือกลําตนเรียบเป็นสีน้ําตาลอมเทา ผิวลําตนตกกระเป็นวงสี

ขาว ใบออกดกทึบ ขยายพันธุโดยใชเมล็ด ตอนกิ่ง และปักชํา เป็นพืชในเขตรอนของทวีปเอเชียและออสเตรเลีย

พบไดในอินเดีย พมา จีนตอนใต ประเทศในแถบคาบสมุทรอินโดจีน สุมาตราและชวา สวนในประเทศไทยพบขึ้น

ตามปาโปรง ปาเบญจพรรณ ตามชายปาและหมูบาน

      ใบเขยตาย ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับตรงขามหรือกึ่งตรงขาม มีใบยอยประมาณ 3-5 ใบ

ลักษณะของใบยอยเป็นรูปรีหรือรูปไขกลับ ปลายใบแหลมถึงกลม โคนใบสอบเรียว สวนขอบใบเรียบหรือมีรอย

จักตื้น ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 8-14 เซนติเมตร แผนใบเรียบ ผิวใบทัง้สอง

ดานมีจุดตอม หลังใบเรียบลื่นสีเขียวเขมเป็นมัน สวนทองใบเรียบเป็นสีออนกวา ใบดานบน ๆ จะมีสีแดงที่ฐาน

       ดอกเขยตาย ออกดอกเป็นชอเชิงลดแยกแขนงหรือออกเป็นกระจุกประมาณ 12-15 ดอก ยาวประมาณ

10-30 เซนติเมตร ดอกมีขนาดเล็กเป็นสีขาว มีกลิ่นหอม โดยจะออกตามซอกใบและที่ปลายกิ่ง กลีบดอกเป็นสี

ขาว มี 5 กลีบ ขนาด 4-5 x 2-2.5 มิลลิเมตร เรียงซอนกันเป็นวง ผิวมีตอมจุด รูปไขกลับ สวนกลีบเลีย้งที่โคน

เชื่อมติดกัน ปลายแยกออกเป็น 5 แฉก ยาวประมาณ 1-1.5 มิลลิเมตร รูปแหลมกึ่งรูปไข มีขนออนที่สวนปลาย

มีใบประดับหุม โดยชัน้บนจะมี 5 กลีบใหญ และมีสวนยอยเล็ก ๆ หลายอัน มีตอมซึ่งเป็นรอง สวนกานชูดอกสัน้

มาก เกสรเพศเมียออกเรียงเป็นวง ตรงกลางแกนดอกมีเกสรเพศผูเป็นแทง สวนรังไขมีขนาดกวางประมาณ 2-2.

5 มิลลิเมตร เป็นรูปไข ดอกมีเกสรเพศผู 8-10 อัน กานชูอับเรณูยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร ออกดอกในชวง

ประมาณเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน

       ผลเขยตาย ลกัษณะของผลเป็นรปูทรงกลมขนาดเลก็ มีขนาดกวางประมาณ 1-1.2 เซนติเมตร และยาวประ

มาณ 1.18 เซนติเมตร ปลายผลแหลม ผิวผลเรียบ ผลออนเป็นสีเขียว เมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูใส ฉ่ําน้ํา

มีรสหวาน ภายในผลมีเมล็ดสีดํา 1 เมล็ด เมล็ดมีลักษณะกลม เป็นลาย ติดผลในชวงประมาณเดือนมีนาคม

สรรพคุณของเขยตาย

1. ใบใชตมกับน้ํากินเป็นยาลดระดับน้ําตาลในเลือด แกเบาหวาน (ใบ)

2. รากมีรสเมาขื่นปรา ใชเป็นยาแกไขกาฬ ไขรากสาด และเป็นยาลดไข (ราก)

3. รากและใบใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไอ แกไข (ราก, ใบ)

4. รากและใบใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกโรคบิดทองเดิน (ราก, ใบ)

5. ในบังกลาเทศจะใชน้ําคัน้จากใบผสมกับน้ําตาล ใชกินตอนทองวางเพื่อถายพยาธิตัวกลม แกไข (ใบ)

6. เน้ือไม เปลือกตน และราก มีสรรพคุณเป็นยาขับน้ํานม (เน้ือไม, เปลือกตน, ราก)
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7. น้ําคัน้จากใบใชผสมกับน้ําตาลกินตอนทองวางเป็นยาแกโรคตับ (ใบ)

8. เปลือกตนมีรสเมารอน ใชเป็นยาแกฝีทัง้ภายในและภายนอก (เน้ือไม, เปลือกตน)

9. รากใชฝนทาแกโรคผิวหนังพุพอง ทาแผลที่อักเสบ (ราก)

10. ใบนํามาบดผสมกับขิง ใชรักษาผิวหนังอักเสบ เป็นตุมพุพอง หรือคันอักเสบ (ใบ)

11. รากใชเป็นยากระทุงพิษ แกพิษฝีทัง้ภายในและภายนอก ใชฝนกับน้ํากินและทาแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย

เชน พิษงู (จากงูที่มีพิษไมรุนแรง) พิษตะขาบกัด พิษปลาดุกแทง ปลาแขยง

      ปักมือ ฯลฯ หรือจะนํารากมาตําใสน้ํามะนาวหรือเหลาพอกทิง้ไวสักครูก็ได อาการก็จะหาย (ราก)[1],[2],[4]หรือใช

เปลือกตนเป็นยากระทุงพิษ แกพิษงูหรือพิษนาคราช แกพิษตาง ๆ แกพิษ

      ไข (เปลือกตน)

12. ใบนํามาขยี้หรือบดผสมกับเหลาขาวหรือแอลกอฮอลหรือน้ํามะนาว ใชเป็นยาทารักษางูสวัด เริม ไฟลามทุง

ขยุมตีนหมา ลมพิษ (ใบ)

13. ตํารายาไทยจะใชรากเป็นยาแกฝีที่นม ตัดรากฝีที่นม เกลื่อนฝีใหยุบ ยับยัง้เชื้อไวรัสบางชนิด (ราก)

14. ดอกและผลมีรสเมารอน ใชเป็นยาแกหิด (ดอกและผล)

ขอควรระวัง : ยางจากทุกสวนของลําตนมีฤทธิ ์ทําใหอาเจียน เพอคลัง่และเสียชีวิตได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเขยตาย

1. ลําตนเขยตายมีสารอัลคาลอยด arborinine เป็นหลัก และอัลคาลอยดอื่นๆ

2. รากเขยตายมีสารอัลคาลอย carbazole alkaloids ไดแก glycozolicine, 3-formylcarbazole, glycosinine,

glycozoline, glycozolidine, gamma-fagarine, dictamine,

    skimmianine

3. ใบเขยตายมีสารอัลคาลอยด arborine, arborinine, glycosine, glycosminine, glycosamine, glycorine,

glycosmicine , gamma-fagarine สารกลุมไตรเทอรปีน เชน arbinol,

    arborinone, isoarbinol สารสเตียรอยด β-sitosterol, stigmasterol

4. ดอกเขยตายมีสารอัลคาลอยด arborine, arbornine, glycorine, glycophymine, glycophymoline,

glycosmicine, glycomide, skimmianine

ประโยชน ของเขยตาย

1. ผลสุกมีรสหวานใชรับประทานได แตมีกลิ่นฉุน

2. ใบใชเป็นอาหารของหนอนผีเสื้อ
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3. เน้ือไมใชทําเครื่องมือทางการเกษตร

คําสําคัญ : เขยตาย

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1581&code_db=610010&code_type=01
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