
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-01-15 14:45:10 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขา​ตา​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

ขา​ตา​แดง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Alpinia officinarum Hance (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Languas officinarum (Hance)

Farw., Languas officinarum (Hance) P.H.Hô) จัด​อยู​ใน​วงศ​ขิง​ (ZINGIBERACEAE)

สมุนไพร​ขา​ตา​แดง มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ ขา​เล็ก (ไทย​)

ลักษณะ​ของ​ขา​ตา​แดง

        ตน​ขา​ตา​แดง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลง​หัว​ เมื่อ​แตก​ขึ้น​เป็น​กอ​จะ​มี​ลักษณะ​เหมือน​กับ​ขา​ใหญ​ แต​จะ​มี​ขนาด​ของ

ตน​เล็ก​และ​สัน้​กวา​ขา​ใหญ​เล็ก​น อย​ และ​มี​ขนาด​โตก​วา​ขา​ลิง​เล็ก​น อย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หนอ​เอา​มา​ปลูก

       ใบ​ขา​ตา​แดง ใบ​มี​ลกัษณะ​เชน​เดยีว​กบั​ขา​ใหญ​ โดย​มี​ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​ยาว​ คลาย​ใบ​พาย​ ออก​สลบั​กนั

รอบ​ๆ ลําตน

       ดอก​ขา​ตา​แดง ออกดอก​เป็น​ชอ​ตรง​ปลาย​ยอด​ ชอ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​ แตม​ดวย​สี​แดง​เล็ก​น อย
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       หนอ​ขา​ตา​แดง เมื่อ​แตก​หนอ​ หนอ​จะ​เป็น​สี​แดง​จัด​ ซึ่ง​เรียก​วา​ "ตา​แดง​" มี​กลิ่น​และ​รส​หอม​ฉุน​กวา​ขา​ใหญ

สรรพคุณ​ของ​ขา​ตา​แดง

1.​ หัว​ขา​ตาแดง​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ให​กระ​จา​ย (หัว​)

2.​ หัว​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (หัว​)

3.​ ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​บิด​ชนิด​ที่​ตก​เป็น​เลือด​ (ตน​)

4.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​โลหิต​ที่​เนา​ใน​มดลูก​ของ​สตรี​ และ​ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ ดวย​การนําหัว​ขา​ตาแดง​มา​โขลก​คัน้​กับ

น้ําสม​มะขาม​เปียก​และ​เกลือ​ประ​มา​ณ 1 ชาม​ แกง​เขื่อง​ ๆ ให​หญิง​ที่​เพิ่ง​คลอ​ด

    บุตร​ใหมๆ​ รับ​ประทาน​ให​หมด​ (หัว​)

5.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​รักษา​บาดทะยัก​ปาก​มดลูก​ของ​สตรี​ (หัว​)

6.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​กลาก​ (ใบ)

7.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​เกลื้อ​น ​(ดอก​)

8.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​ชวย​บรรเทา​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ (หัว​)

9.​ หัว​มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​อาการ​พิษ​ ชวย​รักษา​อาการ​พิษ​โลหิต​ทํา (หัว​)

ประโยชน ​ของ​ขา​ใหญ

      หนอ​สามารถ​นํามา​ใช​ปรุง​อา​หาร​ได

คําสําคัญ​ : ขา​ตา​แดง

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-19

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1576&code_db=610010&code_type=01Th
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