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เรื่อง ขาตาแดง

รายละเอียด

ขาตาแดง ชื่อวิทยาศาสตร Alpinia officinarum Hance (ชื่อพองวิทยาศาสตร Languas officinarum (Hance)

Farw., Languas officinarum (Hance) P.H.Hô) จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE)

สมุนไพรขาตาแดง มีชื่อเรียกอื่นวา ขาเล็ก (ไทย)

ลักษณะของขาตาแดง

        ตนขาตาแดง จัดเป็นพรรณไมลงหัว เมื่อแตกขึ้นเป็นกอจะมีลักษณะเหมือนกับขาใหญ แตจะมีขนาดของ

ตนเล็กและสัน้กวาขาใหญเล็กน อย และมีขนาดโตกวาขาลิงเล็กน อย ขยายพันธุดวยวิธีการแยกหนอเอามาปลูก

       ใบขาตาแดง ใบมีลกัษณะเชนเดยีวกบัขาใหญ โดยมีลกัษณะของใบเป็นรปูไขยาว คลายใบพาย ออกสลบักนั

รอบๆ ลําตน

       ดอกขาตาแดง ออกดอกเป็นชอตรงปลายยอด ชอดอกเป็นสีขาว แตมดวยสีแดงเล็กน อย
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       หนอขาตาแดง เมื่อแตกหนอ หนอจะเป็นสีแดงจัด ซึ่งเรียกวา "ตาแดง" มีกลิ่นและรสหอมฉุนกวาขาใหญ

สรรพคุณของขาตาแดง

1. หัวขาตาแดงใชรับประทานเป็นยาขับลมใหกระจาย (หัว)

2. หัวมีสรรพคุณเป็นยาระบาย (หัว)

3. ตนใชเป็นยารักษาบิดชนิดที่ตกเป็นเลือด (ตน)

4. ใชเป็นยาขับโลหิตที่เนาในมดลูกของสตรี และชวยขับลมในลําไส ดวยการนําหัวขาตาแดงมาโขลกคัน้กับ

น้ําสมมะขามเปียกและเกลือประมาณ 1 ชาม แกงเขื่อง ๆ ใหหญิงที่เพิ่งคลอด

    บุตรใหมๆ รับประทานใหหมด (หัว)

5. หัวใชเป็นยารักษาบาดทะยักปากมดลูกของสตรี (หัว)

6. ใบใชเป็นยาทารักษากลาก (ใบ)

7. ดอกใชเป็นยาทารักษาเกลื้อน (ดอก)

8. หัวใชเป็นยาชวยบรรเทาอาการฟกชํ้าบวม (หัว)

9. หัวมีสรรพคุณชวยรักษาอาการพิษ ชวยรักษาอาการพิษโลหิตทํา (หัว)

ประโยชน ของขาใหญ

      หนอสามารถนํามาใชปรุงอาหารได

คําสําคัญ : ขาตาแดง

ที่มา : ้https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-19

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1576&code_db=610010&code_type=01Th
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