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เรื่อ​ง ขมิน้​เครือ

ราย​ละ​เอี​ยด

ขมิน้​เครือ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Arcangelisia flava (L.) Merr. จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​ระ​เพ็ด (MENISPERMACEAE)

สมุนไพร​ขมิน้​เครือ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ขมิน้​ฤาษี​ ฮับ (ภาค​ใต​), ชัว้​ตัว่เห​ลง​ (มง) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ขมิน้​เครือ

         ตน​ขมิน้​เครือ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​เลื้อย​หรือ​ไม​เถา​เน้ือ​แข็ง​ ทุก​สวน​เก​ลี้​ยง​ ยกเวน​มี​ตอม​ที่​ใบ​ ลําตน​มี​เน้ือ​ไม

เป็น​สี​เห​ลือ​ง เมื่อ​สับ​หรือ​ฟัน​จะ​มี​ยาง​สี​เห​ลือ​ง มี​รอย​แผล​เป็น​ตาม​กาน​ใบ​ที่​หลุด​รวง​ไป​ ซึ่ง​รอย​แผล​เป็น​จะ​มี​ลักษณะ

เป็น​รูป​ถวย​ สวน​ราก​สด​ที่​อายุ​น อย​และ​ขนาด​เล็ก​จะ​มี​รูป​ราง​โคง​งอ​ไป​มา​ ลักษณะ​คอน​ขาง​แบ​น ​และ​มี​รอง​คลาย

แอง​เล็ก​อยู​ตรง​กลาง​ตลอด​ความ​ยาว​ของ​ราก​ สวน​ผิว​นัน้​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​อม​เขียว​หรือ​เป็น​สี​เทา​ปน​น้ําตาล​ บาง

ตอน​ของ​ราก​มี​รอย​แตก​เล็กๆ​ พ​าดขวาง​อยู​ สวน​ราก​ที่​มีอายุ​มาก​และ​มี​ขนาด​ใหญ​ จะ​มี​รูป​ราง​ทรง​กระบอก​คอน

ขาง​ตรง​ มี​โคง​งอ​บาง​บาง​ตอ​น ​ผิว​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ เปลือก​บาง​มี​รอย​แตก​เล็ก​ ๆ เป็น​แนว​ตาม​ยาว​ของ​ราก​

รอย​แตก​ที่​พาด​ขวาง​จะ​เป็น​รอย​นูน​เล็ก​น อย​ ราก​ขมิน้​เครือ​ที่​แหง​แลว​ ผิว​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​และ​มี​รอย​แตก​พาด

ขวาง​อยู​ทัว่​ไป​ เปลือก​หลุด​งาย​ จัด​เป็น​พืช​หา​ยาก​ชนิด​หน่ึง​ มัก​ขึ้น​ตาม​ชาย​ปาดิบ​แลง​และ​ป าดิบ​ชื้น​ที่​ระดับ​ความ​สูง
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ไม​เกิน​ 300 เมตร​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​และ​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​และ​ภาค​ใต​ ใน​ตาง​ประเทศ​พบ

ไดที่​จี​น ​(เกาะ​ไห​หล​ํา) ภูมิภาค​มาเลเซีย​ และ​ภูมิภาค​อิน​โด​จีน

        ใบ​ขมิน้​เครอื ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​เวยีน​สลบั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​ รู​ปไข​แกม​รี​ รู​ปไข​กวาง​ หรอื​รปู

หัว​ใจ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-16 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน

ใบ​กลม​ ตัด​ หรือ​เป็น​รูป​หัวใจ​เล็ก​น อย​ เน้ือ​ใบ​หนา​คลาย​แผน​หนัง​ หลัง​ใบ​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​ไมมี​ขน​ มี​เสน

ใบ​ออก​จาก​โคน​ใบ​เป็น​รูป​ฝ า​มือ​ 5 เสน​ และ​มี​เสน​แขนง​ใบ​อีก​ 1-3 คู​ โดย​มัก​จะ​ออก​เหนือ​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​เสน​กลาง​ใบ

ไป​ เมื่อ​แหง​แลว​จะ​เห็น​เสน​รางแห​ไม​ชัด​เจ​น ​กาน​ใบ​ยาว​ ที่​โคน​และ​ปลาย​บวม​ โคน​กาน​ใบ​งอ

        ดอก​ขมิน้​เครอื ออกดอก​เป็น​ชอ​ โดย​จะ​ออก​ตาม​งาม​ใบ​หรอื​ตาม​เถา​ ยาว​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ​เมตร​ แตก

กิ่ง​ดาน​ขาง​ยาว​ประ​มา​ณ 1-5 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​ มี​สี​ขาว​แกม​เหลือง​หรือ​แกม​เขียว​ โดย​ดอก​เพศ​ผู

จะ​ไมมี​กาน​หรือ​กาน​สัน้​ มี​ใบ​ประดับ​ยอย​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ โคน​หนา​เห็น​ได​ชัด​ กลีบ

เลีย้ง​วงนอก​มี​ประ​มา​ณ 3-4 กลีบ​ มี​ขนาด​สัน้​กวา​ 1 มิลลิ​เมตร​ สวน​วงใน​ใหญ​กวา​ มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​หรือ​รูป​ไข

ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 มิลลิ​เมตร​ เกสร​เพศ​ผู​จะ​เชื่อม​กัน​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี

กลีบ​เลีย้ง​ 6 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แคบ​ ยาว​ได​ประมาณ​ 2​.​5-4 มิลลิ​เมตร​ ปลาย​โคง​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ปลอม

ขนาด​เล็ก​ลักษณะ​คลาย​เกล็ด​ เกสร​เพศ​เมีย​จะ​มี​ 3 อัน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5 มิลลิ​เมตร​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​กวาง​ ไมมี

กาน​ เป็น​ตุม​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

        ผล​ขมิน้​เครือ ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ ออก​เป็น​ชอ​ตาม​ลําดับ​ มัก​แตก​กาน​ยาว​ประ​มา​ณ (5-

)7-30 (-45) เซน​ติ​เมตร​ แกน​กลาง​และ​กาน​ใหญ​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3-6 มิลลิ​เมตร​ ผล​กับ​กาน

ผล​จะ​แตก​จาก​ดาน​ขาง​ มี​ประ​มา​ณ 1-3 ผล​ติด​อยู​ดวย​กัน​บน​กาน​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ตะ​บอง​ ที่​ปลาย​บวม​ยาว​ได​ถึง​

4 เซน​ติ​เมตร​ ผล​สุก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง คอน​ขาง​แบ​น ​ดาน​ขาง​ รู​ปกึ่ง​รูป​ไข​ตาม​ขวาง​ ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-3.​3 เซน​ติ​เมตร​

กวาง​ประมาณ​ 2​.​2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ และ​หนา​ประมาณ​ 2​-2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​แหง​จะ​ยน​ ขน​เก​ลี้​ยง​ ผนัง​ผล​ชัน้​ใน

แข็ง,ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ใหญ​แข็ง​ 1 เมล็ด​ ติด​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​มิ​ถุน​ายน

สรรพคุณ​ของ​ขมิน้​เครือ

1.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​เน้ือ​ไม​ขมิน้​เครือ​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ บํารุง​โลหิต​ (เน้ือ​ไม​) ]น้ําตม​จาก​ลําตน​หรือ​ราก​ใช​เป็น​ยา

บํารุง​ (ลําตน​, ราก​)

2.​ ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​น้ําเห​ลือ​ง (ราก​)

3.​ ลําตน​และ​ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​เบา​หวา​น ​(ลําตน​และ​ราก​)

4.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​หยอด​ตา​ แก​ตา​แดง​ ตา​เปียก​ ตา​แฉะ​ (ราก​)

5.​ ลําตน​และ​ราก​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ดชื่อ​ berberine ซึ่ง​ใช​เป็น​ยา​ขม​เจริญ​อา​หาร​ รักษา​มา​ลา​เรี​ย แก​ไข​ และ​รักษา
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โรค​อหิ​วา​ตได​ผล​ดี​เทียบ​เทากับ​ยา​คลอ​แรม​เฟนิ​คอ​ล (ลําตน​และ​ราก​)

6.​ ยาง​จาก​ตน​ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (ยาง​)

7.​ น้ําตม​จาก​ลําตน​หรือ​ราก​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ลําตน​, ราก​)

8.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ (ราก​)

9.​ น้ําตม​จาก​ลําตน​หรือ​กิ่ง​กาน​ ใช​เป็น​ยา​แก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ไม​ปก​ติ​ (ลําตน​, กิ่ง​กาน​)[2]

10.​ ยาง​จาก​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​เมือง​รอน​ที่​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ไม​ยอย​ (ยาง​)

11.​ ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (ลําตน​, เน้ือ​ไม​, ราก​)

12.​ ใน​ซาราวัก​จะ​ใช​ลําตน​และ​ราก​เป็น​ยา​รักษา​โรค​กระ​เพาะ​ (ลําตน​และ​ราก​)

13.​ เน้ือ​ไม​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​สมาน​ลําไส​ (เน้ือ​ไม​)

14.​ ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ราก​)

15.​ เน้ือ​ไม​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ สวน​น้ําตม​จาก​ลําตน​หรือ​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ แก​ปวด​ทอง​

(ลําตน​, เน้ือ​ไม​, ราก​)

16.​ ลําตน​หรือ​กิ่ง​กาน​นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​โรค​ดี​ซา​น ​(ลําตน​, กิ่ง​กาน​)

17.​ เน้ือ​ไม​ใช​ขูด​เป็น​ยา​ลาง​แผล​พุ​พอง​ แผล​เรื้อ​รัง​ และ​แก​อาการ​คัน​ (เน้ือ​ไม​)

18.​ ชาว​มงจะ​ใชใบ​ขมิน้​เครือ​นํามา​ทุบ​แลว​ใช​หอ​พัน​บริเวณ​ที่​เอ็น​ขาด​เพื่อ​ชวย​ประสาน​เอ็น​ (ใบ)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ขมิน้​เครือ

1.​ มี​รายงาน​พิษ​ตอ​เม็ด​เลือด​ใน​หลอด​ทด​ลอง​ แต​ยัง​ไมมี​ขอ​สรุป​ที่​ชัด​เจ​น ​จึง​ควร​มี​การ​ทดลอง​ทาง​พิษ​วิทยา​เพิ่ม

เติม​กอน​นํามา​ใช

2.​ ราก​และ​ลําตน​ที่​ได​มา​จาก​ราน​ขาย​ยา​แผน​โบราณ​จาก​ปา​หาด​ใหญ​ จังหวัด​สง​ขลา​ และ​จาก​สวน​สมุนไพร​ของ​กรม

วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ จังหวัด​จันทบุรี​ มี​ปริมาณ​ของ​สาร​ berberine อยู​สูง

    ถึง​ 3.​22% โดย​ขมิน้​เครือ​จาก​ตลาด​จะ​มี​ปริมาณ​ของ​สาร​ดัง​กลาว​อยู​น อย​กวา​มาก​ สวน​ขมิน้​เครือ​ของ​จังหวัด

สงขลา​นัน้​ไมมี​เลย​ สวน​ราก​ขมิน้​เครือ​จาก​สวน​สมุน​ไพร​ จังหวัด​จันทบุรี​ จะ​มี

    ปริมาณ​ของ​สาร​ berberine สูง​สุด

ประโยชน ​ของ​ขมิน้​เครือ

1.​ เมล็ด​ขมิน้​เครือ​มี​พิษ​ หาก​รับ​ประทาน​อาจ​ทําให​อาเจียน​และ​ถึง​ตาย​ได​ มัน​จึง​ถูก​นํามา​ใช​เป็น​ยา​เบื่อ​ปลา

2.​ ใน​กา​ลิ​มัน​ตัน​จะ​ใช​สี​เหลือง​จาก​ลําตน​นํามา​ยอม​เสื่อ​ที่​ทําจาก​หวาย​ สวน​ใน​อินเดีย​และ​อิน​โด​จีน​จะ​ใช​ยอม​ผา​

และ​บาง​ครัง้​ก็​นําสี​เหลือง​ที่​ได​ไป​ผสม​กับ​สี​จาก​คราม​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ได​สี​เขียว

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 03:40:44 หน า​ 4

คําสําคัญ​ : ขมิน้​เครือ

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1574&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1574&code_db=610010&code_type=01

