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เรื่อ​ง ขจร

ราย​ละ​เอี​ยด

ขจร​ ชื่อ​สา​มัญ Cowslip creeper

ขจร​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Telosma cordata (Burm. f.) Merr. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Telosma minor (Andrews)

W. G. Craib) จัด​อยู​ใน​วงศ​ตีน​เป็ด​ (APOCYNACEAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​นม​ตําเลีย​ (ASCLEPIADOIDEAE -

 ASCLEPIADACEAE)

ผกั​ขจร มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ  วา​ สลดิ ขจร (ภาค​กลาง​), ผกั​สลดิ (นคร​ราช​สี​มา​), กะ​จอน, ขะจอน, สลดิ​ป า, ผกั​สลดิ

คา​เลา, ผัก​ขิก เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ขจร

        ตน​ขจร หรอื​ ตน​สลดิ มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​ประเทศ​จนี​และ​อนิ​เดยี​ โดย​จดั​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​พาด​พนั​กบั​ตนไม​ชนิด​อื่น​

สามารถ​เลื้อย​พัน​ไป​ได​ไกล​ประมาณ​ 2​-5​ เมตร​ เถา​มี​ขนาด​เล็ก​ ลักษณะ​กลม​เหนียว​มาก​และ​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​แก
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เถา​ขจร​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​ ตาม​ยอด​ออน​มี​ขน​สี​ขาว​ขึ้น​ปก​คลุม​ แตก​ใบ​เป็น​พุม​แนน​และ​ทึบ​ ทําให​บาง​ครัง้​พุม

ของ​ของ​ตน​ขจร​จะ​แผ​ปกคลุม​ตนไม​อื่น​ได​มิด​เลย​ที​เดียว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชําและ​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เจริญ

เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ซุย​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ สามารถ​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ โดย​จะ​ขึ้น​ได​ตาม​ปาดิบ​แลง​

ป า​เบญจ​พร​รณ​ ปา​ละ​เมาะ​ ปา​เต็ง​รัง

        ใบ​ขจร หรอื​ ใบ​สลดิ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​ตรง​ขาม​กนั​เป็น​คู​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​หวั​ใจ​ คลาย​ใบ​โพธิ ์​หรอื​ใบ

พลู​ ปลาย​ใบ​เรียว​แหลม​ยาว​เป็น​ติ่ง​ (คลาย​ใบ​ตน​ขาว​สาร​) โคน​ใบ​มน​เวา​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา

ณ 4-7.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-11 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​เรียบ​ แผน​ใบ​บาง​ เก​ลี้​ยง​ ไมมี​จัก​ จะ

เห็น​เสน​ใบ​ชัด​ หน า​ใบ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​เป็น​สี​เขียว​อม​สี​แดง​เล็ก​น อย​ สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-2 เซน​ติ​เม

ตร

        ดอก​ขจร หรือ​ ดอก​สลิด ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​กระจุก​ตาม​หรือ​ออก​เป็น​พวง​ ๆ คลาย​พวง​อุบะ​ตาม​ซอก​ใบ

หรือ​โคน​กาน​ใบ​ โดย​ใน​ชอ​ดอก​หน่ึง​ ๆ จะ​มีด​อก​ยอย​อยู​ประ​มา​ณ 10-20 ดอก​ ดอก​ยอย​มี​ลักษณะ​แข็ง​เป็น​สี​เขียว

อม​สี​เห​ลือ​ง ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ (หอม​แรง​กวา​ดอก​ชํามะนาด​หรือ​กลิ่น​ของ​ใบ​เตย​ โดย​จะ​หอม​มาก​ใน​ชวง​เย็น​ถึง​กลาง

คืน​) มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ดอก​ประ​มา​ณ 1.​5 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ สวน​โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน

เป็น​หลอด​สัน้​ ๆ กลีบ​ดอก​ยน​และ​บิด​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​แห​ลม​ 5 แฉก​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 กาน​ ติด​อยู​บน​หลอด

กลีบ​ดอก​ เชื่อม​ติด​กันเอง​และ​เชื่อม​ติด​กับ​ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​ แลว​จะ​เปลี่ยน​รูป​ราง​ไป​เป็น​ชัน้​กระ​บัง​รอบ​ ลอม​รอบ

กาน​ยอด​เกส​เพศ​เมีย​และ​เกสร​เพศ​เมีย​เอา​ไว​ และ​มี​ชุด​กลุม​เรณู​อยู​ 5 ชุด​ ซึ่ง​มี​ลักษณะ​การ​เกิด​คลาย​กับ​ใน​ดอก​รัก​

เกสร​เพศ​เมีย​จะ​มี​รังไข​ 2​ อัน​ แต​มี​กาน​ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​และ​ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​รวม​กัน​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เป็น​สี

เขียว​ มี​ 5 กลีบ​ แยก​จาก​กัน​เป็น​อิส​ระ​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​พฤษภา​คม​ บาง​วา​จะ​ออกดอก

ใน​ชวง​เดือน​กรกฎาคม​ถึง​เดือน​ตุ​ลา​คม

        ผล​ขจร หรอื​ ฝัก​ขจร ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​ฝัก​กลม​ยาว​ปลาย​แห​ลม​ (คลาย​ฝัก​นนุ​ที่​ยงั​เลก็​) ผวิ​ผล​เรยีบ​ ผล​เป็น​สี

เขียว​ เมื่อ​แก​แลว​จะ​แตก​ออก​ตะเข็บ​เดียว​ ภายใน​ผล​หรือ​ฝัก​มี​เมล็ด​ลักษณะ​แบน​จํานวน​มาก​ และ​มี​ปุย​สี​ขาว​ติด

อยู​ที่​ปลาย​เมล็ด​ เมล็ด​ปลิว​วอน​คลาย​กับ​นุน​ที่​มี​เมล็ด​เกาะ​ติด​กับ​ใย​สี​ขาว​ โดย​จะ​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน​มิถุนายน​ถึง

เดือน​สิง​หา​คม

สรรพคุณ​ของ​ขจร

1.​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ (ดอก​, ยอด​ใบ​ออน​)

2.​ ชวย​รักษา​โลหิต​เป็น​พิษ​ (ราก​)

3.​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (ดอก​, ยอด​ใบ​ออน​)

4.​ แกน​และ​เปลือก​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (แกน​, เปลือก​)
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5.​ ดอก​และ​ยอด​ใบ​ออน​มี​วิตามิน​สูง​ การ​รับ​ประทาน​เป็น​ประจําจะ​ชวย​บํารุง​สายตา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (ดอก​, ยอด​ใบ

ออน​)

6.​ ชวย​รักษา​หวัด​ที่​เกิด​จาก​การ​ตากลม​หรือ​ตาก​อากาศ​เย็น​ (ดอก​)

7.​ ชวย​บรรเทา​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ คลื่นไส​อา​เจียน​ (ดอก​)

8.​ ราก​มี​รส​เบื่อ​เย็น​ ใช​รับ​ประทาน​เพื่อ​ให​เกิด​อาการ​อา​เจียน​ ชวย​ถอนพิษ​ยา​เยื่อ​เบา​ (ราก​)

9.​ ราก​นํามา​ฝน​หยอด​ตา​แก​ตา​อัก​เส​บ ตา​แดง​ ตา​แฉะ​ ตา​มัว​ (ราก​)[1]บาง​วา​นํามา​ใช​ผสม​กับ​ยา​หยอด​ตา​แลว​ใช

หยอด​ตา​ (ราก​)

10.​ ชวย​ขับ​เสมหะ​ แก​เสมหะ​และ​โลหิต​ (ดอก​)

11.​ ดอก​มี​รส​เย็น​ขม​และ​หอม​ ชวย​บํารุง​ปอด​ (ดอก​)

12.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ (ดอก​)

13.​ ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ (ดอก​)

14.​ ชวย​บํารุง​ฮอรโมน​ของ​สตรี​ (ดอก​)

15.​ ชวย​บํารุง​ตับ​และ​ไต​ (ดอก​, ยอด​ใบ​ออน​)

16.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​ดับ​พิษ​ทัง้​ปวง​ (ราก​)

17.​ ชวย​ทําให​รู​รสชาติ​ของ​อาหาร​และ​ชวย​ดับ​พิษ​ยา​ (ราก​)

18.​ ดอก​ใช​เขา​เครื่อง​ยา​หอม

ขอ​ควร​ระ​วัง​ ! : ลําตน​เป็น​พิษ​ตอ​สุก​ร

ประโยชน ​ของ​ขจร

1.​ ยอด​ออน​ ผล​ออน​ และ​ดอก​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​ หรือ​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​ให​สุก​ใช​รับ​ประทาน​รวม​กับ​น้ําพริก​

สวน​ดอก​ยัง​สามารถ​นําไป​ปรุง​อาหาร​ได​อีก​หลาย​เมนู​ เชน​ แกงสม​ดอก​ขจร​

    แกงจืด​ดอก​ขจร​ แกง​เลียง​ ขจร​ผัด​ไข​ ขจร​ชุบ​แป ง​ทอด​ ยําดอก​ขจร​ ขาวตม​ดอก​ขจร​ ผัด​น้ํามัน​หอย​ ผัด​กับ​ปลา

หมึก​ เป็น​ตน​ (ยอด​ออน​คือ​สวน​ที่​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​มาก​ที่​สุด​)

2.​ ใน​สมัย​กอน​จะ​นําดอก​ขจร​มา​น่ึง​ให​สุก​ ผสม​กับ​มะพราว​ออน​หรือ​มะพราว​แก​ขูด​ฝอย​ นํามา​ปรุง​รส​ดวย​น้ําตาล

ทราย​ งา​ และ​เกลือ​เล็ก​น อย​ ใช​ทําเป็น​ขนม​ที่​เรียก​วา​ "ขนม​ดอก​ขจร​" แต​ใน

    ปัจจุบัน​ไม​คอย​พบ​วา​มี​ขาย​แล​ว

3.​ ดอก​สวย​ของ​ขจร​ นอกจาก​จะ​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได​แลว​ ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​งาน​ดอกไม​สด​ ดวย​การนําไป

รอย​อุบะ​ติด​ชาย​มาลัย​หรือ​เครื่อง​แขวน​ตางๆ​ ได​อีก​ดวย

4.​ เถา​ของ​ตน​ขจร​มี​ความ​เหนียว​มาก​ สามารถ​นํามา​ใช​แทน​เชือก​ได
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5.​ นอกจาก​จะ​ปลูก​เพื่อ​นําดอก​มา​รับ​ประทาน​แลว​ ก็​ยัง​สามารถ​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ได​อีก​ดวย

6.​ บาง​ระบุ​วา​เน้ือ​ไม​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​กอ​สราง​ได

คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ขจร​ใน​สวน​ที่​รับ​ประทาน​ได​ ตอ​ 100 กรัม

1.​ พลัง​งา​น ​72 แค​ลอรี

2.​ คารโบไฮเดรต​ 10.​6 กรัม

3.​ โปร​ตี​น ​5.​0 กรัม

4.​ ไข​มัน​ 1.​1 กรัม

5.​ ใย​อา​หาร​ 0.​8 กรัม

6.​ น้ํา 80.​5 กรัม

7.​ เถา​ 1.​0 กรัม

8.​ วิตามิน​เอ​ 3,000 หนวย​สา​กล​ (บาง​วา​ 3,150 หนวย​สาก​ล)

9.​ วิ​ตา​มิ​นบี 1 0.​04 มิลลิ​กรัม

10.​ วิ​ตา​มิ​นบี 2 0.​12 มิลลิ​กรัม

11.​ วิ​ตา​มิ​นบี 3 0.​17 มิลลิ​กรัม

12.​ วิตามิน​ซี​ 68 มิลลิ​กรัม

13.​ ธาตุ​แคลเซียม​ 70 มิลลิ​กรัม

14.​ ธาตุ​เหล็ก​ 1.​0 มิลลิ​กรัม

15.​ ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ 9​0 มิลลิ​กรัม

คําสําคัญ​ : ขจร

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1573&code_db=610010&code_type=01
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